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บทที่ 4 ผลการวจัิย 34 
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1 วธีิการยดืกลา้มเน้ือแบบคา้งไว ้ 64 

2 วธีิการยดืกลา้มเน้ือแบบเคล่ือนไหว 65 

3 แสดงขอ้มูลทัว่ไปของผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั 34 

4 แสดงผลการอบอุ่นร่างกายร่วมกบัการยดืกลา้มเน้ือแบบคา้งไว ้การอบอุ่นร่างกาย
ร่วมกบัการยดืกลา้มเน้ือแบบเคล่ือนไหว และการอบอุ่นร่างกายเพียงอยา่งเดียวต่อ
เวลาท่ีใชใ้นการวิง่ 50 และ 100 เมตร 
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5 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคิเนมาติกส์ของ
รยางคข์า ระหวา่งการอบอุ่นร่างกายเพียงอยา่งเดียว การอบอุ่นร่างกายร่วมกบัการ
ยืดกล้ามเน้ือแบบค้างไว  ้และการอบอุ่นร่างกายร่วมกับการยืดกล้ามเน้ือแบบ
เคล่ือนไหว จงัหวะลงเทา้ท่ีระยะ 0 เมตร 
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6 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคิเนมาติกส์ของ
รยางคข์า ระหวา่งการอบอุ่นร่างกายเพียงอยา่งเดียว การอบอุ่นร่างกายร่วมกบัการ
ยืดกล้ามเน้ือแบบค้างไว  ้และการอบอุ่นร่างกายร่วมกับการยืดกล้ามเน้ือแบบ
เคล่ือนไหว จงัหวะถีบเทา้ท่ีระยะ 0 เมตร 
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7 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคิเนมาติกส์ของ
รยางคข์า ระหวา่งการอบอุ่นร่างกายเพียงอยา่งเดียว การอบอุ่นร่างกายร่วมกบัการ
ยืดกล้ามเน้ือแบบค้างไว  ้และการอบอุ่นร่างกายร่วมกับการยืดกล้ามเน้ือแบบ
เคล่ือนไหว จงัหวะลงเทา้ท่ีระยะ 50 เมตร 
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8 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคิเนมาติกส์ของ
รยางคข์า ระหวา่งการอบอุ่นร่างกายเพียงอยา่งเดียว การอบอุ่นร่างกายร่วมกบัการ
ยืดกล้ามเน้ือแบบค้างไว  ้และการอบอุ่นร่างกายร่วมกับการยืดกล้ามเน้ือแบบ
เคล่ือนไหว จงัหวะถีบเทา้ท่ีระยะ 50 เมตร 
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9 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคิเนมาติกส์ของ
รยางคข์า ระหวา่งการอบอุ่นร่างกายเพียงอยา่งเดียว การอบอุ่นร่างกายร่วมกบัการ
ยืดกล้ามเน้ือแบบค้างไว  ้และการอบอุ่นร่างกายร่วมกับการยืดกล้ามเน้ือแบบ
เคล่ือนไหว จงัหวะลงเทา้ท่ีระยะ 100 เมตร 
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10 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคิเนมาติกส์ของ

รยางคข์า ระหวา่งการอบอุ่นร่างกายเพียงอยา่งเดียว การอบอุ่นร่างกายร่วมกบัการ
ยืดกล้ามเน้ือแบบค้างไว  ้และการอบอุ่นร่างกายร่วมกับการยืดกล้ามเน้ือแบบ
เคล่ือนไหว จงัหวะถีบเทา้ท่ีระยะ 100 เมตร 
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1 แสดงระนาบการเคล่ือนไหวของร่างกาย 9 

2 แสดงการเทียบความยาว Calibration Object เป็นจ านวน pixel บนภาพถ่ายวดีีโอ 12 

3 แสดง stress-strain curve 19 

4 แสดงเคร่ืองวดัความหนาของไขมนัใตผ้วิหนงั 61 

5 แสดงเคร่ืองควบคุมอตัราการเตน้ของหวัใจแบบไร้สาย (Polar F6 Heart Rate 
Monitor, Oy, Finland) 

61 

6 แสดงเคร่ืองเคาะจงัหวะเมโทรโนม (Metronome) 62 

7 แสดงนาฬิกาจบัเวลา 62 

8 แสดงกลอ้งดิจิตอลวดีิโอ 63 
   

   

   
   
   

   
   

   
   
   
   

   
   
   

 

 

 

ฏ 
 


