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กติติกรรมประกาศ 
 
 การค้นควา้แบบอิสระคร้ังน้ีส าเร็จได้ด้วยการสนับสนุนและช่วยเหลือจากสาขาวิชา    
โภชนศาสตร์ศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ตลอดจนคณาจารยทุ์กท่านท่ีให้ความรู้
และประสบการณ์ทางวิชาการท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่งแก่ผูศึ้กษาและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้
 ขอขอบพระคุณอาจารย ์ดร.นทตั  อศัภาภรณ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัและรองศาสตราจารย ์
ประหยดั  สายวิเชียร อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ซ่ึงกรุณาให้ความรู้ ให้ค  าปรึกษาแนะน ารวมทั้งให้การ
สนบัสนุนและก าลงัใจ ตลอดจนตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ จนท าให้การคน้ควา้แบบอิสระ
คร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยอุ์เทน  ปัญโญ ประธานกรรมการสอบการคน้ควา้แบบ
อิสระท่ีกรุณาใหค้  าปรึกษา แนะน าแนวทางท่ีเป็นประโยชน์จนท าใหก้ารศึกษาคร้ังน้ีสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยอุ์เทน  ปัญโญ รองศาสตราจารยป์ระหยดั  สายวิ เชียร
และผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เพ็ชรี  รูปะวิเชตร์ ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ใน
การศึกษา รวมทั้งใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงและแกไ้ขเคร่ืองมือให้เหมาะสม 
  ขอขอบคุณพนักงานคนไทย บริษทั เจริญโภคภณัฑ์อาหาร จ ากดั ซ่ึงท างานในประเทศ
ฟิลิปปินส์ ท่ีให้ความอนุเคราะห์และให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการศึกษา
คร้ังน้ีเป็นอยา่งดี 
 สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณครอบครัว คุณเกษม มาน้อย (สามี) ลูกทั้งสอง เพื่อนๆ ท่ีคอยให้
ความห่วงใย ความปรารถนาดีและเป็นก าลงัใจเสมอมา จนสามารถท าการคน้ควา้แบบอิสระได้
ส าเร็จลุล่วง ผูศึ้กษาหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าการคน้ควา้แบบอิสระน้ี นอกจากจะเป็นประโยชน์ส าหรับ 
ผูศึ้กษาแลว้ คงเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูท่ี้สนใจต่อไป 
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