
ซ 

สารบัญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ              ฉ 
สารบัญตาราง             ญ 
สารบัญภาพ                    ฎ 
บทท่ี  1 บทนํา          

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         1 
วัตถุประสงคของการศึกษา          6 
คําถามการศึกษา            6 
ขอบเขตการศึกษา           6 
นิยามศัพท            7 

บทท่ี  2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
กระบวนการทําโครงรม           9 

 ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานและผลกระทบตอสุขภาพ     15 
การเจ็บปวยท่ีเกี่ยวเนื่องจากงาน           22 

 การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากงาน         25 
 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา         29 
บทท่ี  3 วิธีดําเนนิการศึกษา 

ประชากรและกลุมตัวอยาง         31 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา         33 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา      34 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง         35 
วิธีการรวบรวมขอมูล          35 
การวิเคราะหขอมูล          36



ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
บทท่ี  4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

ผลการวิเคราะหขอมูล          37 
อภิปรายผลการศึกษา          54 

บทท่ี  5 สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
สรุปผลการการศึกษา          60 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช        62 
ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป        63 

เอกสารอางอิง            64 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก  ก   แบบสัมภาษณปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานการเจ็บปวย      71 
 และบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องมาจากงานของแรงงานนอกระบบกลุม 
 ทําโครงรม                     
 ภาคผนวก  ข   รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ        74
 ภาคผนวก  ค   การคํานวณดชันีความตรงตามเน้ือหา      75
 ภาคผนวก  ง   เอกสารรับรองโครงการ        76
 ภาคผนวก  จ   การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง        77 
ประวัติผูเขียน            80 

 
 
 
 
 
 



ญ 

สารบัญตาราง 

 
ตาราง                       หนา 

3-1 ขนาดตัวอยางโดยการคํานวณขนาดตัวอยางตามสัดสวนของข้ันตอน 
การทําโครงรม 

32 

3-2 จํานวนประชากรตามสัดสวนในการทําโครงรม 32 
4-1 ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 38 
4-2 ขอมูลระดับการศึกษาและรายไดของกลุมตัวอยาง 39 
4-3 ขอมูลการประกอบอาชีพในอดีตของกลุมตัวอยาง 40 
4-4 ขอมูลการประกอบอาชีพปจจุบันของกลุมตัวอยาง 41 
4-5 การใชอุปกรณปองกันอันตรายตามการรับรูของกลุมตัวอยาง 43 
4-6 ปจจัยคุกคามสุขภาพจากการทํางานตามการรับรูของกลุมตัวอยาง 44 
4-7 อาการหรือการเจ็บปวยท่ีอาจเกี่ยวเนื่องกับการสัมผัสปจจัยคุกคามสุขภาพจาก

สภาพแวดลอมการทํางานในชวง 1 เดือนท่ีผานมาตามการรับรูของกลุมตัวอยาง 
45 

4-8 ขอมูลการบาดเจ็บจากการทํางานในชวง 3 เดือนท่ีผานมาของของกลุมตัวอยาง 47 
4-9 ขอมูลสาเหตุของการบาดเจบ็ อวัยวะท่ีไดรับบาดเจ็บ และความรุนแรงของการ

บาดเจ็บท่ีเกี่ยวเน่ืองจากการทํางานของกลุมตัวอยางในชวง 3 เดือนท่ีผานมา 
48 

4-10 การเจ็บปวยของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสัมผัสปจจัยคุกคามดานกายภาพจาก 
สภาพแวดลอมการทํางาน 

50 

4-11 การเจ็บปวยของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสัมผัสฝุนไมจากสภาพแวดลอมการ 
ทํางาน 

51 

4-12 การเจ็บปวยของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสัมผัสปจจัยคุกคามดานการยศาสตร    
จากสภาพแวดลอมการทํางาน 

52 

4-13 การเจ็บปวยของกลุมตัวอยางจําแนกตามสัตวมีพิษจากสภาพแวดลอมการทํางาน 53 
4-14 การบาดเจ็บท่ีเกี่ยวเนื่องจากการทํางานของกลุมตัวอยางจําแนกตามสภาพการ

ทํางานท่ีไมปลอดภัย 
53 

 
 



ฎ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพ                       หนา 
2-1 กองไม            10 
2-2 การผาไม          10 
2-3 การถากไมใหเปนรูปทรงกลม        10 
2-4 การตัดหวัทาย          10 
2-5 การทําหัวรมและตุมรม         11 
2-6 การตัดหวัรมและตุมรม         11 
2-7 การเหลากระบอกไมไผ         11 
2-8 การผากระบอกไมไผ         11 
2-9 การเจาะรูโดยใชยนต         12 
2-10 การกําจัดเส้ียนไม         12 
2-11 การขูดเปลือกไมไผ         12 
2-12 การกําจัดเส้ียนไมไผ         13 
2-13 การแทงดือ          13 
2-14 การเขาตุมรม          13 
2-15 การมัดตุมรม          13 
2-16 การข้ึนรูปโครงรม         14 
2-17 การรอยดือ          14 
2-18 กรอบแนวคิดการศึกษา         30 
 


