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กติตกิรรมประกาศ 
 
 การค้นควา้แบบอิสระคร้ังน้ีสําเร็จได้ด้วยการสนับสนุนและช่วยเหลือจากสาขาวิชา    
โภชนศาสตร์ศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ตลอดจนคณาจารยทุ์กท่านท่ีให้ความรู้
และประสบการณ์ทางวิชาการท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่งแก่ผูศึ้กษาและสามารถนําไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจาํวนัได ้
 ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.ศกัดา  พรึงลาํภู อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัและอาจารย ์ดร.วินธนา   
คูศิริสิน อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม ซ่ึงกรุณาใหค้วามรู้ ใหค้าํปรึกษาแนะนาํรวมทั้ง ใหก้ารสนบัสนุนและ
กาํลงัใจ ตลอดจนตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ จนทาํให้การคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีสําเร็จ
ลุล่วงดว้ยดี ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารยก์รรณิการ์ พงษส์นิท ประธานกรรมการสอบการคน้คว า
แบบอิสระท่ีกรุณาให้คาํปรึกษา แนะนาํแนวทางท่ีเป นประโยชน์จนทาํให การศึกษาคร้ังน้ีสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน   

ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฤตินันท์ สมุทร์ทยั อาจารย ์ดร.นทตั อศัภาภรณ์ 
และอาจารย ์ดร.วินธนา  คูศิริสิน ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ท่ีกรุณา
ใหข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงและแกไ้ขเคร่ืองมือใหเ้หมาะสม 
  ขอขอบพระคุณ คุณโพธ์ิศรี  ลีลาภทัร และเจา้หน้าท่ีห้องปฏิบติัการวิเคราะห์สารอาหาร 
หน่วยวิจยัโภชนาการ ศูนยว์ิจยัดา้นวิทยาศาสตร์สุขภาพประยุกต์ สถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ทุกท่านท่ีให้ความสะดวกในดา้นสถานท่ีสําหรับการเตรียมตวัอย่าง การให้
ความช่วยเหลือในเร่ืองการวิเคราะห์หาปริมาณไอโอดีนในตวัอย่าง รวมทั้งให้คาํแนะนําอนัเป็น
ประโยชน์และสาํคญัอยา่งยิง่สาํหรับการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี 
 ขอขอบพระคุณ นายแพทยจ์รัส  สิงห์แกว้ ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลสารภี เจา้หน้าท่ีฝ่าย  
เวชศาสตร์ครอบครัว เจา้หนา้ท่ีฝ่ายอุบติัเหตุฉุกเฉิน และกลุ่มหญิงตั้งครรภโ์รงพยาบาลสารภี ท่ีให้
ความอนุเคราะห์และใหค้วามร่วมมือในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพ่ือใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นอยา่งดี 
 สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาและครอบครัว ท่ีให้การสนบัสนุนในการศึกษา 
ให้ความรัก ความห่วงใย ความปรารถนาดีและเป็นกาํลงัใจเสมอมา จนสามารถทาํการคน้ควา้แบบ
อิสระ ไดส้าํเร็จลุล่วง ผูศึ้กษาหวงัเป็นอยา่งยิ่งว่าการคน้ควา้แบบอิสระน้ี นอกจากจะเป็นประโยชน์
สาํหรับผูศึ้กษาแลว้ คงเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูท่ี้สนใจต่อไป 
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