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กติตกิรรมประกาศ 
 
 การค ้นคว ้าแบบอิสระฉบับ น้ี   ประสบความสําเร็จได้ด ้วยความกรุณาและความ
ช่วยเหลือของอาจารย ์ดร.นทตั  อศัภาภรณ์  อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัการคน้ควา้แบบอิสระซ่ึง
ให้ความรู้ คาํแนะนาํ และคาํปรึกษา  รวมทั้ งรองศาสตราจารยป์ระหยดั  สายวิเชียร  อาจารยท่ี์
ปรึกษาร่วมท่ีได้กรุณาให้คาํปรึกษา แนะนํา และตรวจแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ  ตั้ งแต่เร่ิมตน้
จนกระทัง่งานสาํเร็จ  ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง  ไว ้ ณ  โอกาสน้ี 

กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์อุเทน  ปัญโญ ประธานกรรมการสอบการคน้ควา้
แบบอิสระท่ีไดใ้ห้คาํแนะนาํในการวิเคราะห์ขอ้มูล แกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ ตลอดจนแนะนาํ
แนวทางอนัเป็นคุณประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ี ผูเ้ขียนขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ 
ท่ีน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ของสาขาวิชาโภชนศาสตร์ศึกษาทุกท่านท่ีประสิทธิ
ประสาทวิชาความรู้ 
 ขอกราบขอบพระคุณบิดา  มารดา  รวมทั้ง เพื่อนๆ พี่ๆ นอ้งๆ สาขาวิชาโภชนศาสตร์
ศึกษาทุกคน  ท่ีไดใ้ห้กาํลงัใจให้คาํปรึกษา ให้ความช่วยเหลือทุกๆดา้นตลอดระยะเวลาการศึกษา 
รวมทั้งอีกหลายท่านท่ีไม่ไดเ้อ่ยนามมาดว้ย ท่ีคอยให้กาํลงัใจดว้ยดีตลอดมา จนทาํให้การคน้ควา้
แบบอิสระน้ีสาํเร็จลุล่วงดว้ยดี  
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