
ผลการใหคาํปรึกษาตามหลักโภชนบัญญัติ 9 ประการและการออกกาํลังกาย 
ตอการลดนํ้าหนักของนักเรียนที่เปนโรคอวน 

 
ยุวดี  ถิ่นถาวร 

 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
กันยายน  2550 

 



ผลการใหคําปรึกษาตามหลักโภชนบญัญัติ 9 ประการและการออกกําลังกาย 
ตอการลดน้ําหนักของนักเรียนท่ีเปนโรคอวน 

 
ยุวดี  ถิ่นถาวร 

 
การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหนึ่ง 

ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
กันยายน  2550 

 



 



 
กิตติกรรมประกาศ 

 
 การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีจากความกรุณาชวยเหลือและแนะนํา
อยางดียิ่งของรองศาสตราจารยเทียมศร  ทองสวัสดิ์ ประธานท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  
ท่ีใหขอเสนอแนะและแกไขขอบกพรองตางๆ  ทําใหการคนควาแบบอิสระนี้มีความชัดเจนถูกตอง
มากข้ึน ตลอดจนใหกําลังใจเสมอมา  ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยมุกดา  ชาติบัญชาชัย กรรมการที่ปรึกษาและ
ผูเช่ียวชาญ รองศาสตราจารยละออ  ตันติศิรินทร  ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ 
และผูเช่ียวชาญประกอบดวย รองศาสตราจารยประหยัด  สายวิเชียร และรองศาสตราจารยอุเทน  
ปญโญ ท่ีกรุณาใหคําแนะนําและขอคิดเห็นเกี่ยวกับเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณผูจัดการโรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม ท่ีอนุญาตให
เก็บรวมรวมขอมูลและขอขอบคุณกลุมตัวอยางทุกคน ท่ีใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  
ซ่ึงเปนหัวใจสําคัญของการศึกษาคร้ังนี้ 
 ทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอ  คุณแมและญาติพี่นองทุกคนท่ีสนับสนุนใหกําลังใจ   
ความหวงใยและความชวยเหลือในทุกๆ  ดานมาโดยตลอด  รวมท้ังขอขอบคุณพี่รุนท่ี 6 และเพื่อนๆ 
รุนท่ี 7 สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษาทุกคนท่ีใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจเสมอมา 
 
 
           ยุวดี  ถ่ินถาวร 
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