
  

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  
 ผลการศึกษาเรื่อง  สภาวะฟนผุ  และพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครองของ
เด็กอายุ 2 – 5 ป  อําเภอแมเมาะ  จังหวัดลําปาง  นี้  นําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย  
ตามลําดับดังตอไปนี ้
 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางเดก็และผูปกครอง 
 สวนที่ 2  ขอมูลสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางเด็ก 

 สวนที่ 3  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการดแูลทันตสุขภาพโดยผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็ก           
 สวนที่ 4  ขอมูลเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดย  

ผูปกครองกับสภาวะปราศจากฟนผุและสภาวะฟนผุมากของกลุมตัวอยางเด็ก 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางเด็กและผูปกครอง 
 กลุมตัวอยางเปนเด็กกอนวัยเรียนอายุ 2 – 5 ป  ที่เรียนอยูในศนูยพัฒนาเดก็เล็ก อําเภอแมเมาะ 
จังหวดัลําปาง  และผูปกครองซึ่งเปนผูดูแลหลักของเด็กกลุมดังกลาว จํานวน 257 คน 
 
ตารางที่  1   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กและผูปกครองจําแนกตามเพศและกลุมอายุ  
                    (  n = 257 ) 
กลุมตัวอยาง ลักษณะกลุมตวัอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
136 
121 

 
52.9 
47.1 

เด็ก 
 
 
 
 
 
 

อายุ  
2.0 – 2.11  ป 

        3.0 – 3.11  ป 
   4.0 – 5.0    ป 

 
82 

105 
70 

 
31.9 
40.9 
27.2 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
43 

214 

 
16.7 
83.3 

ผูปกครอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายุ 
นอยกวา 20 ป 
21 – 34 ป 
35 – 44 ป 
45 – 59 ป 
60 ปขึ้นไป 

 
4 

120 
75 
57 
1 

 
1.6 

46.7 
29.2 
22.2 
0.3 

 
 จากตารางที่ 1  พบวากลุมตัวอยางเด็กมีจํานวนเพศชายมากกวาเพศหญิงเล็กนอย โดยมี

เพศชาย 136 คน  คิดเปนรอยละ 52.9  สวนเพศหญิงมี 121 คน  คิดเปนรอยละ 47.1  เปนกลุมอายุ 
3.0 – 3.11 ป มากที่สุด  รอยละ 40.9  รองลงมาเปนกลุมอายุ 2.0 – 2.11 ป  และ 4.0 – 5.0  ป  คิดเปน
รอยละ 31.9  และ  27.2  ตามลําดับ 
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 กลุมตัวอยางผูปกครองมีจํานวนเพศหญิงมากถึง 214 คน คิดเปนรอยละ 83.3 ในขณะที่เปน
เพศชายเพียง 43 คน คิดเปนรอยละ 16.7 และเมื่อพิจารณาตามกลุมอายุ พบวาอยูในกลุมอายุ 21 – 34 ป  
มากที่สุด รอยละ 46.7 รองลงมาคือ 35 – 44 ป รอยละ 29.2 และ 45 – 59 ป  รอยละ 22.2 สวนกลุมอายุที่
นอยกวา 20 ป คอนขางนอย  พบมีรอยละ 1.6   และกลุมอายุ 60 ป นอยที่สุด  รอยละ 0.3 
 
ตารางที่  2    จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กตามลําดับท่ีของบุตร 
 

ลําดับที่ จํานวน (คน) รอยละ 
1 
2 
3 
4 

120 
105 
24 
8 

46.7 
40.9 
9.3 
3.1 

รวม 257 100 
 
 จากตารางที่ 2   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเด็กสวนใหญเปนบุตรลําดับที่ 1 และ 2 โดย           
คิดเปนรอยละ 46.7  และ 40.9  ตามลําดับ  รองลงมาเปนลําดับที่ 3 รอยละ 9.3  และลําดับที่ 4 นอยที่สุด 
รอยละ 3.1  
 
ตารางที่  3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองตามความสัมพันธกับเด็ก 
 

ความสัมพันธ จํานวน (คน) รอยละ 
1. พอ แม 
2. ปู ยา ตา ยาย 
3. ลุง ปา นา อา 
4. อ่ืน ๆ 

208 
40 
8 
1 

80.9 
15.6 
3.1 
0.4 

รวม 257 100 
 
ตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาผูปกครองของเด็กเปนพอแมมากที่สุด  รอยละ 80.9 รองลงมา

เปน ปู ยา ตา ยาย  รอยละ 15.6    และ ลุง ปา นา อา  รอยละ 3.1  ตามลําดับ 
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ตารางที่  4   จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองท่ีไมใชพอแมของเด็ก จําแนก  
                    ตามสาเหตุท่ีตองเปนผูดูแลหลกั 
 

สาเหตุ จํานวน (คน) รอยละ 
1. พอและแมของเด็กทํางานที่อ่ืน 
2. พอแมของเด็กหยาราง 
3. พอหรือแมของเด็กทํางานที่อ่ืน 
4. พอหรือแมของเด็กเสียชีวิต 

22 
13 
11 
2 

45.8 
27.1 
22.9 
4.2 

รวม 48 100 
  
 ตารางที่ 4  พบวาการที่กลุมตัวอยางของผูปกครองที่ไมใชพอแมตองเปนผูดูแลหลักมี
สาเหตุมาจากการที่พอและแมของเด็กทํางานที่อ่ืนมากที่สุดถึงรอยละ 45.8  รองลงมาเปนพอและ 
แมของเด็กหยารางคิดเปน รอยละ 27.1  และพอหรือแมของเดก็ทํางานที่อ่ืน รอยละ 22.9 และ                         
นอยที่สุด คือ พอหรือแมของเด็กเสียชีวิต  รอยละ 4.2  ตามลําดับ 
 
ตารางที่  5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามระดับการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
1. ไมไดเรียนหนังสือ 
2. ประถมศึกษา หรือเทียบเทา 
3. ม.3 หรือเทียบเทา 
4. ม.6  ปวช.  ปวส. อนุปริญญา  หรือเทียบเทา 
5. ปริญญาตรี 
6. สูงกวาปริญญาตรี 

12 
111 
74 
52 
8 
0 

4.7 
43.2 
28.8 
20.2 
3.1 

0 
รวม 257 100 

  
 จากตารางที่ 5  แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของกลุมตัวอยางผูปกครองอยูในระดับ
ประถมศึกษาหรือเทียบเทามากที่สุด  รอยละ  43.2  รองลงมาเปนระดับ ม.3  หรือเทียบเทา  รอยละ 28.8 
ระดับ ม.6  ปวช.  ปวส.  อนุปริญญา  หรือเทียบเทา รอยละ  20.2  และที่ไมไดเรียนหนังสือ  รอยละ 4.7 
สวนระดับปริญญาตรีนอยที่สุด  รอยละ 3.1 
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ตารางที่  6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามอาชีพหลัก 
 

อาชีพหลัก จํานวน (คน) รอยละ 
เกษตรกร 
รับจาง 
คาขาย 
รับราชการ 
แมบาน 
อ่ืน ๆ 

27 
135 
16 
7 

70 
2 

10.5 
52.5 
6.3 
2.7 

27.2 
0.8 

รวม 257 100 
 
 ตางรางที่ 6  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญมีอาชีพรับจาง  คิดเปนรอยละ  52.5  
รองลงมาเปนแมบาน  รอยละ 27.2  เกษตรกร  รอยละ 10.5  คาขาย  รอยละ  6.3  รับราชการ รอยละ 2.7  
และอื่น ๆ รอยละ 0.8  ตามลําดับ 
 
ตารางที่  7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว   
                      

รายไดเฉลี่ย จํานวน(คน) รอยละ 
นอยกวา 1,000    บาท 
1,001 – 5,000     บาท 
5,001 – 10,000   บาท 
10,001 – 15,000 บาท 
มากกวา 15,000  บาท 

40 
107 
85 
16 
9 

15.6 
41.6 
33.1 
6.2 
3.5 

รวม 257 100 
 
 จากตารางที่ 7  แสดงใหเห็นวารายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวอยูในชวง 1,001 – 5,000 บาท  
มากที่สุด  คิดเปนรอยละ 51.6  รองลงมาอยูในชวง 5,001 – 10,000  บาท  รอยละ 33.1 นอยกวา 1,000  บาท  
รอยละ 15.6    รายไดชวง 10,001 – 15,000  บาท  รอยละ 6.2  และนอยที่สุดอยูในชวงมากกวา 15,000  บาท  
คิดเปนรอยละ  3.6  ตามลําดับ 
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สวนท่ี 2      สภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางเด็ก 
 
ตารางที่ 8   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กตามสภาวะฟนผุ (dmft) 
 

กลุมอาย ุ
2.0 – 2.11 ป 3.0 – 3.11 ป 4.0 – 5.0 ป รวม 

ระดับความ
รุนแรงของ
สภาวะ  
ฟนผุ 

สภาวะ
ฟนผุ

dmft (ซ่ี) จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

จํานวน 
(คน) 

รอย
ละ 

0 36 43.9 27 25.7 15 21.4 78 30.4 Normal 
(ปกติ) รวม 36 43.9 27 25.7 15 21.4 78 30.4 

1 2 2.4 6 5.7 4 5.7 12 4.7 
2 12 14.6 12 11.4 13 18.7 37 14.4 
3 2 2.4 4 3.8 9 12.9 15 5.8 

Low 
(ต่ํา) 

รวม 16 19.5 22 21.0 26 37.1 64 24.9 
4 12 14.6 12 11.4 4 5.7 28 10.9 
5 5 6.1 6 5.7 3 4.3 14 5.4 
6 4 4.9 12 11.4 5 7.1 21 8.2 
7 4 4.9 3 2.9 4 5.7 11 4.3 
8 0 0 4 3.8 3 4.3 7 2.7 

Moderate 
(ปานกลาง) 

รวม 25 30.5 37 35.2 19 27.1 81 31.5 
9 0 0 4 3.8 3 4.3 7 2.7 
10 3 3.7 4 3.8 0 0 7 2.7 
11 1 1.2 2 1.9 0 0 2 0.8 
12 0 0 5 4.8 6 8.6 12 4.7 
13 0 0 1 1.0 1 1.4 2 0.8 
14 1 1.2 2 1.9 0 0 3 1.2 
15 0 0 0 0 0 0 0 0 
16 0 0 1 1.0 0 0 1 0.4 

High 
(สูง) 

รวม 5 6.1 19 18.1 10 14.3 34 13.2 
รวมทั้งหมด 82 100 105 100 70 100 257 100 

dmft  เฉลี่ย (ซ่ี/คน) 2.6 ± 3.2 4.4  ± 4.1 4.0 ± 3.8 3.7 ± 3.8 
อัตราฟนผุ 56.1 74.3 78.6 69.6 
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ตารางที่ 8  แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเด็กมีอัตราฟนผุ  คิดเปนรอยละ 69.6 มีคาเฉลี่ย
ฟนผุ  ถอน  อุด (dmft )  เทากับ 3.7 ± 3.8 ซ่ี/คน  สวนใหญมีความรุนแรงของสภาวะฟนผุในระดับ
ปานกลาง (dmft= 4-8 ซ่ี/คน)  รอยละ 31.5  ใกลเคียงกับกลุมที่ปกติ (dmft = 0 ซ่ี/คน)  รอยละ 30.4  
รองลงไปอยูในระดับต่ํา (dmft =1-3 ซ่ี/คน) รอยละ 24.9  และนอยที่สุดอยูในระดับสูง (dmft > 8 ซ่ี/คน)   
รอยละ 13.2 เมื่อพิจารณาแยกรายกลุมอายุ  พบวา ในกลุมเด็กอายุ 2.0 – 2.11 ป มีอัตราฟนผุรอยละ  
56.1 และมีคาเฉลี่ยฟนผุ  ถอน  อุด (dmft) เทากับ   2.6 ± 3.2  ซ่ี/คน  ซ่ึงถือวามีความรุนแรงของ
สภาวะฟนผุอยูในระดับต่ํา  ในกลุมเด็กอายุ 3.0 – 3.11 ป มีอัตราฟนผุรอยละ 74.3และ มีคาเฉลี่ยฟน
ผุ  ถอน  อุด (dmft)   เทากับ 4.4  ± 4.1 ซ่ี/คน  และกลุมเด็กอายุ 4.0 – 5.0 ป มีอัตราฟนผุรอยละ  
78.6 และ มีคาเฉลี่ยฟนผุ  ถอน  อุด (dmft)   เทากับ 4.0 ± 3.8 ซ่ี/คน  ซ่ึงในทั้งสองกลุมนี้จัดวามี
ความรุนแรงของสภาวะฟนผุอยูในระดับปานกลาง 
 และเมื่อพิจารณาระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุแยกตามกลุมอายุตาง ๆ พบวาในกลุม
เด็กอายุ 2.0 – 2.11 ป มีอัตราฟนผุ  รอยละ 56.1 สวนใหญมีฟนผุอยูระดับปกติ  รอยละ 43.9 รองลงมาอยู
ในระดับปานกลาง  รอยละ  30.5  และระดับต่ํารอยละ  19.5  และนอยที่สุดอยูในระดับสูง รอยละ  6.1 
 ในกลุมเด็กอายุ 3.0 – 3.11 ป  มีอัตราฟนผุ  รอยละ  74.3 เด็กมีระดับความรุนแรงของสภาวะ
ฟนผุอยูในระดับปานกลางมากที่สุด รอยละ 35.2 รองลงมาอยูในระดับปกติ  รอยละ 25.7 และ           
ระดับต่ํา รอยละ  21.0  และนอยที่สุดอยูในระดับสูง รอยละ  18.1 
 ในกลุมเด็กอายุ 4.0 – 5.0 ป มีอัตราฟนผุรอยละ 78.6  เด็กมีระดับความรุนแรงของสภาวะ   
ฟนผุอยูในระดับต่ํา  รอยละ 37.5  รองลงมาอยูในระดับปานกลาง  รอยละ  27.1  และระดับปกติ รอยละ  
21.4  และนอยที่สุดอยูในระดับสูง รอยละ  13.2 
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ตารางที่ 9   สภาวะฟนผุ (dmft) ของกลุมตัวอยางเด็กจําแนกรายซี่ 
 

จํานวน(ซ่ี) ฟนซี่ จํานวนซี่ฟน 
ทั้งหมด (ซ่ี) dt mt ft dmft 

รอยละ 

ฟนหนาบน  53 
52 
51 
61 
62 
63 

257 
257 
257 
257 
257 
257 

19 
83 

142 
141 
78 
18 

0 
1 
1 
2 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

19 
84 

143 
143 
78 
18 

7.4 
32.7 
55.6 
55.6 
30.4 
7.0 

รวม 1,542 481 4 0 485 31.5 
ฟนหนาลาง 73 
                   72 

          71 
81 
82 
83 

255 
255 
257 
255 
255 
255 

4 
5 

22 
23 
6 
4 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 
0 
0 

4 
5 

22 
23 
6 
4 

1.6 
1.9 
8.6 
8.9 
2.4 
1.6 

รวม 1,534 64 0 0 64 4.2 
ฟนหลังบน 55 

54 
64 
65 

208 
256 
257 
207 

47 
48 
46 
40 

0 
0 
1 
0 

4 
5 
4 
4 

51 
53 
51 
44 

24.5 
20.7 
19.8 
21.3 

รวม 928 181 1 17 199 21.4 
ฟนหลังลาง 75 

74 
84 
85 

213 
257 
257 
214 

51 
46 
48 
42 

0 
0 
2 
0 

5 
15 
13 
7 

56 
61 
61 
49 

26.3 
23.7 
23.7 
22.9 

รวม 941 187 2 40 229 24.9 
รวมทั้งหมด 4,945 913 7 57 977 19.8 
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 จากตารางที่ 9  แสดงสภาวะฟนผุของกลุมตัวอยางเด็ก พบวาฟนหนาบนมีความชุกมาก
ที่สุด   รอยละ  31.5  โดยพบในซี่ 51  และ  61  มากที่สุด  ถึงรอยละ  55.6  รองลงมาคือซ่ี  52  รอย
ละ  32.7  และซ่ี  62  รอยละ  30.5  ตามลําดับ   

 ในฟนหลังลางพบสภาวะฟนผุเปนอนัดับสอง  รอยละ  24.3 สวนฟนหลังบนเปนอันดับ
สาม รอยละ 21.4  และนอยที่สุดคือฟนหนาลาง รอยละ 4.2 
 
ตารางที่ 10   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กจําแนกตามอายุท่ีเลิกดูดนมแม 
 

อายุ (ป) จํานวน(คน) รอยละ 
นอยกวา  12   เดือน  ( นอยกวา 1.0 ป ) 

  12 – 24  เดือน  ( 1.0 – 2.0 ป ) 
  25 – 36  เดือน  ( 2.0 – 3.0 ป ) 

98 
93 
9 

49.0 
46.5 
4.5 

รวม 200 100 
                                                                                X  ± SD  = 13.4 ± 7.8 เดือน  

 

จากตารางที่ 10  พบวาเด็กเลิกดูดนมแมนอยกวา  12  เดือน  มากที่สุด  รอยละ 49.0  รองลงมา
คือชวงอายุ 12 – 24  เดือน  รอยละ  46.5  สวนนอยที่เลิกดูดในชวง 25 – 36  เดือน  รอยละ 4.5  ซ่ึงพบ
คาเฉลี่ยของอายุที่เลิกดูดนมแมคือ 13.4   เดือน 
 
ตารางที่ 11   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กจําแนกตามอายุท่ีเลิกดูดขวดนม 
 

อายุ (ป) จํานวน(คน) รอยละ 
นอยกวา   12   เดือน ( นอยกวา 1.0 ป ) 

   12  -  24  เดอืน  ( 1.0 – 2.0 ป ) 
    25  -  36  เดอืน  ( 2.0 – 3.0 ป ) 

         37  -  48  เดือน  ( 3.0 – 4.0 ป ) 

10 
54 
36 
9 

9.2 
49.5 
33.0 
8.3 

รวม 109 100 
            X ± SD   =  25.6 ± 9.8  เดือน 

 

จากตารางที่ 11  พบวาเด็กเลิกดูดนมขวดในชวงอายุ   12 – 24  เดือน มากที่สุด   โดยมีคาเฉลี่ย
ที่   25.6    เดือน  และรองลงมาในชวงอายุ 25 – 36  เดือน  คิดเปนรอยละ 33.0  สวนในชวงอายุที่เลิกดูด
นมขวดนอยกวา 12   เดือน และ  35 -  48  เดือนมีจํานวนใกลเคียงกันคิดเปนรอยละ  9.2  และ  8.3  
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 12   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กจําแนกตามความถี่ของพฤติกรรมการนอนหลับ 
คาขวดนม 
 
อายุ (ป) จํานวน รอยละ 
เปนประจํา 
เปนบางครั้ง 
ไมเคยเลย 

38 
74 

134 

15.4 
30.1 
54.5 

รวม 246 100 
         
 จากตารางที่  12  พบวาจํานวนกลุมตัวอยางเด็กที่ไมเคยนอนหลับคาขวดนมเลยคิดเปน 
รอยละ  54.5   รองลงมาพบวาเด็กนอนหลับคาขวดนมเปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 30.1  และนอน
หลับคาขวดนมเปนประจํา  รอยละ  15.4  ตามลําดับ     
 
ตารางที่ 13   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามความถี่ในการเตมิสาร 
 ใหความหวาน ในนมขวด 
 

อายุ (ป) จํานวน รอยละ 
             เคยเกอืบทุกครั้ง 
             เคยนานๆครั้ง 
             ไมเคยเลย 

1 
34 

211 

0.4 
13.8 
85.8 

รวม 246 100 
       
 จากตารางที่  13   พบวาจํานวนกลุมตัวอยางผูปกครอง ไมเคยเติมสารใหความหวานลงในนม
ขวดเลยมีรอยละ  85.8 เคยนานๆ คร้ัง รอยละ 13.8  และมีนอยมากที่เคยเกือบทุกครั้งเพียงรอยละ  0.4 
 
ตารางที่ 14   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางผูปกครองจําแนกตามความถี่ในการใส 
                     เคร่ืองดื่มรสหวานลงในขวดนม 
 

อายุ (ป) จํานวน รอยละ 
             เคยเกอืบทุกครั้ง 
             เคยนานๆครั้ง 
            ไมเคยเลย 

0 
175 
71 

0 
71.1 
28.9 

รวม 256 100 
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      จากตารางที่  14    พบวากลุมตัวอยางผูปกครองสวนใหญเคยเติมเครื่องดื่มรสหวานลงในขวด
นมนานๆครั้งถึงรอยละ   71.1    ไมเคยเติมรอยละ  28.9    และไมมีผูปกครองที่เติมเกอืบทุกครั้งเลย 
 
สวนท่ี 3  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครองของกลุมตัวอยางเด็ก 
 
ตารางที่ 15  จํานวนและรอยละของชนดิของอาหารและเครื่องดื่มของกลุมตัวอยางเดก็  (n=257) 
 

ชนิดของอาหารและเครื่องดืม่ จํานวน (คน) รอยละ 
นม 
     นมจืด / นมรสธรรมชาติ 
     นมเปรี้ยว 
     นมผง 
     นมรสหวาน 
     นมถ่ัวเหลือง 
     นมขนหวานชงเอง 

 
111 
55 
35 
33 
22 
1 

 
43.2 
21.4 
13.6 
12.8 
8.6 
0.4 

เครื่องดื่มรสหวาน 
     ไมไดดื่มชนิดไหนเปนประจํา 
     นมเปรี้ยวรสตาง ๆ 
     น้ําหวานกลิ่นผลไม 
     อ่ืน ๆ 
     น้ําอัดลม 

 
110 
109 
18 
13 
7 

 
42.8 
42.4 
7.0 
5.1 
2.7 

ขนม 
     ไมไดกนิชนิดไหนเปนประจํา 
     ขนมกรุบกรอบ  มามาซองเล็ก 
     ขนมปงมีไส  ขนมปงปบ 
     ลูกอม  ลูกกวาด  หมากฝรั่ง 
     อ่ืน ๆ 
     ขนมไทย 

 
121 
85 
21 
12 
10 
8 

 
47.1 
33.1 
8.1 
4.7 
3.9 
3.1 
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จากตารางที่ 15 พบวาเดก็นยิมกินนมจดืหรอืนมรสธรรมชาติสูงสุดคิดเปน รอยละ  43.2  
รองลงมาเปนนมเปรี้ยว  รอยละ  21.4  นมผง  รอยละ  13.6  นมรสหวาน  รอยละ 12.8 นมถ่ัวเหลือง   
รอยละ  8.6  และนมขนหวานชงเองนอยทีสุ่ด  รอยละ  0.4 

พบวาเด็กไมไดดื่มเครื่องดื่มรสหวานชนิดไหนเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวันถึงรอยละ  
42.8  นิยมดื่มนมเปรี้ยวเปนประจําถึงรอยละ  42.4  น้ําหวานกลิ่นผลไม  รอยละ  7.0  และอ่ืน ๆ             
รอยละ  3.1  สวนน้ําอัดลมนอยที่สุด  รอยละ  2.7 

เด็กไมไดกินขนมชนิดไหนเปนประจําทุกวันหรือเกือบทุกวันถึงรอยละ 47.1 นิยม
กินขนมกรุบกรอบหรือมามาซองเล็กสูงสุด รอยละ 33.1 ขนมปงมีไสหรือขนมปงปบ รอยละ  8.2            
ลูกอม  ลูกกวาด  หมากฝรั่ง  รอยละ  4.7  สวนขนมอื่น ๆ และขนมไทยนอยที่สุดใกลเคียงกัน  
รอยละ  3.9  และ  3.1  ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 16  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กจําแนกตามเวลาในการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม  
                    (n = 257) 
 

ประเภทอาหารและเครื่องดืม่ 
นม เครื่องดื่มรสหวาน ขนม การบริโภค 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
เวลาที่บริโภคเปนประจํา 
    ไมดื่ม 
   พรอมมื้ออาหาร 
   ระหวางมื้ออาหาร 
   กอนนอน 
   พรอม และ ระหวางมื้ออาหาร 
   พรอมมื้ออาหาร  และ  กอนนอน 
   ระหวางมื้ออาหร  และ  กอนนอน 
   พรอมมื้ออาหาร  ระหวางมื้ออาหาร  

และ  กอนนอน 
 

 
19(7.4) 

180 (70.0) 
0 (0) 
0 (0) 

29 (11.3) 
0 (0) 
0 (0) 

29 (11.3) 

 
0 

137 (53.3) 
2 (0.8) 

90 (35.0) 
19 (7.4) 
6 (2.3) 
3 (1.2) 
0 (0) 

 
N/A 

137 (53.3) 
72 (28.0) 
12 (4.7) 

26 (10.0) 
8 (3.1) 
1 (0.4) 
1 (0.4) 
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 จากตารางที่ 16  พบวาเวลาที่เด็กดื่มนมเปนประจํา  3  เวลาตามลําดับคือ  พรอมมื้ออาหารมาก
ที่สุด  รอยละ  70.0  รองลงมาคือ  พรอมมื้ออาหาร และระหวางมื้ออาหารซึ่งเทากันกับ  พรอมมื้ออาหาร  
และกอนนอน  รอยละ  11.3 
 เวลาที่เด็กดื่มเครื่องดื่มรสหวานเปนประจํา 3  เวลาตามลําดับ คือ พรอมมื้ออาหาร รอยละ 53.3  
กอนนอน รอยละ  35.0  พรอมมื้ออาหารและระหวางมื้ออาหาร รอยละ  7.4  ตามลําดับ 
 เวลาที่เด็กกินขนมเปนประจํา  3 เวลา  ตามลําดับ คือ  พรอมมื้ออาหารมากที่สุดรอยละ  53.3  
รองลงมาคือ ระหวางมื้ออาหาร รอยละ  28  พรอมมื้ออาหาร และระหวางมื้ออาหาร รอยละ 10.1    
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 17 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเด็กจําแนกกตามความถี ่ และพฤติกรรมหลัง 

การบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม ( n = 257 ) 
 

ประเภทอาหารและเครื่องดืม่ 
นม เครื่องดื่มรสหวาน ขนม การบริโภค 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
ความถี่ในการบริโภคใน 1 วัน 

1 คร้ัง 
     2 – 3 คร้ัง 
     มากกวา 3 คร้ัง 
     บอกไมได  เพราะไมไดบริโภค  
     เปนประจํา 
 

 
- 
- 
- 
- 
 

 
150 (58.4) 
95 (37.0) 
7 (2.7) 
5 (1.9) 

 
55 (21.4) 

154 (51.3) 
48 (16.0) 

0 

พฤติกรรมหลังการบริโภคเปนประจํา 
   ดื่มน้ําตาม 
   บวนปาก 
   แปรงฟน 
   ไมทําอะไรเลย 
   บวนปากหรอืแปรงฟนเปนบางครั้ง 
   บวนปากหรอืแปรงฟนเกือบทุกครั้ง 
   บวนปากหรอืแปรงฟนทุกครั้ง 
 

 
145 (56.4) 
30 (11.7) 
22 (8.6) 

60 (23.3) 
N/A 
N/A 
N/A 

 
104 (40.5) 
127 (49.4) 
26 (10.1) 

0 
N/A 
N/A 
N/A 

 
130 (50.6) 

N/A 
N/A 

92 (35.8) 
34 (13.2) 
1 (0.4) 

0 
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 จากตารางที่  17 พบวาความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มรสหวานมากที่สุดคือ วันละ 1 คร้ัง 
รอยละ 58.4  รองลงมาวันละ 2 – 3 คร้ัง รอยละ 37.0 และมากกวา วันละ 3 คร้ัง  รอยละ 2.7  
 ความถี่ในการบริโภคขนมมากที่สุด คือ วันละ 2 – 3 คร้ัง  รอยละ 51.3 รองลงมาคือ       
วันละ 1 คร้ัง  รอยละ 21.4  และมากกวาวันละ 3 คร้ัง  รอยละ 16.0  ตามลําดับ 
 พฤติกรรมที่ทําหลังการบริโภคอาหารทั้ง 3 ชนิด คือ การดื่มน้ํา ซ่ึงพบวา หลังการบริโภค
นม  และขนมเด็กจะดื่มน้ําตามสูงสุดคิดเปนรอยละ 56.4  และ 50.6 ตามลําดับ แตหลังการดื่ม
เครื่องดื่มรสหวานเด็กจะบวนปากสูงสุดคิดเปน รอยละ 49.4   
              ซึ่งหลังการบริโภคนมนั้น พบวาเด็กไมทําอะไรเลย รองลงมาจากการดื่มน้ํา  คิดเปน      
รอยละ  23.3  ตามดวยการบวนปาก  รอยละ  11.7  และแปรงฟนนอยที่สุด  รอยละ 8.6  
              สวนหลังการบริโภคเครื่องดื่มรสหวาน  เด็กจะดื่มน้ําตามรองจากการบวนปาก  คิดเปน
รอยละ 40.5  และแปรงฟนนอยที่สุด  รอยละ 10.1  
            และหลังการบริโภคขนม พบวา  เดก็จะไมทําอะไรเลย รองลงมาจากการดื่มน้ํา โดยคดิเปน
รอยละ 35.8 สวนการบวนปากและแปรงฟนเปนบางครัง้นั้นไมมาก คดิเปนรอยละ 13.2 และพบวา
เด็กจะบวนปากและแปรงฟนเกือบทุกครั้งนอยที่สุด  รอยละ 0.4 
 
ตารางที่ 18   พฤติกรรมการกินผักและผลไมของกลุมตัวอยางเด็ก ( n = 257 ) 
 

ผัก ผลไม พฤติกรรมการกิน 
จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

ไมกินเลย 
ไมไดกนิทุกวนั หรือกินนาน ๆ คร้ัง 
กินอยางนอยวนัละ 1  มื้อ ทุกวัน 
กินวนัละ 2 – 3 มื้อ ทุกวัน 

14 (5.4) 
107 (41.6) 
136 (52.9) 

0 

4 (1.6) 
91 (35.4) 

148 (57.6) 
14 (5.4) 

  
 จากตารางที่ 18   พบวากลุมตัวอยางเด็กกินผักและผลไมอยางนอยวัน 1 มื้อทุกวันเปน
จํานวนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.9  และ 57.6 ตามลําดับ  สวนเด็กที่ไมไดกินทุกวัน หรือกินนาน ๆ  ครั้ง  
รองลงมาคิดเปนรอยละ 41.6  และ  35.4  ตามลําดับ  และเด็กไมกินผักเลย คิดเปนรอยละ 5.4  และ
ไมกินผลไมเละรอยละ 1.6   ในขณะที่มีจํานวนเด็กของถึงรอยละ 5.4  ที่กินผลไมวันละ 2 –3 มื้อทุกวัน 
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ตารางที่ 19  การใชยาสฟีนในกลุมตัวอยางเด็ก 
 

การใชยาสีฟน จํานวน (คน) รอยละ 
การใชยาสีฟน 
     ไมใชยาสีฟน 
     ใช  โดยที่เด็กบีบยาสีฟนตามใจชอบ 
     ใช  โดยผูปกครองเปนคนบีบยาสีฟนให 

 
6 

27 
224 

 
2.3 

10.5 
87.2 

รวม 257 100 
ชนิดของยาสฟีน 
     ยาสีฟนสําหรับเด็ก 
     ยาสีฟนสําหรับผูใหญ 
     ไมแนนอน  
     (ใชยาสีฟนสําหรับเด็กบาง   ใชยาสีฟนสําหรับผูใหญบาง) 

 
211 
7 

33 

 
82.1 
2.8 

13.1 

รวม 251 100 
ปริมาณยาสีฟนที่ใช 
     ปริมาณเทาหัวเข็มหมุด 
     ปริมาณเทาครึ่งหนึ่งของแปรงสีฟน 
     ปริมาณเตม็ขนแปรงสีฟน 
     บอกไมได  ปริมาณแตละครั้งไมแนนอน  ไมไดสังเกต 

 
87 

105 
9 

50 

 
34.7 
41.8 
3.6 

19.9 
รวม 251 100 

 
 จากตารางที่ 19  พบวาในการแปรงฟนกลุมตัวอยางเด็กสวนใหญจะใชยาสีฟน  และ
ผูปกครองเปนคนบีบใหมากที่สุดคิดเปนรอยละ 87.2  รองลงมาเด็กจะบีบยาสีฟนเอง  รอยละ 10.5  
และมีเล็กนอยที่ไมไดใชยาสีฟนในการแปรงฟนเลย  รอยละ 2.3 
 เด็กใชยาสีฟนสําหรับเด็กเปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 84.1 รองลงมาเด็กจะใชทั้ง           
ยาสีฟนสําหรับเด็กและผูใหญ คิดเปนรอยละ 13.1  และมีสวนนอยที่ใชยาสีฟนสําหรับผูใหญเลย  
รอยละ 2.8 
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 สวนปริมาณของยาสีฟนที่ใชนั้น  เด็กหรือผูปกครองจะใสประมาณครึ่งหนึ่งของแปรงสีฟน  
คิดเปนรอยละ 41.8  รองลงมาคือใชประมาณเทาหัวเข็มหมุด  รอยละ 34.7 และมีรอยละ 19.9 ที่ใช
ปริมาณที่ไมแนนอน  และมีจํานวนเด็กนอยที่สุดที่ใชปริมาณเต็มขนแปรงคิดเปนรอยละ 3.6   
 
ตารางที่ 20   พฤติกรรมการแปรงฟนของกลุมตัวอยางเด็ก 
 

พฤติกรรมการแปรงฟน จํานวน (คน) รอยละ 
อายุที่เร่ิมแปรงฟน 
     อายุนอยกวา 1 ป 
     อายุ 1.0 – 2.0 ป 
     อายุ 2.1 – 3.0 ป 
     อายุมากกวา 3.0  ป 
     ไมแนใจ  จาํไมได 

 
29 

146 
56 
20 
6 

 
11.3 
56.8 
21.8 
7.8 
2.3 

การแปรงฟน 
     เด็กแปรงฟนเองทุกครั้ง 
     ผูปกครองแปรงใหทกุครั้ง 
     เด็กแปรงเองบาง  ผูปกครองแปรงใหบาง 
     เด็กแปรงเองทุกครั้ง  ผูปกครองแปรงซ้ําใหเปนบางครัง้ 

 
95 
19 

103 
40 

 
36.9 
7.4 

40.1 
15.6 

วิธีการแปรงฟนของเด็ก 
     ถูไปถูมา  และปดขึ้นปดลง 
     ถูไปถูมาในแนวขวาง 
     ปดขึ้นปดลง 
     ไมแนใจ  ไมไดสังเกต 

 
149 
68 
25 
15 

 
58.0 
26.5 
9.7 
5.8 

วิธีการแปรงฟนใหเด็กโดยผูปกครอง 
     ไมไดแปรงใหเดก็ 
     ถูไปถูมา  และปดขึ้นปดลง 
     ปดขึ้น ปดลง 
     ถูไป ถูมาในแนวขวาง 
     ไมแนใจ  แลวแตความรวมมือของเด็ก 

 
91 

120 
21 
4 

21 

 
35.4 
46.7 
8.2 
1.5 
8.2 
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จากตารางที่ 20 พบวา กลุมตัวอยางเด็กจะเริ่มแปรงฟนในชวงอายุ 1 – 2 ป  มากที่สุดคิดเปน
รอยละ 56.8  รองลงมาเปนชวงอายุ   2 – 3 ป  รอยละ 21.8  อายุนอยกวา 1 ป  รอยละ 11.3  และอายุ
มากกวา 3 ป  รอยละ 7.8  ตามลําดับ 
 สวนในการแปรงฟนนั้นพบวา มีจํานวนเด็กที่แปรงเองบางและผูปกครองแปรงใหบางมาก
ที่สุด ถึงรอยละ 40.1  รองลงมาคือ เด็กจะแปรงเองทุกครั้งถึงรอยละ 37.0  สวนจํานวนเด็กที่แปรงเองทุก
คร้ัง และผูปกครองแปรงใหเปนบางครั้งคิดเปน  รอยละ 15.6  และมีเด็กจํานวนนอยที่สุดที่ผูปกครอง
แปรงใหทุกครั้ง  คิดเปนรอยละ 7.4 

 วิธีการแปรงฟนของเด็กที่ทํามากที่สุด คือ การถูไปถูมาและปดขึ้นปดลงรอยละ 58.0  
รองลงมาคือ การถูไปถูมาในแนวขวาง  สวนการปดขึ้นปดลงคอนขางนอย รอยละ 9.7 

 วิธีการในการแปรงฟนใหเด็กของผูปกครองนั้นพบวาจะใชวิธีถูไปถูมาและปดขึ้นปดลงมาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ 46.7  รองลงมาเปนการปดขึ้นปดลง  รอยละ 8.2  และใชวิธีถูไปถูมาในแนวขวาง
นอยที่สุด  รอยละ 1.6 

 
ตารางที่  21   จํานวน  และรอยละของกลุมตัวอยางเด็กในการแปรงฟนชวงเวลาตางๆ  (n= 257) 
 

เวลาที่แปรงฟนเปนประจําทกุวัน จํานวน (คน) รอยละ 
หลังตื่นนอนตอนเชา 
หลังอาหารเชา 
หลังอาหารกลางวัน 
หลังอาหารเยน็ 
กอนนอน 

111 
4 
6 
8 
4 

43.2 
1.6 
2.3 
3.1 
1.6 

รวมวันละ 1 คร้ัง 133 51.8 
หลังตื่นนอนตอนเชา  และ  หลังอาหารเชา 
หลังตื่นนอนตอนเชา  และ  หลังอาหารกลางวัน 
หลังตื่นนอนตอนเชา  และ  หลังอาหารเยน็ 
หลังตื่นนอนตอนเชา  และ  กอนนอน 
หลังอาหารเชา  และ  หลังอาหารเย็น 

 

2 
31 
11 
47 
1 

0.8 
12.0 
4.3 

18.2 
0.4 

รวมวันละ 2 คร้ัง 92 35.7 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 
 

36 

ตารางที่   21 (ตอ) 
 

เวลาที่แปรงฟนเปนประจําทกุวัน จํานวน (คน) รอยละ 
หลังตื่นนอนตอนเชา  หลังอาหารเชา  และหลังอาหารกลางวัน 
หลังตื่นนอนตอนเชา  หลังอาหารเชา  และหลังอาหารเยน็ 
หลังตื่นนอนตอนเชา  หลังอาหารกลางวัน  และหลังอาหารเย็น 
หลังตื่นนอนตอนเชา  หลังอาหารกลางวัน  และกอนนอน 
หลังตื่นนอนตอนเชา  หลังอาหารเย็น  และกอนนอน 
หลังอาหารเชา   หลังอาหารกลางวัน  และหลังอาหารเยน็ 

1 
1 
6 

20 
1 
1 

0.4 
0.4 
2.3 
7.8 
0.4 
0.4 

รวมวันละ 3 คร้ัง 30 11.7 
หลังตื่นนอนตอนเชา  หลังอาหารเชา  หลังอาหารเย็น   
และกอนนอน 

1 0.4 

รวมวันละ 4 คร้ัง 1 0.4 
หลังตื่นนอนตอนเชา  หลังอาหารเชา  หลังอาหารกลางวนั   
หลังอาหารเยน็  และกอนนอน 

1 0.4 

รวมวันละ 5 คร้ัง 1 0.4 
  
จากตารางที่  21 พบวากลุมตัวอยางเด็กแปรงฟนวันละ  1  คร้ังมากที่สุด  รอยละ  51.8  โดยจะ

แปรง  3  เวลาตามลําดับดังนี้คือ  หลังตื่นนอนตอนเชามากที่สุด  รอยละ  43.2  รองลงมาเปนตอนหลัง
อาหารเย็น  รอยละ  3.1 หลังอาหารกลางวัน    รอยละ  2.3 

สวนกลุมตัวอยางเด็กที่แปรงฟนวันละ  2  คร้ังจะเปนลําดับที่สอง  รอยละ  35.7  โดยมีเวลาที่
เดก็  3  ลําดับคือ  หลังตื่นนอนตอนเชา  และกอนนอนมากที่สุด รอยละ  18.2 รองลงมาเปนหลังตื่นนอน
ตอนเชา  และหลังอาหารกลางวัน  รอยละ  12.0  สวนหลังตื่นนอนตอนเชา  และหลังอาหารเย็นนั้นคิด
เปน  รอยละ  4.3   ตามลําดับ 

สวนเด็กที่แปรงฟนวันละ  3  คร้ังจะมีมากเปนลําดับที่สาม รอยละ 11.7  โดยมีเวลาที่แปรง 
3  เวลาตามลําดับ คือ  หลังตื่นนอนตอนเชา  หลังอาหารกลางวัน  และกอนนอน  มากที่สุดรอยละ 7.8   
รองลงมาเปนหลังตื่นนอนตอนเชา  หลังอาหารกลางวัน  และรองลงมาเปนหลังอาหารเย็น  รอยละ  2.3   
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ตารางที่ 22  พฤติกรรมการดแูลทันตสุขภาพของกลุมตัวอยางเด็ก 
 

พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ จํานวน(คน) รอยละ 
การตรวจสุขภาพชองปากของเด็กโดยผูปกครอง 
    ไมไดตรวจเลย 
     ตรวจบางแตไมสม่ําเสมอ 
     ตรวจสม่ําเสมอ อยางนอยเดือนละครั้ง 

 
43 

165 
49 

 
16.7 
64.2 
19.1 

                          รวม 257 100 
  
 จากตารางที่ 22  พบวามีจํานวนกลุมตัวอยางผูปกครองที่ตรวจสุขภาพชองปากเด็กอยาง
ไมสม่ําเสมอมากที่สุดรอยละ 64.2 รองลงมาคือตรวจสม่ําเสมออยางนอยเดือนละครั้ง คิดเปนรอยละ 
19.1  และไมไดตรวจเลย  รอยละ  16.7 
 
ตารางที่    23    การพาเด็กไปรับบริการทันตกรรม 
 

การพาเด็กไปรับบริการทันตกรรม จํานวน (คน) รอยละ 
ไมเคย 
เคย 

144 
89 

61.8 
38.2 

รวม 233 100 
 
จากตารางที่ 23 พบวาผูปกครองสวนใหญ รอยละ 61.8 ไมเคยพาเดก็ไปรบับริการทันตกรรมเลย 
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ตาราง 24  ประสบการณในการรับบริการทันตกรรมของกลุมตัวอยางเด็ก 
 

การบริการทันตกรรม จํานวน(คน) รอยละ 
 ทันตกรรมปองกัน 
   ตรวจฟน 
   การเคลือบฟน 
   การเคลือบฟลูออไรด 
   การตรวจฟน  และเคลือบฟลูออไรด 

 
58 
2 
0 
1 

 
65.2 
2.2 
0 

1.1 
รวม 61 68.5 

  การรักษาทางทันตกรรม 
   อุดฟน 
    ถอนฟน 
    รักษาโพรงประสาทฟน 
    อุดฟน  และถอนฟน 

 
5 
1 
0 
1 

 
5.6 
1.1 
0 

1.1 
รวม 7 7.9 

ทันตกรรมปองกัน  และการรักษาทางทันตกรรม 
  ตรวจฟน    และอุดฟน 
  ตรวจฟน  อุดฟน  และถอนฟน 
  ตรวจฟน  เคลือบหลุมรองฟน  และอุดฟน 
  ตรวจฟน  เคลือบฟลูออไรด   และอุดฟน 

 
15 
1 
3 
2 

 
16.9 
1.1 
3.4 
2.2 

รวม 21 23.6 
รวมทั้งหมด 89 100.0 

 
จากตารางที่ 24   พบวากลุมตัวอยางเด็กเคยไปรับบริการทันตกรรมปองกันมากที่สุด                 

ถึงรอยละ  68.5โดยเคยไปรับบริการตรวจฟนถึงรอยละ  65.2  สวนการเคลือบหลุมรองฟน และการ
เคลือบฟลูออไรดนั้นคอนขางนอย  สวนจํานวนกลุมตัวอยางเด็กที่เคยไปรับบริการทั้งทันตกรรม
ปองกัน  และทันตกรรมรักษามีจํานวนมากเปนอันดับสอง    คิดเปนรอยละ  23.6  โดยเคยไปตรวจฟน
และอุดฟนสูงที่สุด  รอยละ 16.9  สวนจํานวนเด็กที่เคยไปรับบริการรักษาทางทันตกรรมคอนขางนอย  
รอยละ  8.8  โดยพบวามีการรับบริการอุดฟนมากที่สุด รอยละ 5.6 
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สวนท่ี 4    ขอมูลความสัมพนัธของระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุกับพฤติกรรมการดูทันตสุขภาพ
โดยผูปกครอง 

 

ตารางที่ 25   ความสัมพันธของการบริโภคนมกับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผ ุ
 

สภาวะฟนผุ (dmft) 
0 > 8 การบริโภคนม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
P - value 

ชนิดของนม   
     นมที่ผสมน้ําตาล 

- นมรสหวาน 
- นมขนหวานชงเอง 
- นมถ่ัวเหลือง 
- นมผง 

     นมที่ไมผสมน้ําตาล 
       -  นมจืด/ นมรสธรรมชาติ 

 
25 (32.1) 

 
 
 
 

53 (67.9) 

 
24 (70.6) 

 
 
 
 

10 (29.4) 

 
0.000*** 

                           รวม 78 34  
การเติมสารใหความหวานลงในนมขวด 
     เคยนาน ๆ คร้ัง 
     ไมเคยเลย 

 
9 (12.2) 

65 (87.8) 

 
4 (11.8) 

30 (88.2) 

 
0.953 

 

รวม 74 34  
การเติมเครื่องดื่มรสหวานลงในขวดนม 
     เคยนาน ๆ คร้ัง  
     ไมเคยเลย 

 
48 (64.9) 
26 (35.1) 

 
29 (85.3) 
5 (14.7) 

 
0.029** 

รวม 74 34  
การหลับคาขวดนม 
     เปนประจํา      
     ไมเคยเลย 

 
12 (24.5) 
37 (75.5) 

 
16 (61.5) 
10 (38.5) 

 
0.003** 

รวม 41 26  
อายุที่เลิกดูดนมขวด 

นอยกวาขวบครึ่ง 
มากกวาขวบครึ่ง 

 
14 (70.0) 
6 (30.0) 

 
3 (16.7) 

15 (83.3) 

 
0.001** 

รวม 20 18  
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 จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร  พบวา ชนิดของนม การเติมเครื่องดื่มรสหวาน
ลงในขวดนม การหลับคาขวดนม  และอายุที่เลิกดูดนมขวด  มีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของ
สภาวะฟนผุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

 
ตารางที่ 26 ความสัมพันธของการบริโภคเคร่ืองดื่มรสหวานกับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผ ุ
                     

สภาวะฟนผุ (dmft) 
0 > 8 การบริโภคเครื่องดื่มรสหวาน 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
P - value 

ความถี่เฉลี่ยของการดื่มใน 1 วัน 
1 คร้ัง 
2 – 3  คร้ัง 

 
50 (65.8) 
26 (34.2) 

 
22 (64.7) 
12 (35.3) 

 
0.912 

รวม 76 34  
พฤติกรรมหลังดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 
     ดื่มน้ํา / แปรงฟน 
     ไมทําอะไรเลย 

 
49 (62.8) 
29 (37.2) 

 
20 (58.8) 
14 (41.2) 

 
0.689 

รวม 78 34  
  
 จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร (chi – square  test) ไมพบความสัมพันธระหวาง 
ความถี่ในการดื่ม  และพฤติกรรมหลังการดื่มกับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผุของเด็กอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p < 0.05) 
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ตารางที่ 27  ความสัมพันธของบริโภคขนมกับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผ ุ
 

สภาวะฟนผุ (dmft) 
0 > 8 การบริโภคขนม 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
P - value 

ความถี่เฉลี่ยของการกินขนมใน 1 วัน 
     นอยกวา 3 คร้ัง 
     มากกวา 3 คร้ัง 

 
68 (87.2) 
10 (12.8) 

 
18 (52.9) 
16 (47.1) 

 
0.000** 

รวม 78 34  
พฤติกรรมหลังกินขนม 
     ไมทําอะไรเลย 
      ดื่มน้ํา / แปรงฟน / บวนปาก 

 
19 (24.4) 
59 (75.6) 

 
15 (44.1) 
19 (55.9) 

 
0.037** 

รวม 78 34  
  
 จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร (chi – square  test) พบวา  ความถี่เฉล่ียของ          
การกินขนมใน 1 วัน และพฤติกรรมหลังการกินขนม  มีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของสภาวะ
ฟนผุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
 
ตารางที่ 28    ความสัมพันธของการมีสวนรวมของผูปกครองในการแปรงฟนกับระดับความรุนแรง      

ของสภาวะฟนผ ุ
 

สภาวะฟนผุ (dmft) 
0 > 8 การแปรงฟน 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
P - value 

    เด็กแปรงฟน 
   ผูปกครองมีสวนรวมในการแปรง 

24 (30.8) 
54 (69.2) 

18 (52.9) 
16 (47.1) 

0.026** 
 

รวม 78 34  
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จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร (chi – square  test) พบวาการแปรงฟนของ
เด็กเองและผูปกครองมีสวนรวมในการแปรงฟนมีความสัมพันธกับระดับความรุนแรงของสภาวะ
ฟนผุอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

 
ตารางที่ 29    ความสัมพันธของการตรวจฟนโดยผูปกครองกับระดับความรุนแรงของสภาวะฟนผ ุ
 

สภาวะฟนผุ (dmft) 
0 > 8 การตรวจฟนและการดูแลทนัตสุขภาพ 

จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 
P - value 

การตรวจฟนโดยผูปกครอง 
     ไมไดตรวจ 
     ตรวจ 

 
13 (16.7) 
65 (83.3) 

 
15 (44.1) 
19 (55.9) 

 
0.007** 

 
รวม 78 34  

  
 จากการวิเคราะหดวยการทดสอบไคสแควร (chi – square  test) พบวา  การตรวจฟนโดย
ผูปกครอง มีความสัมพันธกับความรุนแรงของสภาวะฟนผุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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