
 
บทที่ 3  

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากร  ไดแก 
1.  เด็กอายุ  2 – 5  ป  ที่เรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอแมเมาะ  จังหวัดลําปาง      
    จํานวน  604 คน 
2.  ผูปกครองของเด็กอายุ 2 – 5 ป ที่เรียนอยูในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง   
    จํานวน  604  คน 

  
 ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 
ไดจากการคํานวณจากสูตร                                   NZ²pq  

                                                                                      d²(N-1) + Z²pq 
 
                                                n  (  sample  size )  =         604*1.96²*0.5*0.5 
      (0.05) ²( 604 -1) +  1.96 ² 0.5*0.5  
 
                                                                               =    234.7083  = 235  คน 
 
แตเนื่องจากอาจมีขอผิดพลาดในการหากลุมตัวอยาง จึงจําเปนตองเพิ่มขนาดของกลุม

ตัวอยางอีกรอยละ 25  จะไดกลุมตัวอยางเพิ่มอีก  59  คน รวมกลุมตัวอยางที่ใชเปน  294  คน หรือ
ประมาณ  300  คน    
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การสุมตัวอยาง 
เลือกกลุมตัวอยางแบบแบงชัน้ (Stratified  Random  Sampling) โดยกําหนดการสุมอยางงาย 

(Simple  random  sampling) โดยการจับสลากตามสัดสวนของกลุมอายขุองเด็กใน 3  กลุม  คือ 
 

1.   กลุมเด็กอายุ  2  -  2  ป  11  เดือน   29  วัน   จํานวน      186 × 300  = 92.4  ประมาณ  92  คน 
                                                                                    604 
 

2.   กลุมเด็กอายุ  3  -  3  ป  11  เดือน    29  วัน   จํานวน      234 × 300  = 116.2  ประมาณ  116  คน 
                                                                                     604 

 
3.   กลุมเด็กอายุ  4  -  5  ปเต็ม                             จํานวน    184 × 300   = 91.4  ประมาณ  92  คน 

                                                                                    604 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ประกอบดวย 

1.  แบบสํารวจสภาวะฟนน้ํานมผุ (dmft)ใชแบบบันทึกสภาวะทันตสุขภาพ ซ่ึงปรับปรุง 
     จากแบบสํารวจสภาวะทนัตสุขภาพของประเทศไทย  คร้ังที่ 5  ป  2000 
2.  แบบสอบถามที่นําไปถามผูปกครอง  ประกอบไปดวยขอมูล  2  สวน  คือ 

 สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปไดแก 
  1.  ขอมูลของเด็ก  ไดแก  ช่ือ – สกุล   เพศ   วันเดือนปเกิด   อายุ   ที่อยู       
                 2.  ขอมูลของผูปกครอง  ไดแก  เพศ   อายุ  การศึกษาสูงสุด  อาชีพ  รายได   
                       ความสัมพันธกับเด็ก   

            สวนที่ 2  ขอมูลพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครองในเรือ่ง 
1. การดูแลการรับประทานอาหาร  และเครื่องดื่มของเด็ก 
2. การดูแลความสะอาดชองปากเด็ก 
3. การดูแลทันตสุขภาพของเด็ก 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1.   สรางแบบสอบถามจากการทบทวนวรรณกรรม  นํามาปรับปรุงใหเหมาะสมแลว

นําไปทดสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content  validity) โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน โดยเปนอาจารย 
ทันตแพทยผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัยเชียงใหมทั้ง 3  ทาน 

2.   นําแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครองไปทดลองใชในกลุม
ผูปกครองของเด็กที่ไมใชกลุมเปาหมายจํานวน  20  คน  แลวนําไปหาความเชื่อมั่นดานความคงที่
ของเครื่องมือ (stability)  โดยใชวิธีสอบซ้ํา( test - retest) ซ่ึงทําไดโดยนําแบบสอบถามไปทดสอบ
กับกลุมตัวอยางเดียวกัน 2 คร้ังในชวงเวลาหางกัน  2  สัปดาห แลวนําคําตอบของทั้งสองชุดมาหา
ความสัมพันธกันโดยใชสถิติ  Spearman’s  rho    ซ่ึงใหคาสัมประสิทธิ์ความคงที่  (coefficient  of  
stability) ของแบบสอบถามมีคาเทากับ0.977  และของแตละขอมีคา ระหวาง  0.459 -1.000  อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ( p < 0.05 ) 

 3. หาคา  standardization ของการตรวจสภาวะฟนผุ  โดยการทํา  Intra- standardization  
สําหรับผูตรวจคนเดียว  โดยการเปรียบเทียบผลการตรวจสภาวะทันตสุขภาพของเด็กกอนวัยเรียน
จํานวน 20  คน กับผูเชี่ยวชาญ และเปรียบเที่ยบผลการตรวจของตนเองในเด็กกลุมดังกลาวจํานวน 2 
คร้ัง ที่หางกัน 2 สัปดาห  จากนั้นนํามาหาคา   Kappa   Standardization   ซ่ึงคา Kappa   ของดัชนีฟนผุ  
ถอน อุด   มีคาเทากับ  0.755 และ  0.934  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.01  ตามลําดับ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี้ 

1.   นําหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ไปติดตอองคการ
บริหารสวนตําบล  ในเขตอําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง เพื่อขออนุญาตเขาไปศึกษาวิจัยในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก ช้ีแจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการวจิัยในพื้นที่  และเตรียมกลุมตัวอยาง 

2.   ทําการสุมตัวอยางประชากร 
3.   ประสานงานกับผูดูแลเด็ก เพื่อเขาไปตรวจสภาวะฟนผุ และใหผูดูแลเด็กแจก

แบบสอบถามใหแกผูปกครอง  และรวบรวมแบบสอบถามกลับคืนจากผูปกครอง 
4.   ผูวิจัยทําการรวบรวมผลการตรวจสภาวะฟนผุ และขอมูลจากแบบสอบถาม แลวนํา

ขอมูลที่ไดไปวิเคราะห  และสรุปผล 
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การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดจากการสํารวจสภาวะฟนผุของเด็ก และขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครอง มาลงรหัสบันทึกขอมูลลงในคอมพิวเตอรแลววิเคราะห
คาสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  ดังนี้ 

1. Descriptive  Statistics 
   1.1 ขอมูลทั่วไป วเิคราะหโดยดูการแจกแจงความถี่  รอยละ   
   1.2 ขอมูลสภาวะฟนผุของเด็ก วิเคราะหโดยดูการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. Analytical  Statistics   ใช  Chi – square  test    
   เพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครอง
ของเด็กที่มีสภาวะปราศจากฟนผุ  และเด็กที่มีสภาวะฟนผุมาก  
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