
 
บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
จากการสํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติ  ซ่ึงดําเนินการสํารวจทุก  5  ป  พบวาในป          

2543 – 2544  พบวากลุมเด็กอายุ  3 ปมีอัตราฟนผุเฉลี่ยถึงรอยละ 67.9  ขณะที่กลุมเด็กอายุ 5 – 6  ปพบ
อัตราฟนผุเพิ่มสูงขึ้นจากรอยละ 77.4 ในป 2527 เปนรอยละ 87.6  ในป  2543 – 2544  อีกทั้งไดทวีความ
รุนแรงของโรคเพิ่มสูงขึ้น โดยมีคาเฉลี่ยผุ ถอน อุด เพิ่มจาก 4.9 ซ่ีตอคนในป 2527  เปน 6.1 ซ่ีตอคนใน
ป  2543 – 2544  

ในป 2545 กรมอนามัยมีนโยบายใหทุกจังหวัดดําเนินการสํารวจอัตราฟนผุในเด็กอายุ 3 ป 
พบวามีเพียง  8 จังหวัดเทานั้นที่มีอัตราฟนผุต่ํากวารอยละ 60  สวนจังหวัดที่เหลือมีอัตราฟนผุประมาณ
รอยละ 70 – 80 โดยมีคาเฉลี่ยอัตราฟนผุเปนรอยละ  72  และพบมี 15 จังหวัดที่เด็กในกลุมนี้มีฟนผุสูง
มากกวารอยละ  80  โดยที่ภาคเหนือมีอัตราฟนผุถึงรอยละ 67.0  และในกลุมเด็กอายุ 5 ปมีคาเฉลี่ยอัตรา
ฟนผุเปนรอยละ 85.7 และมีคาเฉลี่ยฟนผุ ถอน อุด ถึง  5.7  ซ่ีตอคน และจากการสํารวจสภาวะฟนผุใน
เด็กอายุ 3 ป และ 5  ปของจังหวัดลําปางในป 2546 เปนตนมา  พบวาเด็กอายุ 3 ปมีอัตราฟนผุเปนรอยละ 
61.1 ในป 2546 รอยละ 57.9 และ 64.1 ในป 2547  และ 2548  ซ่ึงของอําเภอแมเมาะเปนรอยละ 74.67 ,  
69.66  และ 77.39  ตามลําดับ  สวนในเด็กอายุ 5 ปนั้น พบอัตราฟนผุของจังหวัดลําปางเปนรอยละ  81.3 
ในป 2546  รอยละ 82.5  และ 83.19 ในป 2547  และ 2548  สวนของอําเภอแมเมาะเปนรอยละ 91.3 , 83.3    
และ 87.3  ตามลําดับ จากตัวช้ีวัดของกรมอนามัยซ่ึงกําหนดใหเด็กอายุ  3  ปมีอัตราฟนผุไมเกินรอยละ 
60   และเด็กอายุ 5 ปมีอัตราฟนผุไมเกินรอยละ 75  ดังนั้นจึงเห็นไดวาปญหาฟนผุในกลุมเด็กดังกลาว
นั้นเปนปญหาที่รุนแรง   และมีความสําคัญอยางยิ่งที่ตองแกไขอยางเรงดวน  เพราะเด็กที่มีปญหาฟนผุ
รุนแรงมากๆนั้นจะทําใหเกิดอาการปวด และบวม  ซ่ึงจะสงผลกระทบตอภาวะโภชนาการ พัฒนาการ
ดานการเรียนรู  และพัฒนาการดานบุคลิกภาพของเด็กได และถึงแมวาโรคฟนผุจะเปนโรคที่สามารถ
ปองกันได   ทั้งการใชมาตรการปองกันที่มีประสิทธิภาพโดยบุคลากรทางทันตสาธารณสุข เชน การใช
สารฟลูออไรด หรือการใชสารเคลือบหลุมรองฟน รวมทั้งการดูแลปองกันดวยตนเอง ทั้งในการดูแล          
ทันตสุขภาพ และการเลือกรับประทานอาหารที่มีความเสี่ยงนอยตอการเกิดโรคฟนผุ  แตในกลุมเด็ก 
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เล็กนั้นยังเปนกลุมที่ตองการการดูแลจากผูปกครองในการทําความสะอาดชองปาก รวมท้ังการเลือก
รับประทานอาหารและเครื่องดื่ม  ตลอดจนการพาเด็กไปพบทันตแพทยเพื่อปองกันและรักษาปญหา
ทันตสุขภาพดวย  แตจากการแพรเขามาของแบบแผนวิถีชีวิตอยางวัฒนธรรมตะวันตกไดนํา            
ความเจริญและวิวัฒนาการทางดานเทคโนโลยีเขามา และจากความกาวหนาทางการสื่อสารตางๆ เหลานี้
สงผลทางออมใหเกิดความนิยมในการบริโภคอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลสูงขึ้น ขณะเดียวกันก็มี
พัฒนาการของขนมหวานในรูปแบบที่หลากหลายของอาหารวางและเครื่องดื่มผานการโฆษณาชวนเชื่อ
ทางสื่อโทรทัศนในรายการตางๆ  ที่เด็กกลุมนี้ชอบดู  ส่ิงเหลานี้ลวนสงผลใหพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กเปล่ียนไป ซ่ึงพบวาการบริโภคอาหารดังกลาวจะสงผลทําใหเกิดฟนผุไดโดยงาย และ
เนื่องจากสภาพเงื่อนไขของบริบททางสังคมเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมเปลี่ยนไป  ซ่ึงสงผลใหแบบแผน 
และภาวการณดํารงชีพของประชาชนเปลี่ยนแปลง  ทําใหพอแมจํานวนมากตองมุงหาเลี้ยงชีพและ
ทํางานนอกบานจึงไมสามารถเลี้ยงดูบุตรไดเอง  หรือมีเวลาเลี้ยงดูบุตรนอยลงตองอาศัยผูอ่ืนชวยเลี้ยง
แทน  ซ่ึงจะสงผลตอคุณภาพของการเลี้ยงดูโดยเฉพาะในกลุมเด็กเล็กดังกลาว และยิ่งหากผูปกครอง
ละเลยการดูแลทันตสุขภาพ  และไมไดใหความสนใจในการตรวจชองปาก  หรือการไปรับการรักษา
และปองกันทางทันตกรรมใหแกเด็กแลวนั้น  ยิ่งจะสงผลใหเด็กมีปญหาทันตสุขภาพขึ้นได โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาฟนผุ             
 ดวยในสถานการณที่เปลี่ยนไปนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาวะฟนผุในเด็ก และ
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพของเด็กอายุ 2– 5 ปโดยผูปกครองวาเปนอยางไร การเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมในการดูแลเหลานั้นมีความสัมพันธกับสภาวะฟนผุของเด็กกลุมนี้หรือไม  เพื่อที่จะไดนํา
ขอมูลที่ไดไปวางแผนในการหาวิธีการแกไข  และปองกันปญหาฟนผุในกลุมเด็กดังกลาวตอไป 

  
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาสภาวะฟนผุในกลุมเด็กอายุ  2 – 5  ป  อําเภอแมเมาะ  จังหวดัลําปาง 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครองของเด็ก  2 – 5  ป   

อําเภอแมเมาะ จังหวดัลําปาง 
3. เพื่อเปรียบเทยีบพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดยผูปกครองของเด็กอายุ 2 – 5  ป 
      อําเภอแมเมาะ    จังหวัดลําปาง  ระหวางเด็กที่ปราศจากฟนผุ  และเด็กที่มีฟนผุมาก  
 

ขอบเขตของการศึกษา 
เปนการศึกษาสภาวะฟนผุ   และพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพใหแกเด็ก 2 – 5 ป โดย

ผูปกครองของเด็กกลุมดังกลาว  และหาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพโดย
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ผูปกครองในเด็กที่ปราศจากฟนผุและเด็กที่มีฟนผุมาก  ซ่ึงจะศึกษาในเด็กและผูปกครองของเด็ก
อายุ  2 – 5  ป  ที่เรียนอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  อําเภอแมเมาะ  จังหวัดลําปาง  ในป  พ.ศ.  2548  –  2549                  

 
คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ   
 หมายถึง  การดูแลรักษาทันตสุขภาพของเด็กในหวัขอตาง ๆ ดังนี้ 

1) การดูแลการบริโภคของเด็ก 
2) การดูแลความสะอาดชองปากเด็ก 
3) การดูแลทันตสุขภาพของเดก็ 

 
 การดูแลการบริโภคของเด็ก   

 หมายถึง  การเลือกชนิด  ประเภทของอาหารและเครื่องดื่มใหแกเด็ก  และการอนุญาต 
ใหเด็กรับประทานในชวงเวลาตางๆในขณะที่ผูปกครองดูแล 

 
การดูแลความสะอาดชองปากเด็ก   

         หมายถึง การดูแลทําความสะอาดชองปากของเด็กโดยการแปรงฟน รวมทั้งการดูแล
อุปกรณในการทําความสะอาดชองปาก และการควบคุมกํากับการแปรงฟนและทํา
ความสะอาดชองปากของเด็กของเด็ก 

 
การดูแลทันตสุขภาพของเด็ก 

 หมายถึง  การตรวจชองปากใหเด็ก  การพาเด็กไปพบทันตบุคลากรเพื่อรับการรักษา 
หรือปองกันโรคในชองปาก  เชน การเคลือบฟลูออไรด การอุดฟน  การถอนฟน     
และอ่ืนๆ 

 
สภาวะฟนผุ    

 หาไดโดยการประเมินจากดัชนีฟนผุ  (Dental  Caries  Index)  ไดแก ดัชนีฟนผุ 
ถอน อุด ในฟนน้ํานม  (decay , missing  and  filled  teeth)  โดยมีหนวยของคาเฉลี่ย
จํานวนฟนผุ ถอน อุด  เปน  ซ่ี/คน    ซ่ึงใชแบบฟอรมที่ปรับปรุงจากแบบสํารวจ
สภาวะทันตสุขภาพของประเทศไทย  คร้ังที่ 5   ป  2000  (พ.ศ.  2543) 
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เด็ก  
       คือ  เด็กกอนวัยเรียนที่มอีายุ 2  ปเต็ม  จนถึง  5  ปเต็มในวันที่สํารวจสภาวะทันตสุขภาพ

และเปนเด็กที่เรียนอยูในศูนยพฒันาเด็กเล็ก อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง ในป  2548 - 2549 
 

           เด็กท่ีปราศจากฟนผุ   
         คือ  เด็กที่มีคา  dmft  เทากับ   0   ซ่ี/คน  
 
           เด็กท่ีมีฟนผุมาก  
         คือ  เด็กที่มีคา  dmft  มากกวา   8  ซ่ี/คน 
 
           ผูปกครอง   
         คือ  ผูที่มีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูเดก็ตลอดชวงอาย ุ 0 – 5  ป  

  
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 

นําขอมูลสภาวะฟนผุของเด็ก  2 – 5  ป และปจจัยดานพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผูปกครองที่
มีความสัมพันธกับการเกิดฟนผุในเด็กที่ไดจากการศึกษาไปวางแผนดําเนินการแกไข ปองกัน และ
ควบคุมปญหาทันตสุขภาพในเด็กกลุมดังกลาวของอําเภอแมเมาะ รวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป  
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