
 
บทที่ 5 

 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณา  (Descriptive  study) มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง และการปองกันตนเองจากการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส และศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมตางๆ กับผูปวยสงสัย (Suspected case) ของโรคเลปโตสไปโร
ซีส  กลุมตัวอยาง คือชาวเขาเผาปกาเกอะญอ ในตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม  โดย
การเลือกกลุมตัวอยางแบบสุมอยางมีระบบ  ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 362 คน เครื่องมือที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้  คือ แบบสัมภาษณ ที่ผูศึกษาสรางขึ้น  และผานการทดสอบความเที่ยงตรงตาม
เนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน และทดสอบหาคา CVI. ได = 0.837  แลวนํามาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญตามความเหมาะสม  หลังจากนั้นนําไปทดลองใชกับกลุม
ประชากรที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง คือ ชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ในบานหนองเตา หมูที่ 4  
ตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 30 คน  และนํามาหาคาความเชื่อมั่นโดยใช
สัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบราช (Cronbach alpha coefficient) (ยุทธ  ไกยวรรณ , 2545 : 121)  
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณโดยรวมเทากับ 0.944 ไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง
พรรณนา  ไดแก ความถี่  คาเฉลี่ย  รอยละ  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความสัมพันธโดย
ใชคา ไค - สแควร [ chi – square (x2) ]  และหาระดับนัยสําคัญของปจจัยเสี่ยงและปจจัยปองกัน 
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหความถดถอยแบบโลจีสติก (Logistic  Regression) 

 
สรุปผลการศึกษา 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
จากการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 362 คน  สวนใหญเปนเพศชาย  รอยละ  74.0   มีอายุ

ระหวาง  31 – 40  ป  รอยละ  34.3  โดยมีอายุเฉลี่ย  40.27 ป อายุต่ําสุด  15  ป  อายุสูงสุด  60  ป  
จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีจํานวน  2-5  คน   รอยละ  62.7  มีสถานภาพสมรสคู  รอยละ  89.5    
และนับถือศาสนาพุทธ  รอยละ  68.0  สวนใหญไมไดเรียนหนังสือ   รอยละ  56.9  รองลงมาจบชั้น
ประถมศึกษาตอนตน (ป.4) รอยละ 21.0  มีอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ  69.9   มีรายไดต่ํากวา  3,000  บาท  
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รอยละ 90.6 รายไดเฉลี่ย 1,557.68 บาท/เดือน  สวนใหญกลุมตัวอยางจะมารับบริการรักษาพยาบาล
ที่สถานีอนามัยเมื่อเจ็บปวย รอยละ 91.4 และไดรับทราบขอมูลขาวสารเรื่องโรคเลปโตสไปโรซีส
จากเจาหนาที่สถานีอนามัย  รอยละ  74.9    

 
   สวนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกันตนเอง 
กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นหนูวิ่งไปมาในบริเวณสวน, ทุงนา  หรือท่ีทํางานเปนบางครั้ง   

รอยละ  66.9  รองลงมาคือ  พบหนูวิ่งไปมาในบริเวณบานหรือภายในบาน  เปนบางครั้ง  รอยละ  
61.3  จะมีการเลี้ยงสัตวอยูระหวาง  1-10  ตัว  และในประเภทที่เล้ียง มากที่สุด คือ สุกร  รอยละ  
85.9  รองลงมา คือ สุนัข รอยละ  69.9   มีการเลี้ยงสัตวจํานวน 2 ชนิดขึ้นไป รอยละ 84.8, มักจะมี
จํานวนคอกสัตว 1 แหง มากที่สุด คือ คอกกระบือ รอยละ 80.67 รองลงมา คือ คอกโค รอยละ 
74.15, ลักษณะคอกสัตวจะอยูในบริเวณบาน / นอกบาน มากที่สุด คือ คอกโค รอยละ 92.20 
รองลงมา คือ คอกกระบือ รอยละ 86.55 และสวนใหญจะมีระยะหางระหวางคอกสัตวถึงบาน  
คือ 1 – 100 เมตร มากที่สุด คือ เลาหมู รอยละ 96.49 รองลงมา คือ คอกกระบือ รอยละ 74.79  

และจากการสัมภาษณเกี่ยวกับอาการปวยในรอบ 1 ป ที่ผานมา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
มีอาการปวยเปนบางครั้ง และอาการที่เปนมากที่สุด ปวดศีรษะอยางรุนแรง รอยละ 51.4 รองลงมา คือ 
ไขสูง หนาวสั่น รอยละ 45.9 และปวดกลามเนื้อนอง หรือโคนขาอยางรุนแรง  รอยละ 40.9  
เมื่อพิจารณาจากอาการ โดยใชเกณฑเพื่อแยกระหวางผูปวยสงสัย (Suspected case) คือผูที่มีอาการ
ปวยทั้ง 3 อยางพรอมกัน คือไขสูงเฉียบพลัน หนาวสั่น, ปวดศีรษะอยางรุนแรง, ปวดกลามเนื้อนอง
หรือโคนขาอยางรุนแรง  พบวา  มีจํานวนผูปวยสงสัย (Suspected   case)  จํานวน 125  ราย   
คิดเปนรอยละ 34.53 

สวนใหญ มีระยะเวลาในการสัมผัสพฤติกรรมเสี่ยง/วัน ที่พบมากที่สุด คือ การลงไปจับ
สัตวน้ําในแหลงน้ํา  นอยกวา 3 ชั่วโมง/วัน รอยละ 56.6 รองลงมา คือ การไปทํางานในทุงนา  
มากกวา 6 ชัว่โมง/วัน รอยละ 44.5  และระยะเวลาที่ไปทํางานในสวน 3 – 6 ชั่วโมง/วัน รอยละ 
43.4  , มีระยะเวลาในการสัมผัสพฤติกรรมเสี่ยง / ป ที่พบมากที่สุด คือ ระยะเวลาที่ทํางานในทุงนา 
มากกวา  6  เดือน/ป  รอยละ 51.4  รองลงมาคือ ระยะเวลาที่ทํางานในสวน 3 – 6 เดือน/ป  รอยละ 
40.1 และระยะเวลาที่ไปเล้ียงสัตว มากกวา  6  เดือน/ป  รอยละ 38.1 

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมเสี่ยง พบวาพฤติกรรมเสี่ยง 
ที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง ที่พบมากที่สุด คือ การนําหนูมาชําแหละดวยตนเองกอนนํามาปรุงเปนอาหาร
รับประทานในครอบครัว รอยละ  84.3  รองลงมา คือ มีกิจกรรมในการเกี่ยวขาวที่จมน้ํา หรือมนี้าํขงั  
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รอยละ 79.3 และกิจกรรมที่ปฏิบัติเปนประจําที่พบมากที่สุด คือ  มีการเดินย่ําโคลนดวยเทาเปลา   
รอยละ  19.9 รองลงมา คือ พฤติกรรมในการเดินลุยน้ําดวยเทาเปลา    รอยละ  19.1  

และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมในการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีส
ที่ปฏิบัติ เปนประจํา พบมากที่ สุด  คือ   มีการอาบน้ําทําความสะอาดรางกายหลังจากลุยน้ํา   
หรือแชในน้ํา รอยละ 68.2  และพบนอยที่สุด คือ มีการสวมถุงมือยางในระหวางการหาปลา รอยละ 
3.3  มีพฤติกรรมที่ปฏิบัติเปนบางครั้ง พบมากที่สุด คือ  มีการสวมรองเทาบูทในขณะเกี่ยวขาว 
ที่จมน้ํา หรือมีน้ําขัง   รอยละ 48.3  และพบนอยที่สุด คือ มีการสวมถุงมือยางในระหวางการหาปลา 
รอยละ 7.5  มีพฤติกรรมที่ไมเคยปฏิบัติเลย พบมากที่สุด คือ  มีการสวมถุงมือยางในระหวางการหาปลา 
รอยละ 89.2 และพบนอยที่สุด คือ มีการอาบน้ําทําความสะอาดรางกายหลังจากลุยน้ํา  หรือแชในน้ํา  
รอยละ 2.2  

 
   สวนท่ี 3  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกันกับการปวย

ตองสงสัย 
พบวา พฤติกรรมที่มีผลตอการติดเชื้อของผูปวยสงสัย (Suspected case)  ไดแก  ระยะเวลา

ที่เดินทางไปเลี้ยงสัตว ผูปวยสงสัย (Suspected case) มีแตมตอการเลี้ยงสัตว  นอยกวา 3 ชั่วโมง/วัน 
มากกวากลุมควบคมุ, ระยะเวลาที่ไปทํางานในสวน ผูปวยสงสัย (Suspected case) มีแตมตอการไป
ทํางานในสวน  3 – 6  ชั่วโมง/วัน มากกวากลุมควบคุม, ระยะเวลาที่ไปทํางานในทุงนา ผูปวยสงสัย 
(Suspected case)  มีแตมตอการไปทํางานในทุงนา  3 - 6 เดือน/ป  มากกวากลุมควบคุม   

และพบวา  พฤติกรรมการปองกันตนเองที่มีผลตอการติดเชื้อของ  ผูปวยที่สงสัย
(Suspected case) ของโรคเลปโตสไปโรซีส  คือ  การสวมรองเทาบูท  ในการใสปุยในนาขาว  หรือ
ในสวน  ในระดับการปฏิบัติ ไมเคยสวมเลย  จะมีความสัมพันธตอการติดเชื้อของผูปวยที่สงสัย 
(Suspected case)   ของโรคเลปโตสไปโรซีส  และมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติ คือ แนวโนม
การสวมรองเทาบูท (ความถี่) เพิ่มขึ้น ทําใหแนวโนมของผูปวยสงสัย (Suspected case) ลดลง  

 
อภิปรายผลการศึกษา 

 
ผลการศึกษาพบวา   พฤติกรรมเสี่ยงของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสที่พบมากที่สุด คือ

ระยะเวลาที่ทํางานในสวน 3 – 6 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 43.4 รองลงมาคือระยะเวลาที่เดินทางไปเลี้ยงสัตว 
นอยกวา 3 ช่ัวโมง/วัน รอยละ 38.4  ระยะเวลาท่ีเดินทางไปทํางานในทุงนา  3 – 6 เดือน/ป รอยละ 
34.0 ตามลําดับ และพบนอยที่สุด คือระยะเวลาที่ลงไปจับปลาหรือสัตวน้ํา มากกวา 6 ชั่วโมง/วัน 
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รอยละ 2.5 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสที่พบมากที่สุด  
คือ การสวมรองเทาบูทในการใสปุยในนาขาวหรือในสวน รอยละ 48.1  ซ่ึงตรงกับการศึกษาของ 
เสาวภา  พรสิริพงษ  เรณู  เมืองเกลี้ยง  พรทิพย  อุศุภรัตน    วราลักษณ  ตังคณะกุล  ดาริกา  กิ่งเนตร  
เดชชนะ  จันทรโพธ์ิศรี และศุภมิตร   ชุณหสุทธิวัฒน  (2542) เปนการศึกษาพฤติกรรมที่เส่ียงตอ
การเปนโรคเลปโตสไปโรซิส ดวยวิธีการทางมานุษยวิทยา  เปนการศึกษาปจจัยทางสังคม
วัฒนธรรมที่มีผลตอการเปนโรค  โดยศึกษากับประชากรกลุมเสี่ยงตอการเปนโรคในพื้นที่ที่มีการ
ระบาดของโรค  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา  กิจกรรมที่เปนวิถีชีวิตของชาวบาน  มีกิจกรรมใด 
ที่เส่ียงตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิสและอธิบายวากิจกรรมดังกลาวเสี่ยงตอการเปนโรค 
ไดอยางไร   เพื่อหาแนวทางในการควบคุม  และปองกันโรคที่เหมาะสม  ผลการศึกษา  พบวา
กิจกรรมที่เปนวิถีชีวิตของชาวบานที่เสี่ยงตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซิส  ไดแก  กิจกรรมการทํานา 
ไดแก  การไถนา (ทั้งไถดะและไถคราดเพื่อปกดํา)  การใสปุยขาว  และการเกี่ยวขาวจมน้ํา  กิจกรรม
หาปลา  ไดแก  การจับปลาตกคลั่ก  การดักรัน  และการดักตาขาย  ในชวงน้ําหลาก โดยกิจกรรม 
การไถนาและการใสปุย มีความสัมพันธกับการติดเชื้อเลปโตสไปโรซีส และมีความสอดคลองกับ
ผลการศึกษาทางวิทยาการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซีส  และตามหลักทฤษฎีทางระบาดวิทยา
ของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  ของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
และขององคการอนามัยโลก 

หากแบงกลุมตัวอยาง เปนผูปวยสงสัย (Suspected case)   และกลุมควบคุม แลวทําการ
เปรียบเทียบ สัดสวนของพฤติกรรมตาง ๆ ระหวาง สองกลุม  (Case – control study)  พบวา  
พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับผูปวยสงสัย (Suspected case)   ของโรคเลปโตสไปโรซีส  ไดแก  
การเลี้ยงวัวในบริเวณบาน  , การเลี้ยงสุนัขในบาน  ,  การเลี้ยงแมวในบาน  ซ่ึงจะมีความสัมพันธกับ
ผลการศึกษาขอมูล คือ กลุมตัวอยางสวนใหญ จะมีการเลี้ยงวัว และสุนัข  และมักจะนํามาเลี้ยงไวใน
บริเวณบานในตอนกลางคืน และอยูใกลบาน ในระยะไมเกิน 100 เมตร และกลุมตัวอยางจะมีการ
คลุกคลีกับสัตวเล้ียงเหลานี้ดวยโดยเฉพาะแมว ที่มีการอุมและหยอกลอเลน  จึงทําใหมีความเสี่ยงตอ
การสัมผัสเชื้อของผูปวยสงสัย จากปสสาวะของสัตวเล้ียงเหลานี้  แตผลการวิเคราะหความสัมพันธ 
พบวา การเลี้ยงสุกร และกระบือ(ควาย) ในบริเวณบานไมมีความสัมพันธกับผูปวยสงสัย เนื่องจาก
พบวากลุมตัวอยางมีสัดสวนของการเลี้ยงกระบือนอย และลักษณะของการเลี้ยงจะอยูนอกบาน  
และจะมีคอกสําหรับใหอยูในบริเวณเฉพาะ เชนเดียวกับสุกร ที่สวนใหญจะเลี้ยงในเลา หรือมีเชือก
ผูกไว จึงทําใหอยูในเฉพาะบริเวณ มีโอกาสที่จะปสสาวะเรี่ยราดมีนอย  และจากการวิเคราะหเพื่อ
หาระดับความสัมพันธของการเลี้ยงสัตวในบริเวณบานกับการเกิดโรคของผูปวยสงสัยของโรค 
เลปโตสไปโรซีส  พบวา  การนําสัตวมาเลี้ยงไวในบริเวณบานมีโอกาสที่จะเกิดโรคนอยกวา 
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การไมนํามาเลี้ยง  สามารถอธิบายไดวา  จากผลการศึกษา พบวา การเลี้ยงสัตวนั้นมีทั้งเลี้ยงไว
บริเวณบาน  และในทุงนา  ในสวน หรือในปา  ในการนําสัตวไปเลี้ยงในทุงนา  ในสวน  หรือในปา  
ซ่ึงนอกจากจะเดินทางออกไปไกลและตองสัมผัสกับปจจัยเสี่ยงตาง ๆ โดยมกีารปองกันตนเองนอย 
เชน  มีการสวมรองเทาบูทในการเดินทางไปเลี้ยงสัตวในสัดสวนที่ต่ํา  จึงทําใหมีความเสี่ยงสูง 
และมีโอกาสสัมผัสเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส  สูงตามไปดวย 

พฤติกรรมที่มีความสัมพันธกับการติดเชื้อของผูปวยสงสัย (Suspected case)   และมี
แนวโนมของความสัมพันธเพิ่มขึ้นระหวางผูปวยสงสัยกับระดับพฤติกรรมเสี่ยง  ไดแก  ระยะเวลา
ของการไปเลี้ยงสัตว  /วัน,  ระยะเวลาของการทํางานในทุงนา/วัน, การเดินทางไปเลี้ยงสัตว,  
ทํานา, ลงจับปลาในน้ํา  หรือไปทําสวน  ในขณะที่มีบาดแผล, การนําหนูมาชําแหละดวยตนเองกอน
นํามาปรุงเปนอาหารรับประทานในครอบครัว  และจํานวนวัวที่นํามาเลี้ยง ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับ
แนวคิดทฤษฏีและหลักวิชาการทางระบาดวิทยาของโรคเลปโตสไปโรซีส  พบวามีความสอดคลอง
กันกับผลการศึกษาในครั้งนี้  เพราะเนื่องจากผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ลักษณะวิถีชีวิต ของ
ชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  มีความสัมพันธกับการสัมผัสพฤติกรรมเสี่ยง คือ  กลุมตัวอยางสวนใหญ 
ไมไดเรียนหนังสือ   รอยละ  56.9  รองลงมาจบชั้นประถมศึกษาตอนตน (ป.4) รอยละ 21.0 มีอายุ
ระหวาง  31 – 40  ป  รอยละ  34.3  มีอาชีพเกษตรกรรม  รอยละ  69.9  จํานวนสมาชิกในครอบครัว
มีจํานวน  2-5  คน  รอยละ  62.7  มีสถานภาพสมรสคู  รอยละ  89.5    มีรายไดต่ํากวา  3,000  บาท  
รอยละ  90.6  ซ่ึงหมายความวา กลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาที่ต่ํา สวนใหญจึงประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมไมวาจะเปนการทํานา  ทําสวน  ทําไร  และเลี้ยงสัตว  และมีชวงอายุอยูในวัยทํางาน 
ตองประกอบอาชีพเพื่อหารายไดเล้ียงครอบครัว เพราะสวนใหญมีสถานภาพสมรสคู  และมีสมาชิก
ครอบครัวหลายคนประกอบกับรายไดตอเดือนของครอบครัวต่ํากวา 3,000 บาท  จึงทําใหตองใช
เวลาในการทํางานมากขึ้น  สงผลใหมีระยะเวลาในการสัมผัสปจจัยเส่ียงหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงมาก
ขึ้นตามไปดวย  และคลายกับผลการศึกษาของ เสาวภา  พรสิริพงษ  เรณู  เมืองเกลี้ยง   
พรทิพย  อุศภุรัตน วราลักษณ  ตังคณะกุล ดาริกา   กิ่งเนตร เดชชนะ  จันทรโพธ์ิศรี และศุภมิตร   
ชุณหสุทธิวัฒน (2542)  ดังกลาวขางตน 

   จากการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธ ระหวางระดับพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ กับผูปวยสงสัย 
(Suspected case) ของโรคเลปโตสไปโรซีส  พบวา พฤติกรรมเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับผูปวยสงสยั 
(Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซสี  มี  3  พฤติกรรม  และพฤติกรรมการปองกันทีม่ี
ความสัมพันธกับผูปวยสงสยั (Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซีส  มี  1  พฤติกรรม  ไดแก   

1. ระยะเวลาของการเดินทางไปเลี้ยงสัตว  นอยกวา 3 ช่ัวโมง / วัน เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่
มีความสัมพันธกับผูปวยสงสัย  (Suspected case)  และมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของผูปวยสงสัยตาม
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ระยะเวลาของ การเลี้ยงสัตว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ,  หมายความวา  ถากลุมตัวอยาง มีระยะเวลา
ในการเดินทางไปทํากิจกรรม หรือมีพฤตกิรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส มากขึ้น  จะ
ทําใหมีโอกาสที่จะไดรับเชื้อหรือปวยเปนโรคเลปโตสไปโรซีส มากขึ้นตามไปดวย  

2. ระยะเวลาของการทํางานในทุงนา  เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับผูปวย
สงสัย (Suspected case) และมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของผูปวยสงสัยตามระยะเวลาการทํางานในทุงนา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  หมายความวา  ถากลุมตัวอยาง มีระยะเวลาในการเดินทางไปทํากิจกรรม 
หรือมีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส มากขึ้น  จะทําใหมีโอกาสที่จะไดรับเชื้อหรือ
ปวยเปนโรคเลปโตสไปโรซสี มากขึ้นตามไปดวย  

3. ระยะเวลาที่ทํางานในสวน 3 – 6 ช่ัวโมง / วัน  เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับ
ผูปวยสงสัย (Suspected case)  และมีแนวโนมการเพิ่มขึ้นของผูปวยสงสัยตามระยะเวลาของการ
ทํางานในสวน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  หมายความวา  ถากลุมตัวอยาง มีระยะเวลาในการเดนิทาง
ไปทํากิจกรรม หรือมีพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซสี มากขึ้น  จะทําใหมีโอกาสที่
จะไดรับเชื้อหรือปวยเปนโรคเลปโตสไปโรซีส มากขึ้นตามไปดวย   

ดังนั้นการลดระยะเวลาของการสัมผัสกับพฤติกรรมเสี่ยงหรือลดระยะเวลาของการ 
มีพฤติกรรมเสี่ยง  จะทําใหมีโอกาสไดรับเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส ลดลงตามไปดวย  ซ่ึงถือเปน
แนวทางในการปองกันการระบาดของโรคเลปโตสไปโรซีส ได  ซ่ึงมีลักษณะผลการศึกษาคลายกับ
การศึกษาของ   วราลักษณ    ตังคณะกุล    กาญจนา  ยังขาว  โนรีรัตน   สรอยสระนอย ชวนพิศ  
สุทธินนท พรรณราย   สมิตสุวรรณ ประวิทย  ชุมเกษียร ประยุทธ  แกวมะลัง (2542)  เร่ืองปจจัย
เสี่ยงตอการเปนโรคเลปโตสไปโรซีสในประชากรเขตชนบทภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พบวา 
พฤติกรรมหรือปจจัยเส่ียงที่สําคัญของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส  คือ ไถนาในที่เปยกมากกวา   
6  ซ.ม. (OR 3.5; 95% CI   1.1-11.6)  การใสปุยในที่เปยกมากกวา 6 ซ.ม. (OR 3.4; 95% CI   1.5-7.8) 
และการถอนกลาในที่เปยกมากวา  6 ซ.ม. (OR 3.1; 95% CI   1.02-9.3)   ซ่ึงจะเห็นไดวา การทํา
กิจกรรมตาง ๆ ในพื้นที่ที่เสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส  โดยขาดการปองกันที่ถูกตอง  
จะมีผลทําใหไดรับเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส ได 

สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาระดับความสัมพันธ ระหวางระดับพฤติกรรมเสี่ยง
ตาง ๆ กับผูปวยสงสัย (Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซีส  ในเรื่องระยะเวลาของ 
การเดินทางไปเลี้ยงสัตว/วัน และระยะเวลาของการเดินทางไปทํางานในสวน/วัน  พบวา  การไมสัมผัส
พฤติกรรมเสี่ยงทั้ง  2  อยางนั้นมีโอกาสที่จะเกิดโรคหรือปวย เปน  3.29 เทา และ 3.89 เทาของการ
สัมผัสเชื้อ มากกวา 6  ช่ัวโมง /วัน ตามลําดับ  ซ่ึงอาจจะเกิดจากขอจํากัดของการศึกษา  เนื่องจาก
เปนการสอบถามขอมูลยอนหลังในรอบ  1  ป  อาจทําใหกลุมตัวอยางจําขอมูลผิดพลาดได  และใน
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การศึกษาในครั้งนี้ไดศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ พรอมกันหลายตัวแปร เพื่อหาความสัมพันธ 
ระหวางพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ กับผูปวยสงสัย (Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซีส  จึงทํา
ใหกลุมตัวอยางบางคนที่มีการสัมผัสหรือมีพฤติกรรมเสี่ยงพรอมกันหลายปจจัย  แลวทําใหเปน
ผูปวยสงสัยในเวลาเดียวกัน   

4.   พฤติกรรมการปองกันตนเองที่มีผลตอการเกิดโรคของผูปวยสงสัย (Suspected case)  
ของโรคเลปโตสไปโรซีสที่พบในครั้งนี้  คือ  การสวมรองเทาบูท  ในการใสปุยในนาขาว  หรือในสวน  
การไมสวมรองเทาบูทเลยจะมีความสัมพันธตอการติดเชื้อของผูปวยที่สงสัย (Suspected case)    
ของโรคเลปโตสไปโรซีส  และมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติ คือ ระดับการปฏิบัติ สวมเปน
บางครั้ง (ระดับการปฏิบัติที่เพิ่มขึ้น) แนวโนมการติดเชื้อของผูปวยที่สงสัย (Suspected case)    
ของโรคเลปโตสไปโรซีสจะลดลง  ซ่ึงตรงกับการศึกษาของ อริยะ สัจจาวัฒนา, สุรชัย ศิราวรรณ 
และบําเพ็ญ เกงขุนทศ (2542) เร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงและปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส 
พบวา ปจจัยเสี่ยงที่สําคัญของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซิส  คือ การไมสวมรองเทา (P < 0.001)  
หมายความวา  ถากลุมตัวอยางมีการสวมรองเทาบูทเปนประจํา  ในระหวางการเดินทาง 
ไปทํากิจกรรมตาง ๆ  หรือในระหวางการปฏิบัติงานและกิจกรรมของตนเอง ในพื้นที่ที่เส่ียงตอการ
เกิดโรคเลปโตสไปโรซีส   จะสามารถลดอัตราการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสได   ดังนั้น  
การประชาสัมพันธรณรงคใหประชาชนมีการสวมรองเทาบูทเปนประจํา ในการทํางาน จะสามารถ
ปองกันการติดเชื้อของโรคเลปโตสไปโรซีสได 

 
ขอดีของการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 

 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาในกลุมประชากรเฉพาะ  คือ ชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  

ที่อาศัยอยูในพื้นที่ตําบลแมวิน  เปนการศึกษาที่นาสนใจ เนื่องจากเปนกลุมประชากรที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงคอนขางสูง  ที่จะสัมผัสกับแหลงเชื้อโรคเลปโตสไปโรซีส ที่นาจะนําขอมูลผลการศึกษาไปใช
ประโยชนไดคอนขางดีและมีประโยชนสําหรับประชาชนในพื้นที่   

ในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง มีการคัดเลือกกลุมตัวอยางอยางเปนระบบและมีแบบแผน 
จากกลุมประชากรที่มีอยูซ่ึงไดจํานวนกลุมตัวอยางที่เพียงพอสําหรับใชในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ 
จากการคํานวณกลุมตัวอยาง จํานวน 362 คน จากการใชตาราง Krejcie & Morgan (ยุทธ  ไกยวรรณ, 
2545 : 104)   

ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไดรับความรวมมือจากผูชวยผูวิจัย ซ่ึงก็คือ เจาหนาที่สาธารณสุข
และอาสาสมัครสาธารณสุข  (อสม.) ที่อยูในพื้นที่  ที่ผานการอบรมชี้แจงวัตถุประสงคของการ
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ศึกษาวิจัย  และรายละเอียดของแบบสัมภาษณที่จะใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  และผูชวยผูวิจัยอยู
ในพื้นที่เปนชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ทั้งสิ้น จึงมีความชํานาญในเรื่องการสื่อสาร  การเดินทางออกไป
เก็บรวบรวมขอมูล  และมีความสนิทสนมคุนเคยกับกลุมตัวอยางในพื้นที่ จึงทําใหไดรับขอมูลที่
คอนขางครบถวนและสมบูรณ  ซ่ึงถือวาเปนขอมูลที่มีคุณภาพ 

 
ขอจํากัดของการศึกษาในครั้งนี้ 

 
ในการวัด Outcome นั้นผูศึกษาไดมีการแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมผูปวย

สงสัย (Suspected case)  ของโรคเลปโตสไปโรซีส  หมายถึง  ผูที่มีอาการปวย ทั้ง 3 อยาง คือ ไขสูง
เฉียบพลัน หนาวสั่น, ปวดศีรษะอยางรุนแรง, ปวดกลามเนื้อนองหรือโคนขาอยางรุนแรง  และกลุมที่ 
ไมปวย  (กลุมควบคุม) อาจจะเกิดความผิดพลาดในการแบงกลุมได (Misclassification)  เพราะไมมี
การตรวจวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการเพื่อยืนยันวากลุมตัวอยางปวยจริง  และกลุมตัวอยางอาจจะ 
จําเหตุการณผิดพลาดได  เนื่องจากในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  โดยการสอบถาม 
ถึงอาการเจ็บปวย หรือกิจกรรมตาง ๆ ในรอบ 1 ปที่ผานมา  อาจทําใหกลุมตัวอยางจําอาการหรือ
เหตุการณที่เกิดขึ้นไมได  ทําใหเกิดความผิดพลาดในการเก็บขอมูลได  แตอยางไรก็ตามผูศึกษา 
ไดเนนย้ํากลุมผูชวยผูวิจัยในการเก็บขอมูลดวยความระมัดระวัง เพื่อปองกันขอผิดพลาดดังกลาว 
ที่อาจจะเกิดขึ้นได 

นอกจากนี้ตามหลักทางระบาดวิทยาของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีสนั้น มักจะมีการ
ระบาดสูงในชวงฤดูฝนถึงปลายฤดูหนาว   และการมีพฤติกรรมเสี่ยงตางๆของกลุมตัวอยาง จะมีมาก
ในชวงดังกลาวเชนเดียวกนั วาจะเปนการทํานา  ทําสวน  ทําไร  การจับสัตวน้ํา  หรือการเลี้ยงสัตว  
แตในการเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูลในชวงฤดูรอน (กุมภาพันธ – มีนาคม)  จึง
ไมมีโอกาสในการสังเกตเหน็สภาพแวดลอมหรือพฤติกรรมจริงของกลุมตัวอยาง เชน การทํานา  ทํา
สวน  ทําไรและการจับสัตวน้ํา  แตสวนใหญจะเห็นแตพฤติกรรมการเลี้ยงสัตว  ดังนั้นจึงเปนการ
สอบถามถึงเหตุการณที่เกิดขึน้ในอดีตของกลุมตัวอยาง 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 
จากผลการศึกษาในครั้งนี้  ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษานี้ไปใช ดังนี้ 
1. ในทางระบาดวิทยาของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  จะเห็นวากลุมตัวอยาง 

มีพฤติกรรมที่เส่ียงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  จากการมีพฤติกรรมเสี่ยงและการสัมผัสกับ
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แหลงเชื้อของโรคเลปโตสไปโรซีส  โดยขาดการปองกันตนเองโดยเฉพาะการบริโภคหนู และ 
การไมสวมรองเทาบูท  ซ่ึงถือวามีความสําคัญและจําเปนที่บุคลากรทางสาธารณสุข ควรให
ความสําคัญในเรื่องนี้  เพื่อคนหาวิธีการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  และรวมประชาสัมพันธและ
รณรงคปองกันการระบาดของโรคโรคเลปโตสไปโรซีส  ในกลุมประชาชนทั่วไป 

2.  เนนในการปฏิบัติงานในเชิงรุก  บุคลากรทางสาธารณสุขควรใหความสําคัญกับการ
ใหความรูทางวิชาการเพิ่มเติมแก ประชาชนทั่วไป  และรวมจัดทําแผนยุทธศาสตรในการเฝาระวัง
ปองกันและควบคุมโรคโรคเลปโตสไปโรซีส 

3.  นําขอมูลผลการศึกษาในครั้งนี้ไปใชในการเฝาระวังปองกันปองกันการระบาดของ
โรคเลปโตสไปโรซีสในพื้นที่ โดยเฉพาะในกลุมชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ในตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง    

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาถึงพฤติกรรมอื่นที่มีผลตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  ไดแก 
กิจกรรมหรือปจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม  วิถีการดําเนินชีวิต  เพราะลักษณะทางสังคม
วัฒนธรรมของกลุมชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  จะมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางจากประชาชนในกลุมอ่ืน  
ซ่ึงนาจะมีผลตอการเกิดโรคเปลโตสไปโรซีสได 

2. เนนการศึกษาเชิงคุณภาพ   เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ของการเกิดโรคเลปโตสไป
โรซีส   เพื่อใหไดขอมูลที่มีความชัดเจน   ครบถวน และไดกิจกรรมหรือพฤติกรรมที่ใกลเคียงกับ
ความเปนจริงของกลุมตัวอยางมากที่สุด   

3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมประชากรอื่น ที่แตกตางกัน เพื่อหาระดับนัยสําคัญ
และความสัมพันธของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการปองกันและ
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส  ตอไป 
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