
 
บทที่  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงพรรณา  (Descriptive  study) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยง และการปองกันตนเองจากการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส และศึกษาความสัมพันธ
ระหวางพฤติกรรมตางๆ กับผูปวยสงสัย (Suspected case) ของโรคเลปโตสไปโรซีส ของชาวเขา 
เผาปกาเกอะญอ ในอําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ศึกษา  คือ ชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ที่อาศัยอยูในพื้นที่ตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง  
จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 13 หมูบาน   จํานวน  6,452  คน  
  
กลุมตัวอยาง    
 
 กลุมตัวอยาง ผูเขารวมการศึกษา ที่คัดเลือกมามีคุณสมบัติ ดังนี้ 
 -   มอีายุ ระหวาง 15 - 60 ป 
 -   มีความเขาใจ และส่ือสารภาษาไทยได 
 -   กลุมตัวอยาง จํานวน 362 คน   จากการใชตาราง Krejcie & Morgan   

(ยุทธ  ไกยวรรณ , 2545 : 104) 
 
การเลือกตัวอยาง  ผูเขารวมการศึกษา 
 
 1.   สุมเลือกหมูบาน ที่จะดําเนินการศึกษา โดยวิธีการจับฉลากมาจํานวน 6  หมูบาน   
เพื่อเปนตัวแทนในการศึกษา เนื่องจากลักษณะของประชากรที่จะศึกษามีลักษณะคลายคลึงกัน  
ทั้งเชื้อชาติ ศาสนาขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม และลักษณะทางภูมิประเทศของพื้นที่  
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โดยสุมจากขอมูลรายชื่อหมูบานทั้งหมดในพื้นที่ทั้ง 13 หมูบาน และจัดทําฉลาก รายชื่อหมูบาน 
ทั้ง 13 หมู เพื่อเตรียมไวสําหรับจับฉลาก  และทําการจับฉลากหมูบานมา  6  หมูบาน 
 2.   สุมเลือกหลังคาเรือน ที่จะดําเนินการศึกษา ตามสัดสวนจํานวนหลังคาเรือนของแตละ
หมูบาน รวม 362   หลังคาเรือนโดยการใชตารางเลขสุม  ซ่ึงจะตองเตรียมขอมูลรายชื่อหมูบาน  
และหลังคาเรือนทั้งหมดในหมูบานที่จะดําเนินการศึกษา จากรายละเอียดเลขที่บาน  ของแตละ
หมูบาน  การสุมเลือกเลขที่บานที่จะใชเปนกลุมตัวอยาง โดยการสุมจากตารางเลขสุม  โดยดูเลขที่บาน
ตามตารางเลขสุมจนครบตามจํานวนตัวอยางในแตละหมูบาน  ทําเชนเดียวกันใหครบ  6 หมูบาน  
โดยมีจํานวนตัวอยางในแตละหมูบาน ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1  แสดงจํานวนหลังคาเรือนและจํานวนตัวอยางที่ทําการศึกษา 
หมูบาน จํานวนหลังคาเรือน รอยละ จํานวนตัวอยาง รอยละ 

1 บานหวยอีคาง 92 14.02 49 13.53 

2 บานทุงหลวง 108 16.54 65 17.96 

8 บานหวยขาวลีบ 172 26.34 81 22.38 

10 บานหวยตอง 97 14.85 60 16.57 

17 บานปากลวย 73 11.12 40 11.05 

18 บานหวยเย็น 111 17.13 67 18.51 

รวม 653 100 362 100 

                         
 3.  สัมภาษณผูเขารวมการศึกษา หลังคาเรือนละ 1 คน  โดยสัมภาษณกลุมตัวอยางตาม
คุณสมบัติที่ตั้งไว ถาใน 1 หลังคาเรือนที่สุมมาได มีกลุมตัวอยางที่เขาคุณสมบัติตามที่กําหนด
มากกวา 1 คน  ใหเลือกสัมภาษณเพียง 1 คนเทานั้น  โดยความสมัครใจ 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้  เปนการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันตนเองจากการเกิดโรค 
เลปโตสไปโรซีส  ของชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ในพื้นที่ตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง  จังหวัด
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เชียงใหม  เปนการศึกษาในกลุมประชากรที่มีอายุระหวาง  15 – 59  ป  เนื่องจากเปนกลุมประชากร
ที่กําลังอยูในวัยทํางาน   กลุมตัวอยางมีความเขาใจและสื่อสารภาษาไทยได และมีการสุม 
กลุมตัวอยางมา  6  หมูบาน  จาก  13  หมูบาน  หลังจากนั้น  ทําการสุมเลอืกเลขที่บานที่จะใชเปน
กลุมตัวอยาง โดยการสุมจากตารางเลขสุม  โดยดูเลขที่บานตามตารางเลขสุมจนครบตามจํานวน
ตัวอยางในแตละหมูบาน  ทําเชนเดียวกันใหครบ  6 หมูบานสัมภาษณหลังคาเรือนละ 1 คน    
รวมทั้งส้ิน  362  คน  เนื่องจากลักษณะพื้นที่  ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม   ศาสนาและ 
วิถีการดําเนินชีวิตคลายกัน  โดยทําการศึกษาระหวางเดือนตุลาคม  2548  -  เดือนพฤษภาคม  2549 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการทําวิจัยคร้ังนี้ คือ การใชแบบสัมภาษณใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
ซ่ึงหัวขอสัมภาษณประกอบดวย  2  สวน  ไดแก 
 สวนที่ 1 เปนการสัมภาษณขอมูลทั่วไป  
 สวนที่ 2 เปนการสัมภาษณพฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันตนเองจากการเปนโรค 
เลปโตสไปโรซีส 
 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ในการจัดทําแบบสัมภาษณในครั้งนี้ ไดปรึกษาผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 
ไดแก  
 1.  อาจารยจากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 1 ทาน 
 2.  อาจารยจากคณะสัตวแพทยศาสตร    จํานวน 1 ทาน 

3. ผู เชี่ ยวชาญทางด านสาธารณสุขจากสํ านักงานสาธารณสุขจั งหวัดเชียงใหม   
จํานวน 1 ทาน 
 และนํามาหาคา CVI. ของเครื่องมือ จากขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน  ซ่ึงคา CVI. 
ตองมีคามากกวา 0.7  จึงจะถือวามีความตรง และสามารถนําไปใชไดหลังจากนั้นจึงมีการทดสอบ
ความเที่ยงตรงของเครื่องมือ  โดยการนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่เราตองการศึกษา  และไมอยูในพื้นที่ที่เรากําลังจะศึกษา  และนํามาหาคา
ความเชื่อมั่นโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราช (Cronbach alpha coefficient)  (ยุทธ  ไกยวรรณ, 
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2545 : 121) เนื่องจากเครื่องมือที่ใชเปนแบบวัด ที่ใชมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) เพื่อหาคา  
α   ดังนี้  
 ถาคา α   อยูระหวาง  0.7 – 1.00  ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นสูง 
 ถาคา α   อยูระหวาง  0.3 – 0.7  ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นปานกลาง 
 ถาคา α   มีคาต่ํากวา 0.3  ถือวาแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นต่ํา 
 โดยหาไดจากสูตร   α  =    K             1 -  ∑   S2

i 

                   K – 1               S2
t 

  เมื่อ    α     =    คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
             K   =    จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
             S2

i    =    ผลรวมของความแปรปรวนของแตละขอ 
             S2

t   =    ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 หลังจากนั้นไดมีการทดลองใชเครื่องมือ โดยการนําไปสัมภาษณกับกลุมประชากร 
ในพื้นที่  ที่ไมอยูในพื้นที่หมูบาน ที่จะดําเนินการศึกษา โดยดําเนินการสุมสัมภาษณประชาชน 
ที่อาศัยอยูบานหนองเตา หมูที่ 4  ตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม จํานวน 30 คน 
เนื่องจากกลุมที่ถูกคัดเลือกมาเพื่อทดสอบแบบสัมภาษณนั้น มีลักษณะใกลเคียงกันกับกลุม
ประชากรที่จะดําเนินการศึกษา 
 
การรวบรวมขอมูล 
 

1. ติดตอประสานงานกับสํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม  ในการใช
พื้นที่ในการทําวิจัย 

2. ติดตอประสานงานกับสถานีอนามัยในพื้นที่ที่เกี่ยวของ  เพื่อขอความรวมมือในการ
ประสานงานกับผูนําชุมชน และกลุมเปาหมายที่จะศึกษา 

3. จัดประชุมเจาหนาที่ประจําสถานีอนามัยในพื้นที่  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลในกลุมตัวอยางในพื้นที่  และชี้แจงรายละเอียดในแบบสัมภาษณ  และวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล 

4. ดําเนินเก็บรวบรวมขอมูล  โดยเจาหนาที่ในพื้นที่  โดยมีการเก็บรวบรวมขอมูล 
ในชวงเวลาหลังเลิกงาน หรือชวงเย็น  เพราะเปนชวงที่กลุมเปาหมายจะอยูที่บาน 

5. ในกรณีที่ไมพบกลุมตัวอยางที่เลือกไว  จะมาเก็บขอมูลในวันตอไป  แตถาไมสามารถ
พบกลุมตัวอยางคนนั้นได  ใหเลือกกลุมตัวอยางคนตอไปตามตารางเลขสุม 
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6. ออกติดตามประเมินความกาวหนาในการเก็บรวบรวมขอมูล  และรวมแกไขปญหา
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในการเก็บรวบรวมขอมูล 

7. รวบรวมแบบสัมภาษณที่ได และดําเนินการวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลโดยการใชโปรแกรมทางสถิติ   ซ่ึงแบงเปนหมวดและขอตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ขอมูลสวนบุคคล เชน อายุ  รายได  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  ระยะเวลาในการ
ทํางานในสวน  วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย (Mean)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสัดสวน 
(Percent) 
 2. ขอมูลดานพฤติกรรมเสี่ยง  และขอมูลดานพฤติกรรมการปองกันตนเอง จะมีการ
กําหนดการใหคะแนนดังนี้ 
  สําหรับคําถามที่เปนดานบวก  จะมีการแบงเกณฑคะแนนใหดังนี้ 
   ปฏิบัตเิปนประจํา   =   3  คะแนน 
   ปฏิบัติบางครั้ง   =   2  คะแนน 
   ไมปฏิบัติ    =   1  คะแนน 
  สําหรับการแปลผลคะแนน จะแบงคะแนนเปน 3 ระดับ โดยคิดจากคะแนนที่ไดเทียบ
เปนรอยละของคะแนนเต็ม คือ  
   ระดับต่ํา  ไดคะแนนคิดเปนรอยละ   0 – 33.3 
   ระดับกลาง ไดคะแนนคิดเปนรอยละ   33.4 – 66.6 
   ระดับสูง ไดคะแนนคิดเปนรอยละ   66.7 – 100 
  สําหรับคําถามที่เปนดานลบ  จะมีการแบงเกณฑคะแนนใหดังนี้ 
   ปฏิบัติเปนประจํา   =   1  คะแนน 
   ปฏิบัติบางครั้ง   =   2  คะแนน 
   ไมปฏิบัติ    =   3  คะแนน 
  สําหรับการแปลผลคะแนน จะแบงคะแนนเปน 3 ระดับ โดยคิดจากคะแนนที่ไดเทียบ
เปนรอยละของคะแนนเต็ม คือ  
   ระดับต่ํา  ไดคะแนนคิดเปนรอยละ   0 – 33.3 
   ระดับกลาง ไดคะแนนคิดเปนรอยละ   33.4 – 66.6 
   ระดับสูง ไดคะแนนคิดเปนรอยละ   66.7 – 100 
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  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  ไดแก รอยละ  ความถี่  และฐานนิยม และหา
ระดับนัยสําคัญ ของความสัมพันธ ระหวางพฤติกรรมตาง ๆ กับการติดเชื้อเลปโตสไปโรซีส (ผูปวย
สงสัยของโรคเลปโตสไปโรซีส) โดยใชการทดสอบ ไค – สแควร  (χ2)  และทดสอบแนวโนม 
การเพิ่มขึ้นหรือลดลงของผูปวยสงสัยระหวางระดับตาง ๆ ของปจจัยเสี่ยงโดยใช   χ2  test  for  
trend 
 3.  ทําการหาระดับนัยสําคัญของปจจัยเส่ียงและปจจัยปองกัน โดยใชเทคนิคการวิเคราะห
ความถดถอยแบบโลจีสติก (Logistic  Regression) 
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