
 
บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 โรคติดตอเปนปญหาสุขภาพที่สําคัญอยางหนึ่งของคนไทยในปจจุบัน และพบวามี
โรคติดตอหลายโรค โดยเฉพาะโรคติดตอจากสัตวมาสูคน  ไดแก โรคไขเลือดออก โรคมาลาเรีย 
โรคเทาชาง ไขกาฬหลังแอน โรคพิษสุนัขบา  โรคไขหวัดนก และโรคเลปโตสไปโรซีส  เปนตน  
โดยเฉพาะโรคเลปโตสไปโรซีส  ที่ไมมีการระบาดมาหลายป  และกลับมาระบาดอีกครั้ง  ประมาณ 
ป 2537 เปนตนมา  จนถึงป 2542  โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  และภาคเหนือ   
(กองระบาดวิทยา สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2542a)  ซ่ึงในป 2542  กองระบาดวิทยา
ไดรับรายงานผูปวยโรคเลปโตสไปโรซีส  จํานวน 6,080 ราย (อัตราปวย 9.87 ตอแสนประชากร) 
ตาย 266 ราย (อัตราตาย 0.43 ตอแสนประชากร) โดยมีอัตราปวยตาย รอยละ 4.38 และพบวา 
ในภาคเหนือ  พบผูปวย 408 ราย (อัตราปวย 3.36 ตอแสนประชากร)  เสียชีวิต 24 ราย (อัตราตาย 
0.20 ตอแสนประชากร) อัตราปวยตาย รอยละ 5.88 และจากสถิติในป 2543  พบวาประเทศไทย 
มีอัตราปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซีส    23.13   ตอ แสนประชากร และมีอัตราตาย  0.59 ตอ  
แสนประชากร ในเขต 10 (ภาคเหนือตอนบน)  พบวา มีอัตราปวย 3.2  ตอแสนประชากร อัตราตาย 
0.25 ตอแสนประชากร สวนในจังหวัดเชียงใหม มีอัตราปวย 0.57 ตอแสนประชากร อัตราตาย  0.06 
ตอแสนประชากร และในอําเภอแมวางไมมีผูปวย  ในป 2544  ประเทศไทยมีอัตราปวยดวยโรค 
เลปโตสไปโรซีส    16.45   ตอ แสนประชากร และมีอัตราตาย  0.28 ตอ แสนประชากร สวนใน
จังหวัดเชียงใหม มีอัตราปวย 2.07  ตอแสนประชากร ไมมีผูปวยเสียชีวิต และในอําเภอแมวาง 
มีอัตราปวย 9.85 ตอแสนประชากร ไมมีผูปวยเสียชีวิต  ในป 2545 ประเทศไทยมีอัตราปวยดวยโรค
เลปโตสไปโรซีส  10.97 ตอแสนประชากร และมีอัตราตาย  0.15 ตอแสนประชากร ในเขต 10 
(ภาคเหนือตอนบน)  พบวา มีอัตราปวย 5.53 ตอแสนประชากร  อัตราตาย 0.27 ตอแสนประชากร 
สวนในจังหวัดเชียงใหม มีอัตราปวย 2.59 ตอแสนประชากร  อัตราตาย  0.19 ตอแสนประชากร 
และในอําเภอแมวางมีอัตราปวย 71.52 ตอแสนประชากร อัตราตาย 3.12 ตอแสนประชากร ( 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม , 2545 )    และในจํานวนผูปวยเหลานี้ของอําเภอแมวาง 
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พบวา มีผูปวยที่เปนชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  จํานวน 18 ราย  และผูปวยที่เสียชีวิต จํานวน 2 ราย ก็
เปนชาวเขาเผาปกาเกอะญอเชนเดียวกัน ซ่ึงประชากรชาวเขาดังกลาวสวนใหญมีอาชีพเปนเกษตรกร  
ไดแก ทํานา ทําสวน  และเลี้ยงสัตว อยูในหมูบานของตนเอง ( สํานักงานสาธารณสุขอําเภอแมวาง , 
2545 ) สวนในป 2546 พบวาประเทศไทยมีอัตราปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซีส  7.36 ตอแสน
ประชากร และมีอัตราตาย  0.11 ตอแสนประชากร ในเขต 10 (ภาคเหนือตอนบน)  พบวา มีอัตรา
ปวย 8.68 ตอแสนประชากร มีอัตราตาย  0.19 ตอแสนประชากร สวนในจังหวัดเชียงใหม มีอัตรา
ปวย 1.75  ตอแสนประชากร ไมมีผูปวยเสียชีวิต  (สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค, 2546)  และ
ในอําเภอแมวางมีอัตราปวย  6.4  ตอแสนประชากร  ไมมีผูปวยเสียชีวิต  (สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดเชียงใหม, 2546)  และในป 2547 พบวาประเทศไทยมีอัตราปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซีส  
4.88 ตอแสนประชากร และมีอัตราตาย 0.06  ตอแสนประชากร ในเขต 10  (ภาคเหนือตอนบน)  
พบวา มีอัตราปวย 5.13 ตอแสนประชากร เสียชีวิต 0.16 ตอแสนประชากร สวนในจังหวัดเชียงใหม 
มีอัตราปวย 2.18 ตอแสนประชากร ไมมีผูปวยเสียชีวิต (สํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2547)  
และในอําเภอแมวางไมพบผูปวย (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม, 2547)   

 แมอัตราปวยและอัตราตายของโรคเลปโตสไปโรซีส จะมีแนวโนมลดลง แตอัตราการปวย
ในจังหวดัเชียงใหมยังพบอยูทุกป  และพบผูปวยเสียชีวิตทุกป เชนเดียวกัน  ดังนั้นเพือ่ปองกันไมให
อัตราการปวยที่อาจจะมีสูงขึน้และปองกนัการตายจากการปวย จึงควรทําการศึกษาเพื่อหาสาเหตุที่
แทจริงของการเกิดโรค และหากลวิธีและแนวทางในการปองกันการระบาดของโรคในอนาคต
เนื่องจากนโยบายการดําเนนิงานของกระทรวงสาธารณสุข (สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชยีงใหม, 
254) ตามยุทธศาสตรที่ 2 เร่ืองการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค โดยการมีสวนรวมของทกุ
ภาคสวน โดยกําหนดเกณฑช้ีวัดของกระทรวงสาธารณสุข ใหมีผูปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซีส  ไม
เกิน 13 ตอแสนประชากร และจากขอมูลสถิติดังกลาวขางตนจะเห็นวาโรคเลปโตสไปโรซีส  ถือ
เปนปญหาโรคติดตอที่สําคัญ ที่มีการระบาดของโรคอยางตอเนื่อง และมีความเกี่ยวของกับวิถีชีวติ
ของประชาชน แมวาจะเปนโรคที่สามารถปองกันได และสามารถรักษาไดก็ตาม  

  จากความเจ็บปวยดังกลาว ไดสงผลกระทบทั้งตอผูปวย  ครอบครัว และญาติมิตร  
ซ่ึงผลกระทบมีมากมายหลายดาน ซ่ึงเปนผลกระทบทั้งโดยทางตรงและทางออมตอผูปวย ไดแก
ผลกระทบดานรางกายของผูปวย ดานจิตใจ ดานเศรษฐกิจ นอกจากจะเปนการเจ็บปวยทางกาย  
ซ่ึงอาจสงผลใหเกิดความพิการ หรือผูที่เสียชีวิตในปหนึ่งจํานวนมาก  นอกจากนี้ยังเสียเวลาในการ
หยุดทํางาน  ขาดรายไดจากการประกอบอาชีพของตนเอง  และสมาชิกในครอบครัวตองเสียเวลา
เพื่อคอยดูแลผูปวยจนกวาจะหายเปนปกติ  เกิดผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของครอบครัว 
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เพราะตองเสียรายไดจากการประกอบอาชีพของสมาชิกในครอบครัว เปนตน (โรงพยาบาลแมวาง, 
2545 ) 

 จากสถานการณดังกลาว  พบวาในอําเภอแมวาง มีชาวเขาเผาตาง ๆ อาศัยอยูในพื้นที่เปน
จํานวนมากโดยเฉพาะอยางยิ่งชาวเขาเผาปกาเกอะญอ ซ่ึงเคยปวยดวยโรคเลปโตสไปโรซีสและมี
การตายดวยโรคดังกลาวขางตน  ผูวิจัยจึงมีความตองการที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยง และการ
ปองกันตนเองจากการเปนโรคเลปโตสไปโรซีส ของชาวเขาเผาปกาเกอะญอ ในอําเภอแมวาง เพื่อนํา
ผลการศึกษาวิจัยที่ไดไปใชในการดําเนินงานเฝาระวังทางระบาดวิทยาของการเกิดโรค 
เลปโตสไปโรซีส  และใชในการปองกันและควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีสในอําเภอแมวาง 
ตลอดจนใหความรูเรื่องโรคเลปโตสไปโรซีส และสงเสริมใหมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
ชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ในอําเภอแมวาง ในการปองกันตนเองจากการเปนโรคเลปโตสไปโรซีส 
ตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส ของชาวเขาเผาปกาเกอะญอ   
ในอําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  ของชาวเขา
เผาปกาเกอะญอ ในอําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยง  พฤติกรรมการปองกันตนเองกับการเกิด
โรคเลปโตสไปโรซีส (ผูปวยสงสัยของโรคโรคเลปโตสไปโรซีส) 
 
คําถามการวิจัย 
 

1.   พฤติกรรมเสี่ยงของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  ของชาวเขาเผาปกาเกอะญอ 
ในอําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม  เปนอยางไร 

2.   พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเปนโรคเลปโตสไปโรซีส ของชาวเขาเผา 
ปกาเกอะญอ  ในอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม เปนอยางไร 

3. ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยง,พฤติกรรมการปองกันตนเอง กับการเกิดโรค
เลปโตสไปโรซีส (ผูปวยสงสัยของโรคโรคเลปโตสไปโรซีส) ของชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  
ในอําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม เปนอยางไร 
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คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา 
 

พฤติกรรมเสี่ยง  หมายถึง  พฤติกรรมที่มีความสัมพันธตอการเกิดโรค  หรือเปนสาเหตุ
ของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  ไดแก การนําสัตวมาเลี้ยงในบริเวณบาน (ววั ควาย หมู สุนัข 
แมว) การทําความสะอาดคอกสัตวหรือเดินในคอกสัตวโดยเทาเปลา การไปทํางาน เล้ียงสัตว ทํานา
หรือจับสัตวน้าํขณะมีบาดแผล ระยะเวลาของการไปทํางานในสวน ในทุงนา ไปเล้ียงสัตว และ 
การลงไปแชน้าํเพื่อหาปลาหรือจับสัตวน้ําในลําหวยหรือแหลงน้ํานิ่ง การเดินลุยน้ํา การเดินย่ําโคลน
ดวยเทาเปลา การสัมผัสกับมูลสัตวดวยมอืเปลาหรือเทาเปลา การเกี่ยวขาวในนาขาวที่จมน้ํา หรือ 
มีน้ําขัง การเดนิตามคันนาหรือที่ที่มีหญารกรุงรังดวยเทาเปลา การนําหนูมาชําแหละดวยตนเองเพือ่
ประกอบอาหาร   การลงจับสัตวในแหลงน้ํานิ่งตาง ๆ 

พฤติกรรมการปองกัน หมายถึง การปฏิบัติตัวที่ปองกันการเกิดโรค หรือปองกันไมให
เชื้อโรคเขามาสูตนเองได เพื่อปองกันการเปนโรคเลปโตสไปโรซีส ไดแก การสวมรองเทาบูท 
ทําความสะอาดคอกสัตว การสวมรองเทาบูทในการเดินทางไปเลี้ยงสัตว การสวมรองเทายางเดินลุยน้ํา  
การสวมรองเทายางเมื่อตองเดินย่ําโคลน  การสวมถุงมือยางในการทําสวนหรือทํานา  การสวมรองเทาบูท
ในการไถนาหรือทํานา การสวมรองเทาบูทในการใสปุยในนาขาวหรือในสวน การทําความสะอาด
รางกายหลังจากลงแชในน้ํา  เปนตน 

โรคเลปโตสไปโรซีส  หมายถึง กลุมอาการของโรคจากเชื้อแบคทีเรียที่ติดตอมาจากสัตว
หลายชนิด  กออาการหลากหลายขึ้นกับชนิดของเชื้อ (serovars) และปริมาณเชื้อท่ีไดรับ  การติดเชื้อ
มีไดตั้งแตไมปรากฏอาการ มีอาการอยางออน อาการรุนแรง หรือข้ันเสียชีวิต  ซ่ึงมีอาการสําคัญ  
คือมีไขสูง (>38องศาเซลเซียส) ปวดศีรษะอยางรุนแรง ปวดตามรางกาย ปวดตามกลามเนื้อ 
โดยเฉพาะกลามเนื้อนองหรือโคนขา  ตัวเหลือง  ตาแดง 

กลุมเสี่ยง  หมายถึง คนทุกกลุมอายุ   ทั้งเพศหญิงและเพศชาย  มีความไวตอการติดเชื้อ 
ไมแตกตางกัน  แตถาเปนการติดเชื้อจากการประกอบอาชีพ  มักเปนกลุมคนในวัยทํางานและเปนเพศชาย
มากกวา โดยเฉพาะกลุมที่มีอาชีพทางการเกษตร  เล้ียงสัตว และจับสัตวน้ํา เปนตน 

กลุมควบคุม  หมายถึง  กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาที่ไมมีอาการปวยจากโรคเลปโตสไปโรซีส  
ผูปวยสงสัย (Suspected case) หมายถึง ผูที่มีอาการ ทั้ง 3 อยาง คือ ไขสูงเฉียบพลัน  หนาวสั่น, 

ปวดศีรษะอยางรุนแรง, ปวดกลามเนื้อนองหรือโคนขาอยางรุนแรง   
รองเทาบูท  หมายถึง รองเทาที่ทําจากยางหรือหนัง ใชสวมสําหรับปองกันการปนเปอน

ของเทาและขา ปองกันความสกปรก สําหรับใสในการทํางานทั่วไป และสามารถกันน้ําได  มีความยาว
ตั้งแตถึงใตเขาจนถึงตนขา  สามารถปองกันการติดเชื้อของโรคเลปโตสไปโรซีสได 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 

1. ทําใหทราบถึงพฤติกรรมเส่ียงตาง ๆ ของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส ของชาวเขา
เผาปกาเกอะญอ  ในอําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม  เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการเฝาระวังปองกัน 
ไมใหเกิดการระบาดของโรคในประชากรในพื้นที่ตอไป 

2. ทําใหทราบพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส ของชาวเขา
เผาปกาเกอะญอ  ในอาํเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม 

3. นําขอมูลผลการศึกษาวิจัยที่ไดไปใชในการเฝาระวังทางระบาดวิทยาของการเกิดโรค 
และสงเสริมการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีส  ของประชาชนในอําเภอแมวางตอไป 
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