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ภาคผนวก  ก 

 
การชี้แจงขอมูลโครงการวิจัยและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 

 
1.  ขอมูลโครงการวิจัย 
  
ชื่อโครงการวจัิย พฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีส   

ของชาวเขาเผาปกาเกอะญอในอําเภอแมวาง   จังหวดัเชยีงใหม 
 
ชื่อผูวิจัย  นายคนอง  ยาสิงหทอง นักศึกษาปริญญาโท 
   สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
   บัณฑิตวิทยาลยั   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ โดยผูวิจัยจะอธิบายใหทานทราบ
พรอมทั้งเปดโอกาสใหทานอาน  (หรือผูวิจัยอานใหทานทราบ) เกี่ยวกับขอมูลขางลางกอน  หาก
ทาน  มีขอสงสัยใด ๆ เกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้  รวมถึงสิทธิของทาน  กรุณาซักถามจากผูวิจัย ซ่ึงจะ
เปนผูที่สามารถใหความกระจางกับทานได  ผูวิจัยมีความยินดีที่ทานไดสละเวลาในการอาน
ขอความขางลาง (หรือผูวิจัยไดอานใหทานทราบ)  ดังตอไปนี้ 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงของการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส
และเพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส  โดยศึกษาใน 
กลุมชาวเขาเผาปกาเกอะญอ  ในอําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน  360  คน โดยผูวิจัยจะ
สัมภาษณทานตามหัวขอตาง ๆ คือ ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวทาน  ขอมูลพฤติกรรมของทานในการ
ทํางานและการใชชีวิตประจําวันและการปฏิบัติตัวในการปองกันโรคเลปโตสไปโรซีสของทาน  
แลวนําขอมูลตาง ๆ เหลานี้มาวิเคราะหในภาพรวม เพื่อหาปจจัย หรือสาเหตุที่เสี่ยงตอการระบาด
ของโรคเลปโตสไปโรซีส  และนํามาเปนแนวทางในการปองกันและควบคุมไมใหเกิดการติด 
เช้ือโรค หรือปองกันไมใหเกิดการระบาดของโรค เลปโตสไปโรซีส  ในพื้นที่อําเภอแมวาง  ซ่ึงจะ
เกิดประโยชนโดยตรงกับตัวทาน  ครอบครัวทาน  ชุมชนของทาน  ประชาชนในพื้นที่ตําบลแมวิน 
และอําเภอแมวาง  หากทานไดรับทราบแนวทางปฏิบัติในขณะเขารวมการศึกษาและตกลงที่จะ 
เขารวมการศึกษานี้ ทานจะไดรับการเซ็นหนังสือยินยอมเขารวมการศึกษา  จากนั้นผูวิจัยจะได
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ดําเนินการสัมภาษณทานตามหัวขอตาง ๆ คือ ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับตัวทาน  ขอมูลพฤติกรรมของ
ทานในการทํางานและการใชชีวิตประจําวันและการปฏิบัติตัวในการปองกันโรค เลปโตสไปโรซีส
ของทาน 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานไมจําเปนตองเขารวมการศึกษา
คร้ังนี้ หากวาทานไมสมัครใจและจะไมมีการสูญเสียผลประโยชนใด ๆ ที่ทานไดรับและทานมีสิทธิ์
ที่จะถอนตัวไดจากการศึกษาตลอดเวลา  ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บโดยผูวิจัย และผูวิจัยจะ
เปนผูรับทราบขอมูลของทานเพียงผูเดียว  การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะทําใน
ภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืน ๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูวิจัยจะเก็บรักษาขอมูลสวนตัวของทานเปนความลับ
และดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัยจะไมมีการอางอิงถึงทาน  โดยใชชื่อของทานในรายงานใด ๆ ที่
เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ขอมูลทั้งหมดที่เกี่ยวกับทานจะถูกทําลายเมื่อเสร็จส้ินโครงการวิจัย  ทานมี
สิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ถาทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงให
ผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย นายคนอง  ยาสิงหทอง  
ไดที่ 108/2  หมู 6  บานดงปาซาง  ตําบลมะขุนหวาน   อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  รหัสไปรษณีย  
50120  โทรศัพท  0-5383-7456 , 0-1961-7398  หรืออาจารยที่ปรึกษา  น.สพ.ดร.ภาวิน  ผดุงทศ 
โทรศัพท  0-9191-4171  ( ในเวลาราชการ ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของผูถูกวิจัยทาน
สามารถติดตอประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย ศาสตราจารย ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ  
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โทรศัพท 0-5394-5033  (ในเวลาราชการ) 
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2. การยินยอมเขารวมการวิจัย 
 

ขาพเจา นาย / นาง / นางสาว...................................................................................... 
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนอาสาสมัครในโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซึ่งผูวิจัยได
อธิบายแกขาพเจาเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้แลวจนเขาใจ  และผูวิจัยมีความยินดีที่จะใหคําตอบ 
ตอคําถามเกี่ยวกับการวิจัยทุกประการที่ขาพเจาอาจจะมีไดตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัย
ครั้งนี้และในการเขารวมการโครงการวิจัยในครั้งนี้ญาติผูดูแลขาพเจาไดรับทราบขอมูลเกี่ยวกับ
การเขารวมโครงการวิจัยดังกลาวจนเปนที่เขาใจแลว 
 
    ลงนาม..........................................................(ผูยินยอม) 
     (..........................................................) 
    ลงนาม..........................................................(ญาติผูดูแล) 
     (..........................................................) 
    ลงนาม..........................................................(ผูวิจัย) 
     (        นายคนอง   ยาสิงหทอง        ) 
    ลงนาม..........................................................(พยาน) 
     (         นางหอมลือ   โอโดเชา        ) 
     วันที่................................................ 
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ภาคผนวก  ข 
เลขที่แบบสัมภาษณ…………. 

วันที…่……………………….   ผูสัมภาษณ……………………………………. 
      ผูใหสัมภาษณ………………………………… 
บานเลขที่……………...หมูที่……….ตําบลแมวิน  อําเภอแมวาง  จังหวัดเชียงใหม 

แบบสัมภาษณ  ขอมูลสําหรับใชในการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันตนเองจากโรคเลป
โตสไปโรซีส 

สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป 
กรุณาตอบแบบสัมภาษณตามขอมูลทุกขอ  และตรงกับความตองการของทาน 

1. เพศของทาน 
(     )   ชาย  (     )   หญิง     

2. อายุของทาน   …………….ป 
3. ทานมีรายไดเฉลี่ยเดือนละประมาณ ……………………..บาท 
4. ทานมีสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด ……………………..คน 

ผูชาย  ……………………..คน 
ผูหญิง  ……………………..คน 

5. สถานภาพสมรส       
(     )   โสด  (     )  คู   (     )   หมาย   
(     )   หยา  (     )   แยกกันอยู 

6. เชื้อชาติ 
(     ) ไทย      (     )  กะเหรีย่ง (     ) มง  (     ) อ่ืนๆ ระบุ………. 

7. ศาสนา 
(     ) พุทธ (     ) คริสต (     ) อิสลาม  (     ) อ่ืนๆระบุ……….. 

8. ระดับการศึกษา 
(     ) ไมไดเรียนหนังสือ  (     ) ประถมศึกษาปที่4 (     ) ประถมศึกษาปที6่ 
(     ) มัธยมศึกษาปที่3   (     ) มัธยมศึกษาปที่             (     ) ปริญญาหรือสูงกวา 

9. อาชีพปจจุบัน 
(     ) เกษตรกรรม ระบุ…………………….. (     ) ลูกจางโครงการหลวง  
(     ) เล้ียงสัตว  ระบ…ุ……………………. (     ) คาขาย 
(     ) รับจางทั่วไป  ระบ…ุ…………………. (     ) อ่ืนๆ ระบุ…………………. 
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10. ทานเห็นหนวูิง่ไปมาในบริเวณบานหรือภายในบานของทานหรือไม 
(     ) เห็นเปนประจํา  (     ) เห็นเปนบางครั้ง (     ) ไมเคยเหน็เลย 

11. ทานเห็นหนวูิง่ไปมาในบริเวณสวน,ทุงนาหรือที่ทํางานของทานหรือไม 
(     ) เห็นเปนประจํา  (     ) เห็นเปนบางครั้ง (     ) ไมเคยเหน็เลย 

12. ทานมีการเลี้ยงสัตวตางๆเหลานี้จํานวนเทาใด 
12.1  ทานเลี้ยงวัว   จํานวน………………..ตัว 
     มีคอกวัว………………แหง  
 (     ) ใตถุนบาน   (     ) หางจากบาน…………….เมตร 
12.2  ทานเลี้ยงควาย  จํานวน………………..ตัว 
     มีคอกควาย……..……แหง 
 (     ) ใตถุนบาน   (     ) หางจากบาน…………….เมตร 
12.3  ทานเลี้ยงหมูววั  จํานวน………………..ตัว 
     มีคอกหมูววั………………แหง 
 (     ) ใตถุนบาน   (     ) หางจากบาน…………….เมตร 
12.4  ทานเลี้ยงสุนัข   จํานวน…………………….ตัว 
12.5  ทานเลี้ยงแมว   จํานวน…………………….ตัว 
12.6  ทานมีการเลี้ยงปลา  จํานวน…………………….ตัว 

13. ในชวง  1 ปที่ผานมาทานมอีาการปวยตางๆเหลานี้เปนอยางไร 
13.1 ไขสูง  หนาวสัน่ 
(     ) เปนประจํา   (     ) เปนบางครั้ง  (     ) ไมเคยเลย 
13.2 ปวดศีรษะอยางรุนแรง 
(     ) เปนประจํา   (     ) เปนบางครั้ง  (     ) ไมเคยเลย 
13.3 ตัวเหลือง 
(     ) เปนประจํา   (     ) เปนบางครั้ง  (     ) ไมเคยเลย 
13.4 ตาแดง 
(     ) เปนประจํา   (     ) เปนบางครั้ง  (     ) ไมเคยเลย 
13.5 ปวดกลามเนื้อนองหรือโคนขาอยางรุนแรง 
(     ) เปนประจํา   (     ) เปนบางครั้ง  (     ) ไมเคยเลย 

14. ในรอบปที่ผานมาทานเคยปวยเปนโรคไขฉี่หนู (เลปโตสไปโรซีส) หรือไม 
(     ) เคยเปน…………..คร้ัง  (     )ไมเคย  (     )ไมทราบ 
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15. เมื่อทานมีอาการเจ็บปวยทานเดินทางไปรับการรักษาที่ไหน 
(     ) ซ้ือยากินเอง    (     ) สถานีอนามัย 
(     ) โรงพยาบาลชุมชน   (     ) อ่ืนๆระบุ……………….. 

16. ทานไดรับทราบขอมูลและความรูเร่ืองโรคไขฉี่หนู (เลปโตสไปโรซีส) จากแหลงใด 
(     ) ไมเคยทราบขอมูลมากอน  (     ) เจาหนาที่สถานีอนามัย 
(     ) โรงพยาบาลชุมชน   (     ) อาสาสมัครสาธารณสุข(อสม.) 
(     ) อ่ืนๆ ระบุ…………………… 

 
สวนที่  2 ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส 
สวนที่  2.1  เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคเลปโตสไปโรซีส 

1. ทานไดนําสัตวเล้ียงมาเลี้ยงไวในบริเวณบานของทานหรือไม 
1.1  วัว  (     ) นํามาเลี้ยง   (     ) ไมนํามาเลี้ยง 
1.2  ควาย  (     ) นํามาเลี้ยง   (     ) ไมนํามาเลี้ยง 
1.3  หมู  (     ) นํามาเลี้ยง   (     ) ไมนํามาเลี้ยง 
1.4  สุนัข  (     ) นํามาเลี้ยง   (     ) ไมนํามาเลี้ยง 
1.5  แมว  (     ) นํามาเลี้ยง   (     ) ไมนํามาเลี้ยง 

2. ทานมีการทําความคอกสัตวหรือไม  อยางไร 
(     ) เปนประจําทุกวนั  (     ) เปนบางครั้ง ( 1-2 คร้ัง/สัปดาห) 
(     ) นอยกวา  1 คร้ัง/สัปดาห (     ) ไมเคยเลย 
(     ) วิธีทําความสะอาดคอกสัตวของทาน  คือ………………………………………. 

3. ทานมีการระบายน้ําเสียหรือน้ําทิ้งจากคอกสัตวลงในแหลงน้ําสาธารณะหรือไม 
(     ) มี   (     ) ไมมี 

4. ขณะที่มีบาดแผล ทานไดไปเล้ียงสัตว,ทํานา,ลงจับปลาในน้ําหรือไปทาํสวนหรือไม 
(     ) เปนประจาํ  (     ) เปนบางครั้ง (     ) ไมเคยเลย 

5. ระยะเวลาที่ทานไปเลี้ยงสัตวประมาณกี่ช่ัวโมง/วัน 
(     ) 0 ชั่วโมง    (     ) <3 ชั่วโมง/วัน 
(     ) 3-6 ชั่วโมง/วัน    (     ) >6 ชั่วโมง/วัน 
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6. ระยะเวลาที่ทานไปทํางานในทุงนา ประมาณกี่ชัว่โมง/วัน 
(     ) 0 ช่ัวโมง    (     ) <3 ช่ัวโมง/วัน 
(     ) 3-6 ช่ัวโมง/วัน    (     ) >6 ช่ัวโมง/วัน 
 

7. ระยะเวลาที่ทานไปทํางานในสวน ประมาณกี่ชั่วโมง/วัน 
(     ) 0 ช่ัวโมง    (     ) <3 ช่ัวโมง/วัน 
(     ) 3-6 ช่ัวโมง/วัน    (     ) >6 ช่ัวโมง/วัน 

8. ระยะเวลาที่ทานไปเลี้ยงสัตว ประมาณกีเ่ดือนในรอบ  1 ปที่ผานมา 
(     ) 0 ชั่วโมง    (     ) <3 ชั่วโมง/วัน 
(     ) 3-6 ชั่วโมง/วัน    (     ) >6 ชั่วโมง/วัน 

9. ระยะเวลาที่ทานไปทํางานในทุงนา ประมาณกี่เดือนในรอบ  1 ปที่ผานมา 
(     ) 0 ชั่วโมง    (     ) <3 ชั่วโมง/วัน 
(     ) 3-6 ชั่วโมง/วัน    (     ) >6 ชั่วโมง/วัน 

10. ระยะเวลาที่ทานไปทํางานในสวน  ประมาณกี่เดือนในรอบ  1 ปที่ผานมา 
(     ) 0 ชั่วโมง    (     ) <3 ชั่วโมง/วัน 
(     ) 3-6 ชั่วโมง/วัน    (     ) >6 ชั่วโมง/วัน 

11. ระยะเวลาที่ทานไดลงไปแชในน้ําในระหวางเดินทางไปเลี้ยงสัตวประมาณกี่ชัว่โมง/วัน 
(     ) 0 ชั่วโมง    (     ) <3 ชั่วโมง/วัน 
(     ) 3-6 ชั่วโมง/วัน    (     ) >6 ชั่วโมง/วัน 

12. ระยะเวลาที่ทานไดลงไปจับปลาหรือสัตวน้ําในแหลงน้ํานิ่งหรือในลําหวยประมาณกี่
ช่ัวโมง/วัน 
(     ) 0 ชั่วโมง    (     ) <3 ชั่วโมง/วัน 
(     ) 3-6 ชั่วโมง/วัน    (     ) >6 ชั่วโมง/วัน 

13. ทานมีการเดนิลุยน้ําดวยเทาเปลา 
(     ) เปนประจํา  (     ) เปนบางครั้ง (     ) ไมเคยเลย 

14. ทานมีการเดนิย่ําโคลนดวยเทาเปลา 
(     ) เปนประจํา  (     ) เปนบางครั้ง (     ) ไมเคยเลย 

15. ทานมีกิจกรรมในการเกี่ยวขาวในนาขาวที่จมน้ําหรือมนี้ําขัง 
(     ) เปนประจํา  (     ) เปนบางครั้ง (     ) ไมเคยเลย 
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16. ทานเดินตามคนันาหรือสถานที่ที่มีหญารกรุงรังดวยเทาเปลา 
(     ) เปนประจํา  (     ) เปนบางครั้ง (     ) ไมเคยเลย 

17. ทานไดนําหนมูาชําแหละดวยตนเองกอนนาํมาปรุงเปนอาหารรับประทานใน
ครอบครัว 
(     ) เปนประจํา  (     ) เปนบางครั้ง (     ) ไมเคยเลย 

 
สวนที่ 2.2  เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคเลปโตสไปโรซีส 

1. ทานมีการสวมรองเทาบูทขณะทําความสะอาดคอกสัตวหรือไม 
(     ) สวมทุกครั้ง   (     ) สวมเปนบางครั้ง   (     ) ไมสวมเลย 

2. ทานสวมรองเทาบูทเมื่อเขาไปในคอกสัตวหรือออกไปเลีย้งสัตวหรือไม 
(     ) สวมทุกครั้ง  (     ) สวมเปนบางครั้ง (     ) ไมสวมเลย 

3. ทานสวมถุงมือยางในระหวางการทําสวนหรือไม 
(     ) สวมทุกครั้ง  (     ) สวมเปนบางครั้ง (     ) ไมสวมเลย 

4. ทานสวมถุงมือยางในระหวางการทํานาหรือไม 
(     ) สวมทุกครั้ง  (     ) สวมเปนบางครั้ง (     ) ไมสวมเลย 

5. ทานสวมถุงมือยางในระหวางกรหาปลาหรือไม 
(     ) สวมทุกครั้ง  (     ) สวมเปนบางครั้ง (     ) ไมสวมเลย 

6. ทานสวมรองเทาบูทในระหวางไถนาหรือทํานา 
(     ) สวมทุกครั้ง  (     ) สวมเปนบางครั้ง (     ) ไมสวมเลย 

7. ทานสวมรองเทาบูทในการใสปุยในนาขาวหรือในสวน 
(     ) สวมทุกครั้ง  (     ) สวมเปนบางครั้ง (     ) ไมสวมเลย 

8. ทานมีการสวมรองเทาบูทในขณะเกีย่วขาวในนาขาวทีจ่มน้ําหรือมีน้ําขัง 
(     ) สวมทุกครั้ง  (     ) สวมเปนบางครั้ง (     ) ไมสวมเลย 

9. ทานอาบน้ําทําความสะอาดรางกายหลังจากลงลุยน้ําหรือแชในน้ํา 
(     ) สวมทุกครั้ง  (     ) สวมเปนบางครั้ง (     ) ไมสวมเลย 
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