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บทคดัย่อ 
  

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ
ของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการเรียนดว้ยกลวธีิอภิปัญญา และเพื่อศึกษาความสามารถ
ในการเขียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 ในระหวา่งท่ีไดรั้บการเรียนดว้ยกลวธีิ                
อภิปัญญา รวมไปถึงเพื่อศึกษาวา่นกัศึกษาท่ีมีความสามารถดา้นการอ่านและเขียนภาษาองักฤษ
ในระดบัสูงและนกัศึกษาท่ีมีความสามารถดา้นการอ่านและเขียนภาษาองักฤษในระดบัต ่า         
น ากลวธีิอภิปัญญาไปปรับใชใ้นการเรียนภาษาองักฤษแตกต่างกนัอยา่งไร กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้
ในการวจิยัในคร้ังน้ีเป็น นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีการศึกษาท่ี 2 ภาควชิาภาษาตะวนัตก 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา จ านวน 35 คนท่ีลงทะเบียนรายวชิา
ภาษาองักฤษอ่านเขียน ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง
ไดแ้ก่ แผนการสอนท่ีใชใ้นการเรียนแบบกลวธีิอภิปัญญาจ านวน 7 แผน แบบทดสอบ          
ความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ แบบประเมินความสามารถทางการเขียน แบบสอบถาม
พฤติกรรมการใชก้ลวธีิอภิปัญญาและการสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละโดยผลการวจิยัพบวา่       
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 1. นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนดว้ยกลวธีิอภิปัญญา มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลอง โดยมีระดบัความสามารถดา้นการอ่าน
สูงข้ึนจากระดบัอ่อน เป็นระดบัปานกลาง                                                                                         
 2. นกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนดว้ยกลวธีิอภิปัญญา มีคะแนนความสามารถในการเขียน
ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวโ้ดยมีคุณภาพระดบัการเขียนเพิ่มข้ึนจากระดบัอ่อนเป็นระดบัปานกลาง       
 3. นกัศึกษาท่ีมีความสามารถดา้นการอ่านและเขียนภาษาองักฤษสูงมีระดบัการใช้
กลวธีิอภิปัญญาในการเรียนภาษาองักฤษ ในดา้นการก าหนดความสนใจ การวางแผนและ      
การตรวจสอบประเมินผลในระดบัสูง ส่วนนกัศึกษาท่ีมีความสามารถดา้นการอ่านและเขียน
ภาษาองักฤษต ่ามีระดบัการใชก้ลวธีิอภิปัญญาในการเรียนภาษาองักฤษในดา้นการก าหนด 
ความสนใจ การวางแผนและการตรวจสอบประเมินผล ในระดบัปานกลาง  
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were to develop English reading and writing abilities 
of university students by using metacognitive strategies. The target group consisted of 35 of 
2nd year students who enrolled in reading and writing English in the second semester of the 
2011 academic year at Rajamangala University of Technology Lanna, Chiang Mai Province. 
The research instruments were 7 metacognitive strategies lesson plans, a reading ability test, 
a writing ability assessment form, a metacognitive strategy questionnaire and a semi-structure 
interview. The data obtained were analyzed for mean, standard deviation and percentage.     
The findings of the study revealed that                                                
 1. The English students’ reading ability increased after the implementation of 
metacognitive strategies from poor to medium level.                     
 2. The English students’ writing ability after learning through metacognitive 
strategies met the criteria and increased from a poor to a medium level.                         
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   3. Students who had high reading and writing abilities used metacognitive 
strategies in terms of directed attention, planning and evaluation in a high level, while 
students who have low reading and writing abilities used metacognitive strategies in terms        
of directed attention, planning and evaluation in a medium level. 


