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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนีมี้วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการฟง พูดภาษาอังกฤษของ
นักศึกษาระหวางการเรียนโดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและกลวิธีทางสังคม และเพือ่เปรียบเทียบ
ความวิตกกังวลในช้ันเรียนของนักศึกษากอนและหลังการเรียนโดยใชกลวิธีความรูความเขาใจและ
กลวิธีทางสังคม กลุมเปาหมายท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปท่ี 1 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยราชภฎันครสวรรค จังหวดันครสวรรค ท่ีลงทะเบียนเรียน
รายวิชา ภาษาอังกฤษฟง พูด 2 (Listening-Speaking 2) ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน  
32 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษฟง พูด ท่ีเนนกลวิธีความรู 
ความเขาใจและกลวิธีทางสังคม จํานวน 10 แผน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 
แบบประเมินความสามารถในการฟง พดูภาษาอังกฤษ และแบบวัดความวิตกกังวลในช้ันเรียน  
การวิเคราะหขอมูลเพื่อหาคาเฉล่ีย คารอยละ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้

1. ความสามารถในการฟง พดูภาษาอังกฤษของนักศึกษาท่ีไดรับการเรียนโดยใชกลวิธี 
ความรูความเขาใจและกลวิธีทางสังคมผานเกณฑรอยละ 65 ท่ีตั้งไว 

2. ความวิตกกังวลในช้ันเรียนของนักศึกษาลดลง หลังการเรียนโดยใชกลวิธีความรู 
ความเขาใจและกลวิธีทางสังคม 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to study English listening and speaking abilities of 
the undergraduate students during the use of cognitive and social strategies, and to compare 
classroom anxiety before and after learning through cognitive and social strategies. The target 
group comprised 32 first year English major students who enrolled in English listening-speaking 2 
at Nakhon Sawan Rajabhat University, Nakhon Sawan, in the second semester of the academic 
year 2010. The experimental instruments were 10 lesson plans using cognitive and social 
strategies. The data collection instruments were a listening and speaking ability evaluation form 
and the classroom anxiety test. The data obtained were analyzed for mean, percentage and 
standard deviation. 
 The findings of this study were as follows: 

1. The English listening and speaking abilities of the students who studied through  
cognitive and social strategies passed the preset criteria of 65%. 

2. The classroom anxiety of students was lower after learning through cognitive and  
social strategies. 


