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บทคัดยอ 
  

 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเตรยีมการ การปองกัน และการแกไขปญหา
เด็กและเยาวชนในชุมชนและเพื่อหาแนวทางในการดําเนนิงานปองกันและแกไขปญหานี้ตอไป 
ผูวิจัยใชกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) โดยมผูีวิจัยและทีมวจิัยในสวน
ของชุมชน ไดแก พระสงฆ ประธานเด็กและเยาวชน รวมถึงชาวบานที่เขารวมใน
กระบวนการวจิัย ซ่ึงใชวิธีการที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละขั้นตอนของ
กระบวนการวจิัย ไดแก การสนทนากลุม การสัมภาษณอยางเปนทางการและไมเปนทางการ 
การทําแผนทีชุ่มชน การจัดลําดับความสําคัญของปญหา และทั้งการสังเกตแบบมีสวนรวมและ
ไมมีสวนรวม ทีมวิจยัไดเก็บรวบรวมขอมูลอยางมีสวนรวมในแตละขั้นตอนอยางละเอียด 
วิเคราะหผลการเรียนรูโดยใชกรอบแนวคิดที่กําหนดไวและนําเสนอผลการวิจัยโดยการบรรยาย 
ผลการวิจัยสรปุไดดังนี ้
 ผลการศึกษาวจิัยพบวาผูใหญโดยทั่วไปในหมูบานตางมองวาเดก็และเยาวชนมี           
การแบงเปนกลุม ๆ ตามพฤติกรรมการแสดงออก    ซ่ึงมีทั้งกลุมเด็กเยาวชนที่ผูใหญมองวา      
มีพฤติกรรมดี เชื่อฟงคําสั่งสอนของผูใหญ และเด็กเยาวชนที่มีพฤติกรรมไมเปนทีพ่ึงประสงค 
เชน ดื่มเหลา สงเสียงดังในหมูบาน มีพฤติกรรมกาวราว ไมเชือ่ฟงคําสั่งสอนของผูใหญ       
เปนกลุมที่มีอิทธิพลกับเด็กรุนนอง เปนแบบอยางที่ไมดีอีกทั้งสรางปญหาความไมสบายใจ
ใหกับครอบครัวและชาวบานโดยทัว่ไป เชนเดียวสถานการณที่เกดิขึ้นกับเด็กเยาวชนหมูบาน
อ่ืน ๆ ในพื้นที่ชนบท     แตชุมชนบานปาจูตางไปจากชุมชนอื่น คอืคนในชุมชนตระหนกัถึง
ปญหาที่เกิดขึน้กับเดก็และเยาวชน มีความกระตือรือรนในการเตรยีมการ  การปองกัน               
การแกไขปญหาที่เกิดขึน้รวมกัน 
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 การเตรียมการของชุมชนอันไดแก การเตรยีมคนเพื่อสรางทีมวิจยั การเตรียมแนวคิด
ที่จะนํามาปรบัประยุกตใชในการทํางาน นอกจากนีท้ีมวิจยัยังไดใหความสําคัญกับการเตรียม
กระบวนการทาํงานรวมกนั  เร่ิมตั้งแตการเตรียมชุมชน การรับรูขอมูลของชุมชนและ          
การประสานความรวมมือในระดับตาง ๆ  ทําใหทีมวิจัยและผูรวมกระบวนการมีทัศนคติที่ดีตอ
งานวิจยั ตลอดจนการเรียนรูและการเปดใจยอมฟงการแสดงความคิดเห็นของผูอ่ืนและกลา
แสดงออกเชิงความคิด โดยสังเกตจากการจัดการประชุมผูเขารวมไดแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปลี่ยนประสบการณในรูปแบบของประชาคมหมูบาน และการศึกษาวจิยัคร้ังนี้ได
ดําเนินการควบคูไปกับการปองกัน การแกไขปญหา ในรูปแบบของการสงเสริม สนับสุนน
กิจกรรมตาง ๆ เชน การรวมกลุมเลนดนตรี การเชื่อมเครือขายการทํางานดานเด็กและเยาวชน 
กิจกรรมดังกลาวสงผลตอการใชเวลาของเด็กและเยาวชนใหเกิดประโยชน และสงผลตอ        
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดและเลิก การดื่มเหลา สงเสียงดัง  การกอเหตุทะเลาะววิาทที่
เกิดขึ้นในหมูบานได เปนตน  

 ผลการศึกษาในแงของความรูใหมของชุมชนพบวา การทํางานรวมกันบนหลักการ
ของ PAR ทําใหคนในชุมชนมีโอกาสและอํานาจในการกําหนดแนวทางในการดําเนินงาน
ศึกษาปองกนั และแกไขปญหาเด็กและเยาวชนในชุมชนของตนเองผานกระบวนการรวมกลุม
กิจกรรมโดยอาศัยทุนทางสังคมและวัฒนธรรมเดิมที่มีอยูบนพื้นฐานความเชื่อมั่น ศรัทธาใน 
ภูมิปญญาและพลังของชุมชน  
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were to study the preparation, prevention and 
solution of  child and youth problems in the community, and identity  measures in the 
prevention and solution of such problems. The researcher employed a participatory action 
research process in this study by involving the researcher and  team members, including a 
Buddhist  monk, chair of the child and youth group, and villagers.  Various data collection 
were used, including  methods focus group discussion, formal and informal interviews, 
community mapping, problem prioritization, participatory and non-participatory observation. 
The research team  collected data in participatory manner at every step, analysed the data in 
line with the conceptual framework, and presented the results,  as follows. 
 In general, adults in the village saw the children and youth as divided into various 
behavioral groups, with both good and undesired  behavior. For example, some groups drank 
alcohol, were  noisy and aggressive without listening to the adult warnings and advice. They 
influenced younger generations, showing bad patterns of behaviors and upset their families 
and villagers in general. This situation also occureed among children and youth in other rural 
communities. However, the Ban Pajoo community differed from other communities in that 
the villagers were aware of the problems occurring among the children and youth  and took 
the initiative in preparing, preventing and solving the existing problems together. 
 Community preparation included research team building and development  of 
concepts  adjusted to the task. The research team also gave  significance to preparation of the 
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participatory process starting with community preparation, review of local information and 
coordination at different levels. This resulted in a positive attitude toward research by the 
persons involved including  learning and listening to other people’s opinions with open 
minds, exchange of ideas and experiences, and self-confidence in voicing ideas, as evidenced 
by joint meetings. The research was conducted in parallel with the prevention and solution of  
problems through various activities such as music group and child and youth networks.  
These activities positively influenced their use of time and behavior, including  reducing and 
stopping drinking, noise, and quarreling  within the community.  
 The results of this study showed that  participatory action research provides 
opportunity and empowers  the people in the  community to determine their own direction 
and measures to prevent and solve of the problems of  children and youth.    This was done 
through  group activities by using the social and cultural capital based on  faith in local 
wisdom and  the strength of the community.  
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