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บทคัดยอ 
 

  การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาทางเพศที่วัยรุนเผชิญอยูในปจจุบัน และศึกษา
การใชแหลงที่ใหคําปรึกษาปญหาทางเพศของวัยรุน 
 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเจาะลึก การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวน
รวม กลุมผูใหขอมูลหลัก ไดแก วัยรุนในจังหวัดเชียงใหมที่ประสบปญหาทางเพศ จํานวน 15 ราย 
เปนเพศหญิงจํานวน 7 ราย และเพศชาย จํานวน 8 ราย บิดา มารดา ญาติพี่นอง ครู และเพื่อนของ
วัยรุน ผูวิจัยไดตรวจสอบความสมบูรณเที่ยงตรง แยกแยะเปนหมวดหมูวิเคราะหตามกรอบแนวคิด
การวิจัย และนําเสนอโดยการบรรยาย  ผลของการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
  วัยรุนในจังหวัดเชียงใหมประสบปญหาทางเพศ 5 เรื่อง ไดแก ปญหาการมีเพศสัมพันธ
กอนการแตงงาน  การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และการมีเพศสัมพันธกับบุคคลอื่นที่มีภรรยาแลว  
ปญหาความผิดปกติทางเพศ คือ ชายมีพฤติกรรมเปนหญิงที่เรียกวากระเทย และหญิงมีพฤติกรรม
เปนชายที่เรียกวาทอม  ปญหาการคบเพื่อนตางเพศหลายคนของวัยรุนชายในคราวเดียวกันเพื่อหวัง
การมีเพศสัมพันธ หากเพื่อนหญิงรายใดไมยอมมีเพศสัมพันธก็จะเลิกคบหา ปญหาการตั้งครรภทีไ่ม
พึงประสงคเพราะไมไดปองกันเนื่องจากขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเพศศึกษา และปญหาการทํา
แทงอันเนื่องมาจากการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคของวัยรุน  
 วัยรุนในจังหวัดเชียงใหมใชแหลงปรึกษาปญหาทางเพศจาก 3 แหลง คือ ปรึกษากับบิดา
และมารดา  ปรึกษากับเพื่อนักเรียนหรือเพื่อนที่อยูในวัยเดียวกัน และปรึกษากับญาติหรือบุคคลอื่น
ทีนับถือเหมือนญาติ  แหลงอื่นๆ ที่ไมใชพอและแมของวัยรุนสวนใหญแนะนําใหแกไขปญหาทาง
เพศดวยการทําแทงในขณะท่ีแหลงปรึกษาที่เปนพอและแมของวัยรุนจะแนะนําใหคลอดบุตรและ
ชวยเล้ียงหลานให 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of this research were to study the consultation of teenagers on sexuality 
problem in Chiang Mai city at the current stage, and the usage of consultation places on sexuality 
problems of the teenagers. 
 Data were collected by the use of in-depth interviews, non-participant observations, and 
participant observations. The key informants were 15 teenagers in Chiang Mai city, who were facing 
sexuality problems, composed of 7 females and 8 males, including their parents, cousins, teachers and 
friends. The collected data were examined, then, identified according to the issues, grouped for 
further analyses according to the research’s conceptual framework, and, finally, descriptively 
presented.  
 The research results were as follows. 
 The teenagers in Chiang Mai city were facing 5 issues of sexuality problems. Those were 
the problems of pre-marriage sexual relationships, school-age sexual relationships, and adultery, 
particularly, the sexual relationships with married men. Other problems were about  sexual behavior 
disorders like pimps or lesbians, and having many girlfriends at one time of male teenagers for 
sexuality relationship purpose and separation if their girlfriend refusal. Additionally, other problems 
were unexpected pregnancy because of lacking of knowledge and understanding of prevention and 
sex education, and abortion problem.  
   The teenagers in Chiang Mai city used 3 sources of consultation. Those were their parents, 
friends at the same ages, and cousins or other people whom they respected as their cousins. The 
sources that were not their parents would suggest them to take an abortion as the way to their 
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sexuality problem solution, while their parents would suggest them to have baby delivery and the 
parents would bring them up. 
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