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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกัน          

โรคอุจจาระรวงของชาวบานชุมชนบานสันดินแดง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยาง

เปนชาวบานชุมชนบานสันดินแดง หมูที่ 15 ตําบลบานหลวง อําเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม   

จํานวน 30 คน เคร่ืองมือที่ใชในการ เก็บรวบรวมขอมูล คอื แบบสัมภาษณ  1) การรับรูโอกาสเสี่ยง

ตอการเปนโรคอุจจาระรวง  2) การรับรูความรุนแรงของโรคอุจจาระรวง แล ะ3) พฤติกรรมการ

ปองกนัโรคอุจจาระรวง  วิเคราะหขอมูล ดวยสถิติคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน โดยใช Paired Samples t-test 

ผลการวิจัยพบวา 

 1. กระบวนการสรางเสริมสุขภาพ โดยใชกระบวนการในการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ

ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 1) การปรับกระบวนทัศน 2) การวิเคราะหปญหาโรคอุจจาระรวง          

3) การกําหนดแผนงานโครงการ 4) การนําแผนงานโครงการไปปฏิบัติ และ 5) การติดตามผล พบวา 

กลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวงในทางที่ดีขึ้น มีความ

กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม และใหความรวมมือเปนอยางดีในกระบวนการสรางเสริม

สุขภาพใหปลอดภัยจากโรคอุจจาระรวง 

 2. ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกระบวนการสรางเสริมสุขภาพใน 4 สปัดาห 

     2.1 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคอุจจาระรวง กอนและหลังเขารวมกิจกรรม ของ

กลุมตัวอยาง พบวา กอนเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.63 หลังเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 

0.79 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีระดับคาเฉลี่ย คะแนนการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปน

โรคอุจจาระรวงมากกวากอนเขารวมกิจกรรมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 



จ 

 

     2.2 การรับรูความรุนแรงของโรคอุจจาระรวง กอนและหลังเขารวมกิจกรรม ของกลุม

ตัวอยาง  พบวา กอนเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 0.60 หลังเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 

0.82 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีระดับคาเฉลี่ย คะแนน การรับรูความรุนแรงของโรค

อุจจาระรวงมากกวากอนเขารวมกิจกรรมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

     2.3 พฤติกรรมการปองกันโรคอุจจาระรวง กอนและหลังเขารวมกิจกรรม ของกลุม

ตัวอยาง  พบวา กอนเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.25 หลังเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 

3.28 หลังการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีระดับคาเฉลี่ย คะแนน พฤติกรรมการปองกนัโรค

อุจจาระรวงมากกวากอนเขารวมกิจกรรมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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ABSTRACT 

 

 The objective of this research was to study the process of health promotion on diarrhea 

prevention of San Din Daeng community, Chom Thong district, Chiang Mai province. The 

samples group in this research was the group of 30 members of the villagers of San Din Daeng 

community, Moo 15, Tambon Banlaung, Chom Thong district, Chiang Mai province. The data 

was collection by interview form, measure of 1) The perceived risk of Diarrheal disease 2) The 

perceived severity of diarrhea and 3) Behavior to prevent diarrhea. The collected data was 

analyzed by the percentage, mean, standard deviation, paired sample t-test. The qualitative data 

was analyzed by the descriptive analysis. 

 The research result found that: 

 1. The process of implementation of health promotion includes five steps: 1) the 

paradigm 2) analysis of diarrhea 3) the project plan 4) the project implementation and 5) 

monitoring. Found that the samples have to change behavior to prevent diarrhea in a better way. 

Are eager to participate and cooperate very well in the health and safety of diarrhea. 

 2. After the process of health promotion activities in four weeks.  

     2.1 The perceived risk of the diarrhea. Before and after the participants activities of the 

samples group was found to before the activities have an average of 0.63 after the activities have 

an average of 0.79. The samples group had higher level of the difference was statistically 

significant at level 0.05. 



ช 

 

     2.2 The perceived severity of diarrhea. Before and after the participants activities of 

the samples group was found to before the activities have an average of 0.60 after the activities 

have an average of 0.82. The samples group had higher level of the difference was statistically 

significant at level 0.01. 

     2.3 Behavior to prevent diarrhea. Before and after the participants activities of the 

samples group was found to before the activities have an average of 2.25 after the activities have 

an average of 3.28. The samples group had higher level of the difference was statistically 

significant at level 0.001. 

 


