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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เอื้อตอพฤติกรรม 
สุขภาพของนกัเรียนในระดบัชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนบานแมศึก จํานวน 41  คน เครื่องมือที่ใชประกอบ 
ดวยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู  แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  และแบบสัมภาษณ 
ครูและนักเรยีน   เก็บรวบรวมขอมูลจากผลการจัดกิจกรรม   ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
และสัมภาษณครูและนักเรยีนเกี่ยวกับพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรียน   วิเคราะหขอมูลโดยการหา                      
คาเฉลี่ย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   และการทดสอบคาที   
  ผลการการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

   1.    ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู   โดยใชแผนจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เอื้อตอพฤติกรรม 
สุขภาพของนกัเรียน ตามแนวทางการดําเนนิงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ทั้ง 3 องคประกอบ  ไดแก 
 ดานสุขศึกษาในโรงเรียน   ดานโภชนาการและอาหารทีป่ลอดภัย   และดานการออกกําลังกาย  กฬีา 
และนนัทนาการ พบวา ผลการทดสอบกอนและหลังเรียนโดยใชแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรูที่เอื้อ 
ตอพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน   มีคะแนนในการทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนในการทดสอบ 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่  0.01 
       2. ผลการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนในชวงชัน้ที่  3   หลังจากการใชแผน 
การจัดการเรยีนรูที่เอื้อตอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของ 
นักเรียน ผลการประเมิน พบวา  ในดานสุขศึกษาในโรงเรียน  ดานโภชนาการและอาหารที่ปลอดภยั  
มีผลการประเมินอยูในระดบัดีมาก และดานการออกกําลังกาย  กฬีาและนันทนาการ ผลการประเมิน 
อยูในระดับด ี
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ABSTRACT 
 

 This study aimed at affect learning provision to promote health  behavior of  
grade level 3 students, Ban Maeseuk School. The population was 41. The instrument included 
plan of activity learning provision to promote health  behavior of students, and health behavior 
convention of students. Relly data by effect activities and health behavior convention of students. 
The data  were analyzed by using mean and standard deviations, t-test  
 The finding were as follows: 
 1.  Effect of  learning provision by plan of activity learning provision to promote health  
behavior of students. The tendency operation health promoting school 3 elemant i.e. healthy in school, 
nutrition and self food, exercise sport and relax was pretest and posttest by plan of activity learning 
provision to promote health  behavior of students.  
The score posttest was higher than of the pretest. And the significant level of .01. 
 2.  Effect activities and health behavior convention of students by plan of learning  
provision to promote health  behavior of students. The health behavior convention of students on 
healthy in school, nutrition and self food  was very good level, exercise sport 


