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บทที ่3 

ระเบียบวธิีการศึกษา 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีเพื่อวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัการหายปวดของผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ี

ไดรั้บการรักษาดว้ยการฝังเข็มตามหลกัดุลยภาพบ าบดัและประยุกตใ์ช้การวิเคราะห์อตัราการหาย

ปวดในผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาโดยการฝังเขม็ตามหลกัดุลยภาพบ าบดั โดยใชข้อ้มูลผูป่้วย

โรคปวดเร้ือรัง ท่ีเขา้รับการรักษาดว้ยการฝังเข็ม ณ บา้นสวนสหคลินิก ระหวา่ง วนัท่ี 1 มกราคม 

พ.ศ. 2548 ถึงวนัท่ี 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2552 โดยเก็บขอ้มูลจากระเบียนประวติัการรักษา(OPD 

Card) ของผูป่้วย ซ่ึงท าการเก็บขอ้มูลระหวา่ง วนัท่ี7 มิถุนายนพ.ศ.2553 ถึงวนัท่ี12 มิถุนายน พ.ศ.

2553 

 

3.1   ข้อมูลทีใ่ช้ในการศึกษา 

 

          ขอ้มูลท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยไดท้  าการรวบรวม

ขอ้มูล ผูป่้วยโรคปวดเร้ือรัง ท่ีเขา้รับการรักษาดว้ยการฝังเข็ม ณ บา้นสวนสหคลินิก ขอ้มูลท่ีใชใ้น

การศึกษา ได้แก่ เพศ  อายุ อาชีพ ระยะเวลาปวดเร้ือรัง ลักษณะอาการท่ีแสดง ประวติัการเกิด

อุบติัเหตุ  

 

3.2   วธีิการศึกษาและวเิคราะห์ข้อมูล 

 

         3.2.1 การศึกษาของงานวจิยัช้ินน้ี ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ คือโดย 

     1) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัการหายปวดเร้ือรังจากการรักษาดว้ยการฝังเขม็ โดย

ใชแ้บบจ าลองโพรบิทแบบเรียงล าดบั(Ordered  Probit) ในการวเิคราะห์
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    2) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัการหายปวดเร้ือรังจากการรักษาดว้ยการฝังเข็ม โดยใช้

แบบจ าลองโทบิท(Tobit Model) ในการวเิคราะห์ 

    3) วิเคราะห์การอยู่รอด (Survival) และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการอยู่รอด(Survival)ของ

ผูป่้วยปวดเร้ือรังท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยการฝังเข็มตามหลกัดุลยภาพบ าบดั โดยใชว้ิธีวิเคราะห์ไวบลู 

(Weibull Model) 

 

         3.2.2 แบบจ าลองท่ีใชใ้นการศึกษา 

      1) แบบจ าลองโพรบิทแบบเรียงล าดบั (Ordered  Probit) 

            การศึกษาและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อระดบัการหายปวดเร้ือรังจากการรักษา

ดว้ยการฝังเข็ม เน่ืองจากตวัแปรตาม (Dependence Variable :  Y) ของแบบจ าลองเป็นความรู้สึก

บรรเทาจากอาการปวดของผูป่้วย ซ่ึงมีลกัษณะเป็นตวัแปรเชิงคุณภาพ และมีลกัษณะเป็นล าดบั คือ 

หายปวดเล็กนอ้ย หายปวดปานกลาง หายปวดมาก และ หายจากอาการปวดเลย  มีแบบจ าลองดงัน้ี 

  

 iTSAgeAccWorkSexY   54321    

 โดยท่ี  

  Y คือ ระดบัการหายปวดจากการรักษาดว้ยการฝังเขม็  

    (ระดบั 1-4  , ระดบั 1 คือหายปวดเล็กนอ้ย 

            ระดบั 2 คือหายปวดปานกลาง 

            ระดบั 3 คือหายปวดมาก 

            ระดบั 4 คือหายปวดเลย ) 

    คือ ค่าคงท่ี 

    คือ ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปรอิสระ 

    คือ ค่าความคลาดเคล่ือน 

  Sex คือ เพศ 

  Work คือ อาชีพ  

  Acc  คือ   ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ 
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  Age คือ อายขุองผูป่้วย (ปี) 

  TS   คือ ระยะเวลาท่ีปวดเร้ือรังก่อนมาท าการรักษา 

 

 

       2) แบบจ าลองโทบิท ( Tobit Model ) 

          การศึกษาและวิเคราะห์ถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลการหายปวดเร้ือรังจากการรักษาดว้ยการ

ฝังเขม็ พิจารณาขอ้มูลการหายปวดโดยแบ่งระดบัการหายปวดออกเป็น 4 ระดบั คือ ระดบัหายปวด

เล็กน้อย(ระดบั 1) หายปวดปานกลาง(ระดบั 2) หายปวดมาก(ระดบั 3) ระหายปวดเลย (ระดบั 4)

และมีการเซ็นเซอร์ในปลายสองขา้ง คือ y <1 และ y >4 ดงันั้นในแบบจ าลองประมาณค่าฟังก์ชนั

ดว้ยแบบจ าลองโทบิท (Tobit Model) มีรูปแบบดงัน้ี  

  

iTSAgeAccWorkSexY   54321  

 

โดยท่ี  

  Y คือ การหายปวดจากการรักษาดว้ยการฝังเขม็ (ระดบั1-4) 

    (ระดบั 1-4  , ระดบั 1 คือหายปวดเล็กนอ้ย 

            ระดบั 2 คือหายปวดปานกลาง 

            ระดบั 3 คือหายปวดมาก 

            ระดบั 4 คือหายปวดเลย ) 

 

    คือ ค่าคงท่ี 

    คือ ค่าสัมประสิทธ์ิของตวัแปรอิสระ 

    คือ ค่าความคลาดเคล่ือน 

  Sex คือ เพศ 

  Work คือ อาชีพ  

  Acc  คือ   ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ 
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  Age คือ อายขุองผูป่้วย (ปี) 

  TS   คือ ระยะเวลาท่ีปวดเร้ือรังก่อนมาท าการรักษา 

 

     3)  การวเิคราะห์การอยูร่อดดว้ยแบบจ าลองไวบูล (Weibull Model) 

             การศึกษาและวิเคราะห์อตัราการหายปวดเร้ือรังจากการรักษาดว้ยการฝังเข็มคร้ังน้ี 

ใหจ้  านวนคร้ังท่ีผูป่้วยมารักษาดว้ยการฝังเข็มแลว้รู้สึกหายปวดมากและหายปวดเลย เป็นเหตุการณ์

ท่ีสนใจในการศึกษา ส่วนผูป่้วยท่ีหายปวดเล็กนอ้ยและหายปวดปานกลางให้เป็นตวัแปรเซ็นเซอร์ 

โดยมีแบบจ าลองดงัน้ี 
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โดยท่ี  

  )(tS  คือ ฟังกช์นัการอยูร่อด 

              คือ scale parameters 

                    คือ shap parameters 

 

         3.2.3 ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 

      แบ่งตวัแปรอิสระในการศึกษาน้ีเป็น 2 กลุ่มคือ  

      1) กลุ่มตวัแปรทางดา้นขอ้มูลส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ  

ตารางที ่3.1 ตวัแปรอิสระดา้นขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการหายปวดจากวิธีการรักษาดว้ยการ

ฝังเขม็ตามหลกัดุลยภาพ 

 

ตัวแปรอสิระ 

Independent Variable 

ประเภท หน่วย 

เพศ (Sex) ตวัแปรหุ่น  

อาย ุ(Age)  ปี 
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ตารางที ่3.1 (ต่อ) 

 

ตัวแปรอสิระ 

Independent Variable 

ประเภท หน่วย 

อาชีพ (Work) ไดแ้ก่ 

     -เกษตรกร 

     -พนกังานบริษทัและขา้ราชการ 

     -รับจา้ง 

     -คา้ขาย 

     -แม่บา้น พอ่บา้นและผูไ้ม่มีงานท า 

ตวัแปรหุ่น  

 

    2) กลุ่มตวัแปรทางดา้นประวติัสุขภาพ ไดแ้ก่ บริเวณอาการปวด ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ 

ระยะเวลาปวดเร้ือรัง 

ตารางที่ 3.2 ตวัแปรอิสระดา้นประวติัสุขภาพท่ีมีอิทธิพลต่อการหายปวดจากวิธีการรักษาดว้ยการ

ฝังเขม็ตามหลกัดุลยภาพ 

 

ตัวแปรอสิระ 

Independent Variable 

ประเภท หน่วย 

ประวติัการเกิดอุบติัเหตุ(Accident) ตวัแปรหุ่น  

ระยะเวลาปวดเร้ือรัง(Time)  ปี 

 
 


