
 
บทที่ 5 

บทสรุป และข้อเสนอแนะ 
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกัสองประการ  คือ  ประการแรกเพื่อศึกษาพฤติกรรม  

ลกัษณะ  และรูปแบบการออมของพนกังานภาคเอกชนในจงัหวดัภูเก็ต  ประการท่ีสองเพื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการออมของพนกังานภาคเอกชนในจงัหวดัภูเก็ต   โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของ
พนกังานเอกชนในจงัหวดัภูเก็ต   ใชข้อ้มูลปฐมภูมิจากการออกแบบสอบถาม  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่ง
จะตอ้งเป็นพนกังานเอกชนท่ีท างานในประเภทนิติบุคคลท่ีมีสัดส่วนจ านวนนิติบุคคลสูงสุด  5  
อนัดบัแรก  จากทั้งหมด  14  ประเภทของจงัหวดัภูเก็ต  ขอ้มูลส านกับริการขอ้มูลธุรกิจ  กรมพฒันา
ธุรกิจการคา้  (www.dbd.go.th.  20  ม.ค.  2554)  จากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน  400  คน  สามารถ
สรุปไดด้งัน้ี 
 

 1)  พฤติกรรม  ลกัษณะ  และรูปแบบการออมของพนักงานภาคเอกชนในจังหวดัภูเกต็   
 1.1  รูปแบบการออม  
จากการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนเงินออมเฉล่ีย  2,397  บาทต่อเดือน  ส่วนใหญ่จะ

มีเงินออม ไม่เกิน   1,000  บาทต่อเดือน  มีจ  านวน  122  คน  คิดเป็นร้อยละ  30.5  รองลงมาอยู่
ในช่วงระหวา่ง1,001-2,000 บาท  มีจ านวน  90  คน  คิดเป็นร้อยละ  22.5  โดยสาขา อาชีพโรงแรม
และภตัตาคาร มีเงินออมเฉล่ียต่อเดือนมากท่ีสุดซ่ึงมีเฉล่ียเดือนละ  3,677 บาท ส่วนใหญ่จะออมอยู่
ในช่วงไม่เกิน 1,000 บาทและอยูร่ะหวา่ง  1,001-2,000 บาท  มีจ านวน  14  คน  คิดเป็นร้อยละ  25.0  
ส่วนสาขาอาชีพการขนส่งสถานท่ีเก็บสินคา้  และการคมนาคม มีเงินออมเฉล่ียต่อเดือนนอ้ยท่ีสุดซ่ึง
มีเฉล่ียเดือนละ   1,228  บาทต่อเดือน  ส่วนใหญ่จะออมอยูใ่นช่วง ไม่เกิน 1,000 บาท  มีจ านวน  20  
คน  คิดเป็นร้อยละ  41.7   

กลุ่มตวัอยา่งมีการออมในรูปแบบฝากเงินไวก้บัธนาคารประเภทออมทรัพย ์ จ  านวน  236  
คน  คิดเป็นร้อยละ 72.8  ซ่ึงเป็นรูปแบบการออมท่ีกลุ่มตวัอยา่งเลือกออมมากท่ีสุด โดย สาขาอาชีพ
การก่อสร้ างมีสัดส่วนการออมในประเภทน้ีมากท่ีสุดมีจ านวน  37  คน  คิดเป็นร้อยละ  97.4  
รองลงมาเป็นสาขาอาชีพโรงแรมและภตัตาคารมีจ านวน  40  คน  คิดเป็นร้อยละ  90.9  ประเภทฝาก
ประจ า  จ  านวน  110  คน  คิดเป็นร้อยละ   34.0  ซ่ึงสาขาอาชีพโรงแรมและภตัตาคาร มีสัดส่วนใน
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การฝากประจ ามากท่ีสุดมีจ านวน  59  คน  คิดเป็นร้อยละ  85.5  และเม่ือแบ่งตามประเภทระยะเวลา
เงินฝากประจ าแลว้พบวา่กลุ่มตวัอยา่งไดอ้อมในประเภทฝากประจ า  3  เดือน  จ านวน  35  คน  คิด 
เป็นร้อยละ  10.8  ฝากประจ า  6  เดือน  จ านวน  10  คน  คิดเป็นร้อยละ  3.1  ฝากประจ า  12  เดือน  
จ านวน  14  คน  คิดเป็นร้อยละ  4.3  ฝากประจ า  24  เดือน  จ านวน  14  คน  คิดเป็นร้อยละ  4.3  
และฝากประจ า  36  เดือน  จ านวน  11  คน  คิดเป็นร้อยละ  3.4 

การออมในรูปแบบตราสารทางการเงินของกลุ่มตวัอยา่งทุกสาขาอาชีพส่วนใหญ่เลือกออม
ในรูปแบบตราสารทางการเงินประเภท ประกนัชีวติ มากท่ีสุด   จ านวน 125   คน  คิดเป็นร้อยละ  
38.6  ยกเวน้สาขาอาชีพการขายส่ง  ขายปลีก  การซ่อมแซมยานยนต ์ จกัรยาน  ของใชส่้วนบุคคล
และของใชใ้นครัวเรือน  รองลงมาคือประเภท สลากออมสิน,ธกส .  จ านวน  77  คน  คิดเป็นร้อยละ  
23.8  ยกเวน้สาขาอาชีพการขายส่ง  ขายปลีก  การซ่อมแซมยานยนต ์ จกัรยาน  ของใชส่้วนบุคคล
และของใชใ้นครัวเรือน   ประเภท พนัธบตัร  กองทุนรวม   จ านวน  36  คน  คิดเป็นร้อยละ  11.1  
สัดส่วนส่วนใหญ่เป็น สาขาอาชีพ โรงแรมและภตัตาคาร   มีจ านวน  7  คน  คิดเป็นร้อยละ  15.9  
และประเภทหุน้สามญั  หุน้บุริมสิทธ์ิ  หุน้กู้   จ านวน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ  1.2  สาขาอาชีพท่ีมีสัด
สัดส่วนในการเลือกการออมรูปแบบน้ีมากท่ีสุดคือสาขาอาชีพการก่อสร้างมีจ านวน  2  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  5.3    ตามล าดบั 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการออมสินทรัพยใ์นรูปแบบสังหาริมทรัพยมี์จ านวน  229  คน  คิดเป็นร้อย
ละ  70.7  โดยสาขาอาชีพโรงแรมและภตัตาคารมีสัดส่วนการออมในรูปแบบสังหาริมทรัพยม์าก
ท่ีสุดมีจ านวน  38  คน  คิดเป็นร้อยละ  86.4  ซ่ึงการออมในรูปแบบสินทรัพยแ์บ่งออกเป็น
สังหาริมทรัพยป์ระเภทเงินสด  จ  านวน  209  คน  คิดเป็นร้อยละ  64.5  และทุกสาขาอาชีพท่ีมีการ
ออมในรูปแบบสังหาริมทรัพยจ์ะออมในประเภทน้ีมากท่ีสุด  รองลงมาคือประเภททองค า  จ  านวน  
45  คน  คิดเป็นร้อยละ 13.9   ยกเวน้สาขาอาชีพการก่อสร้าง  ประเภทอญัมณี  เคร่ืองประดบั  
จ  านวน  9  คน  คิดเป็นร้อยละ  2.8   และประเภทเงินตราต่างประเทศ  จ  านวน  4  คน  คิดเป็นร้อย
ละ  1.2  ตามล าดบั  ส าหรับกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดท่ีมีการออมในรูปแบบอสังหาริมทรัพยมี์จ านวน  
122  คน  คิดเป็นร้อยละ  37.7  โดยสาขาอาชีพบริการดา้นอสังหาริมทรัพย ์ การใหเ้ช่าและบริการ
ทางธุรกิจมีสัดส่วนการออมในรูปแบบอสังหาริมทรัพยม์ากท่ีสุด  มีจ านวน  78  คน  คิดเป็นร้อยละ  
56.9  เป็นอสังหาริมทรัพยป์ระเภทบา้น  จ  านวน  96  คน  คิดเป็นร้อยละ  28.8  และทุกสาขาอาชีพท่ี
มีการออมในรูปแบบอสังหาริมทรัพยจ์ะออมในประเภทน้ีมากท่ีสุด  ยกเวน้สาขาอาชีพการขายส่ง  
ขายปลีก  การซ่อมแซมยานยนต ์ จกัรยาน  ของใชส่้วนบุคคลและของใชใ้นครัวเรือน  รองลงมาคือ
ประเภทท่ีดิน  จ านวน  82  คน  คิดเป็นร้อยละ  24.6  ประเภทหอ้งชุด  คอนโดมิเนียม  จ  านวน  12  
คน  คิดเป็นร้อยละ  3.6 และประเภทอาคาร  จ านวน  3  คน  คิดเป็นร้อยละ  0.9  ตามล าดบั  
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สาเหตุท่ีไม่มีการออมกรณีของกลุ่มตวัอยา่งทุกสาขาอาชีพท่ีไม่มีเงินออมส่วนใหญ่
เน่ืองมาจากมีภาระค่าใชจ่้ายดา้นอุปโภคบริโภคในครอบครัวสูง  มีจ  านวน  39  คน  คิดเป็นร้อยละ  
51.3  ยกเวน้สาขาอาชีพการก่อสร้างและสาขาอาชีพการขนส่งสถานท่ีเก็บสินคา้  และการคมนาคม
ท่ีไม่ไดเ้ลือกสาเหตุน้ีมากท่ีสุด  รองลงมาคือมีระดบัรายไดต้ ่ามีจ  านวน  31  คน  คิดเป็นร้อยละ  40.8  
มีภาระค่าใชจ่้ายดา้นหน้ีสินสูงมีจ านวน  19  คน  คิดเป็นร้อยละ  25.0  และมีรายไดไ้ม่สม ่าเสมอมี
จ านวน  12  คน  คิดเป็นร้อยละ  15.8  

 
 1.2  จ านวนเงินออม 

 กลุ่มตวัอยา่งมีจ านวนเงินออมเฉล่ีย  2,397  บาทต่อเดือน  โดยจะมีเงินออม ไม่เกิน   1,000  
บาทต่อเดือน  มีจ  านวน  120  คน  คิดเป็นร้อยละ  31.6  รองลงมาอยูใ่นช่วงระหวา่ง 1,001-2,000 
บาท  มีจ านวน  87  คน  คิดเป็นร้อยละ  22.9   
 
 1.3  ระยะเวลาการออม  

ระยะเวลาการออมส่วนใหญ่อยูร่ะหวา่ง  1-3 ปี  จ  านวน  148  คน  คิดเป็นร้อยละ  45.7  
โดยสาขาอาชีพการขายส่ง  ขายปลีก  การซ่อมแซมยานยนต ์ จกัรยาน  ของใชส่้วนบุคคลและของ
ใชใ้นครัวเรือน มีสัดส่วนสูงท่ีสุดมีจ านวน  48  คน  คิดเป็นร้อยละ  69.6  รองลงมาอยูร่ะหวา่ง  4-6  
ปี  จ  านวน  98  คน  คิดเป็นร้อยละ  30. 3 ซ่ึงสาขาอาชีพ การขนส่งสถานท่ีเก็บสินคา้  และการ
คมนาคมมีสัดส่วนการออมอยูใ่นช่วงน้ีมากท่ีสุดมีจ านวน  13  คน  คิดเป็นร้อยละ  36.1 
 
 1.4  วตัถุประสงคก์ารออม  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเงินออมทุกสาขาอาชีพส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคก์ารออมเพื่อออมเงินเพื่อ
เก็บไวใ้ชย้ามฉุกเฉินมากท่ีสุด  จ  านวน  245  คน  คิดเป็นร้อยละ  75.6  ยกเวน้สาขาอาชีพการ
ก่อสร้างรองลงมาเป็นการออมเพื่อออมเงินเพื่อเก็บไวใ้ชห้ลงัเกษียณ  จ านวน  171  คน  คิดเป็นร้อย
ละ   52.8  ออมเงินเพื่อการศึกษาของบุตรหลานจ านวน  138  คน  คิดเป็นร้อยละ   42.6  ออมเงิน
เพื่อซ้ือรถ/บา้น  จ  านวน  121  คน  คิดเป็นร้อยละ   37.4  และอ่ืนๆ(ท่องเท่ียว, เรียนต่อ)  จ  านวน  6  
คน  คิดเป็นร้อยละ  1.9  ตามล าดบั   

 2)  ปัจจัยทีส่่งผลต่อการออมของพนักงานภาคเอกชนในจังหวดัภูเกต็   
 เม่ือทดสอบ นยัส าคญัทางสถิติโดยใชว้ธีิการวเิคราะห์แบบ   Stepwise  ของค่าสัมประสิทธ์ิ 

ของปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของพนกังานภาคเอกชนในจงัหวดัภูเก็ตทุกตวัพบวา่    พบวา่มี  4  
ปัจจยัไดแ้ก่  เพศ(SEXi )  ระดบัรายได(้INCi)  ภาระหน้ีสิน(  LOANi )  และพนกังานภาคเอกชนของ
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นิติบุคคลสาขาโรงแรมและภตัตาคาร( SEC2)  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี   5%   ท่ีมีผลต่อการออมของ
พนกังานภาคเอกชน เม่ือพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการตดัสินใจซ่ึงมีค่าเท่ากบั  0.164  แสดงใหเ้ห็นวา่
การเปล่ียนแปลงการออมของพนกังานภาคเอกชนในจงัหวดัภูเก็ตสามารถอธิบายไดด้ว้ยปัจจยั เพศ
(SEXi )  ระดบัรายได้(INCi)  ภาระหน้ีสิน( LOANi )  และพนกังานภาคเอกชนของนิติบุคคลสาขา
โรงแรมและภตัตาคาร (SEC2)  ประมาณร้อยละ  16.40  ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ  83.60  เป็น
ผลกระทบจากปัจจยัอ่ืนๆท่ีไม่ไดน้ าเขา้มาในสมการ 

2.1)  ปัจจยัดา้นเพศของพนกังานภาคเอกชน  พนกังานภาคเอกชนเป็นเพศชายจะออม นอ้ย
กวา่เพศหญิง  702.14  บาทต่อเดือน   

2.2)  ระดบัรายไดข้องพนกังานภาคเอกชนเพิ่มข้ึน  1  บาท  จะท าใหมี้การออมของ
พนกังานภาคเอกชนเพิ่มข้ึน  0.142  บาท  

2.3)  ภาระหน้ีสินของพนกังานภาคเอกชนเพิ่มข้ึน  1  บาท  จะท าใหมี้การออมของ
พนกังานภาคเอกชนลดลงข้ึน  0.071  บาท  

2.4)  ถา้เป็นพนกังานภาคเอกชนของนิติบุคคลสาขา โรงแรมและภตัตาคาร   จะท าใหมี้การ
ออมของพนกังานภาคเอกชนเพิ่มข้ึน  1081.528  บาท  
 
5.2  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.   เน่ืองจาก ผลการศึกษาท่ีได้   พบวา่ยงัมีผูท่ี้ไม่มีเงินออมอยูจ่  านวน  76  คน  คิดเป็นร้อย
ละ  19.0  ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  โดยเฉพาะสาขาอาชีพการขนส่ง  สถานท่ีเก็บสินคา้  และการ
คมนาคมท่ีมีผูไ้ม่มีเงินออมมากท่ีสุดมีจ านวน  12  คน  คิดเป็นร้อยละ  25.0  รวมถึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีมี
เงินออมส่วนใหญ่ยงัมีจ านวนเงินออมต่อเดือนในระดบัต ่าอยู ่ โดยมีเงินออมอยูใ่นช่วงไม่เกิน  
1,000  บาทต่อเดือนมีจ านวน  122  คน  คิดเป็นร้อยละ  37.7   แสดงใหเ้ห็นวา่พนกังานเอกชนหลาย
คนท่ียงัไม่มีเงินออมซ่ึงส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากภาระค่าใชจ่้ายดา้นอุปโภคบริโภคในครอบครัวสูง   
สถาบนัการเงิน ควรส่งเสริมใหมี้ ลกัษณะและรูปแบบการออม ในรูปแบบของตราสารทางการเงิน
เพิ่มข้ึน  เน่ืองจากพนกังานภาคเอกชนยงัมีการออมในส่วนน้ีนอ้ยอยู่ เพื่อเป็นแหล่งเงินทุนในการ
พฒันาและบริหารประเทศ 

2.  เน่ืองจากการทดสอบปัจจยัท่ีมีผลต่อการออมของพนกังานภาคเอกชนในจงัหวดัภูเก็ต
ทุกตวัพบวา่    ปัจจยัดา้นรายไดเ้ป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการออม  กล่าวคือเม่ือประชาชนมีรายได้
เพิ่มข้ึน  1,000  บาท  จะท าใหมี้การออมเพิ่มข้ึน  142  บาท  ดงันั้นรัฐบาลจึงควรส่งเสริมให้
ประชาชนมีระดบัรายไดเ้พิ่มข้ึนเพื่อเป็นการกระตุน้การออมของประชาชนใหเ้พิ่มข้ึน 
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5.3  ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป   
 1)  การศึกษาคร้ังน้ีมีตวัแปรอิสระบางตวัท่ีไม่มีนยัส าคญัทางสถิติจึงควรมีการศึกษา

งานวจิยัเก่ียวกบัปัจจยัอ่ืนๆท่ีมีผลต่อการออมของพนกังานภาคเอกชนเพิ่มเติม   เช่น  ค่าเสียโอกาส
การออมและการลงทุน 

 2)  การศึกษาคร้ังต่อไปอาจศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขนาดใหญ่ข้ึน  เช่น  ศึกษาปัจจยัท่ีมี
การออมของจงัหวดัภูเก็ตหรือภาคใต ้ เพื่อสามารถมองภาพรวมใหช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน 
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