
บทที ่6 
สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 จากการศึกษาผลการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
พบว่าสัดส่วนประชากรในแต่ละช่วงอายมีุความสัมพนัธ์เชิงดุลภาพในระยะยาวกบัผลิตภณัฑม์วล
รวมภายในประเทศ และมีความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลระหว่างกัน นอกจากนั้นสามารถทราบ
ทิศทางความสัมพนัธ์เม่ือประมาณค่าแบบจ าลองความสัมพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนแปลงโครงสร้าง
ประชากรต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

6.1 สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อทดสอบความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล (Granger’s 
Causality) ระหว่างตวัแปรสัดส่วนประชากรในแต่ละช่วงอาย ุไดแ้ก่ ประชากรวยัท างาน ประชากร
วยัสูงอาย ุและประชากรวยัเด็ก กบัความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจซ่ึงใชต้วัแปรผลิตภณัฑม์วลรวม
ในประเทศต่อหวัในการศึกษา โดยใชข้อ้มูลจากประเทศต่างๆ ทัว่โลกจ านวน 106 ประเทศ ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. 2503-2552 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นอยา่งชดัเจนว่า สัดส่วนประชากรในแต่ละช่วงอายุและ
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจมีความสัมพนัธ์ในระยะยาวจากผลการทดสอบการร่วมกันไป
ดว้ยกนั (Cointegration Test) ทั้งน้ี ในระยะยาวพบว่า ตวัแปรสัดส่วนประชากรในแต่ละช่วงอายจุะ
เป็นตวัแปรเหตุท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแลว้ในทางกลบักนั
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจยงัส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงจ านวนประชากรในแต่ละช่วงอายุ
ดว้ย ซ่ึงความสัมพนัธ์ในลกัษณะสองทิศทางดงักล่าวปรากฏทั้งในผลการทดสอบในกลุ่มตวัอย่าง
รวม กลุ่มประเทศรายไดสู้ง กลุ่มประเทศรายไดป้านกลางระดบัสูง กลุ่มประเทศรายไดป้านกลาง
ระดบัล่าง และกลุ่มประเทศรายไดต้  ่า ยกเวน้ในกรณีผลการศึกษาสัดส่วนประชากรวยัสูงอายขุอง
กลุ่มประเทศรายไดสู้งซ่ึงในระยะยาวสัดส่วนประชากรวยัสูงอายุไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ แต่มีเพียงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนในสัดส่วนประชากร   
วยัสูงอาย ุนอกจากนั้น การประมาณค่าแบบจ าลองท าใหท้ราบผลกระทบของตวัของตวัแปรสดัส่วน
ประชากรในช่วงอายุต่างๆ ต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ซ่ึงผลการศึกษาพบว่าตวัแปรสัดส่วน
ประชากรวยัท างานส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในทิศทางเดียวกนั เช่นเดียวกบัสัดส่วน
ประชากรวยัสูงอายท่ีุส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในทิศทางเดียวกนัดว้ย มีเพียงสัดส่วน
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วยัเดก็เท่านั้นท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในทิศทางตรงกนัขา้ม 

 ทั้งน้ีสาเหตุท่ีผลการศึกษาสัดส่วนประชากรวยัสูงอายุของกลุ่มประเทศรายไดสู้งท่ีใน
ระยะยาวไม่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ แต่มีเพียงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีส่งผล
ให้เกิดการเปล่ียนในสัดส่วนประชากรวยัสูงอาย ุอาจเน่ืองมาจากการท่ีประเทศรายไดสู้งส่วนใหญ่
ไดเ้ขา้สู่วยัสูงอายุแลว้ สภาพโครงสร้างประชากรโดยรวมผ่านขั้นการไดรั้บประโยชน์จากการปัน
ผลประชากรแต่ประเทศเหล่าน้ีส่วนใหญ่มีระบบเก่ียวกบัรัฐสวสัดิการท่ีดี โดยท าให้ประชากรวยั
สูงอายุซ่ึงออกจากระบบแรงงานแลว้มีเงินบ านาญส าหรับใช้จ่ายเพื่อการบริโภค โดยเฉพาะการ
บริการทางดา้นสุขภาพ และการดูแลในระยะยาว ผา่นทางภาครัฐและเอกชน ซ่ึงการใชจ่้ายเพื่อการ
บริโภคของผูสู้งอายุในกลุ่มประเทศรายไดสู้งยงัส่งผลประโยชน์ไปยงัรายไดข้องแรงงานในกลุ่ม
ประเทศรายไดต้  ่าอีกดว้ย (Lee and Mason, 2011) แต่อยา่งไรก็ตาม ในกลุ่มประเทศอุตสาหกรรม
ใหม่และกลุ่มประเทศรายไดต้  ่ายงัอยู่ในช่วงท่ีประชากรวยัท างานมีการเจริญเติบโตสูง โดยท าให้
สัดส่วนวยัพึ่งพิงลดลง ดงันั้น การเพิ่มสัดส่วนประชากรวยัสูงอายใุนกลุ่มประเทศเหล่าน้ียงัคงนอ้ย
เม่ือเทียบกบัสัดส่วนวยัท างาน ภาวะสัดส่วนวยัพึ่งพิงเช่นน้ีจึงยงัคงส่งผลดีต่อการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจหรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ ยงัคงไดรั้บประโยชน์จากการปันผลทางประชากร 

 จากผลการศึกษาดงักล่าวจึงเป็นการสนบัสนุนว่าสัดส่วนประชากรในแต่ละช่วงอายเุป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีก าหนดความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจตามแบบจ าลองของ Lindh and Malmberg 
(1999) ซ่ึงปรากฏตวัแปรโครงสร้างอายปุระชากร (Age Structure) ในแบบจ าลอง และนอกจากนั้น
ยงัพบผลการศึกษาท่ีน่าสนใจเพิ่มเติม คือ ระดบัความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ก าหนดสัดส่วนประชากรในแต่ละช่วงอาย ุซ่ึงปรากฏในผลการศึกษาความเป็นเหตุเป็นผลในทุกๆ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา  

 ดงันั้น โครงสร้างประชากรซ่ึงพิจารณาจากสัดส่วนอายขุองประชากรในแต่ละช่วงอายุ
จึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ส าหรับโครงสร้างอายุของประชากรท่ีมี
ลกัษณะเขา้สู่วยัสูงอายแุลว้ เช่น ในกลุ่มประเทศท่ีมีรายไดสู้ง ประเทศเหล่าน้ีจะมีสัดส่วนประชากร
วยัพึ่งพิงท่ีเป็นวยัสูงอายุเพิ่มสูงข้ึน มีสัดส่วนประชากรวยัพึ่งพิงท่ีเป็นวยัเด็กค่อนขา้งต ่า ประเทศ
เหล่าน้ีมีความจ าเป็นตอ้งจดัการและการวางแผนเก่ียวกบัรัฐสวสัดิการใหดี้เพื่อใหส้ัดส่วนประชากร
สูงอายท่ีุเพิ่มข้ึนนั้นไม่กระทบต่อเศรษฐกิจ และตอ้งมีการลงทุนทางดา้นการศึกษาและสาธารณสุข
ให้แก่ประชากรวยัเด็ก เพื่อสร้างประชากรวยัท างานในอนาคตท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถสร้างผลิต
ภาพแรงงานต่อคนสูง ในขณะท่ีประเทศในกลุ่มรายไดป้านกลางระดบัสูง กลุ่มรายไดป้านกลาง
ระดบัล่าง และกลุ่มรายไดร้ะดบัต ่านั้น สัดส่วนประชากรวยัท างานมีอตัราเพิ่มท่ีมากกว่าสัดส่วน
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ประชากรสูงอายุ ดงันั้น หลายประเทศจึงไดรั้บประโยชน์จากการขยายสัดส่วนของประชากรวยั
ท างาน เน่ืองจากมีสดัส่วนประชากรวยัแรงงานมากกว่าสัดส่วนประชากรวยัพึ่งพิง แต่อยา่งไรก็ตาม
ประเทศเหล่าน้ีก็จะเขา้สู่ภาวะสัดส่วนประชากรวยัสูงอาย ุเช่นเดียวกบัประเทศรายไดสู้งในอนาคต 
ข้ึนอยู่กบัว่าความสมดุลของโครงสร้างประชากรในสัดส่วนประชากรแต่ละช่วงอายุจะอยู่ไดน้าน
มากเท่าไหร่ ดงันั้น จึงตอ้งเตรียมรับกบัแนวโนม้การเพิ่มข้ึนของประชากรวยัสูงอาย ุการมีอายท่ีุยืน
นานข้ึน และการมีอตัราการเกิดท่ีลดลง ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากหลายๆ ประเทศในยโุรปไดด้ าเนินนโยบาย
การขยายช่วงอายุการเกษียณออกไป เพื่อให้ประชากรวยัสูงอายุไดมี้ส่วนร่วมในตลาดแรงงาน
ยาวนานมากข้ึน เพื่อให้ผูสู้งอายุมีรายได้ และลดภาระค่าใช้จ่ายในกองทุนการเกษียณอายุด้วย 
นอกจากนั้น ยงัมีการยา้ยถ่ินของแรงงานต่างชาติท่ีเขา้มาท างานในยุโรป ซ่ึงพบว่าผูอ้พยพดงักล่าว
สามารถชดเชยช่องวา่งท่ีเกิดจากการลดลงของประชากรวยัท างาน ทั้งน้ี นโยบายดงักล่าวมีเป้าหมาย
เพื่อสนบัสนุนการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของสหภาพยโุรป ซ่ึงเขา้สู่ภาวะผูสู้งอายแุลว้ (Latorre, 2009) 
 

6.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษา 

 การศึกษาผลกระทบการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรต่อการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจ โดยการศึกษาความสมัพนัธ์เชิงดุลภาพในระยะยาว ความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล และการ
ประมาณค่าแบบจ าลองในแต่ละกลุ่มตัวอย่างและภาพรวม ท าให้ได้ผลการศึกษาท่ีชัดเจนว่า 
สัดส่วนประชากรในแต่ละช่วงอายุมีผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ดังจะเห็นได้จากผล
การศึกษาว่ามีความสัมพนัธ์เชิงดุลภาพในระยะยาว มีความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล และมีนยัส าคญั
ทางสถิติจากการประมาณค่าแบบจ าลอง โดยการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในลกัษณะภาพรวมทัว่
โลก และภาพรวมในแต่ละกลุ่มตวัอย่าง ทั้งน้ีการศึกษาเฉพาะเจาะจงในแต่ละประเทศอาจให้ผล
การศึกษาท่ีแตกต่างหรืออาจใหผ้ลการศึกษาท่ีชดัเจนมากยิง่ข้ึน 
 นอกจากนั้น ผลจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรท่ีก าลงัเขา้สู่วยัสูงอายนุั้น การ
มุ่งให้ความส าคญัไปท่ีกลุ่มผูสู้งอายุเป็นหลกัจึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีควรให้ความส าคญั เห็นได้
จากผลการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศในปัจจุบนัท่ีเนน้ไปท่ีกลุ่มประชากรวยัสูงอายเุพิ่ม
มากข้ึน เพื่อเตรียมพร้อมกบัสถานการณ์การเขา้สู่ภาวะประชากรวยัสูงอายใุนอนาคต 


