
บทที่ 5
บทสรุปและขอเสนอแนะ

5.1 สรุป
จากผลการศึกษาขางตนสามารถสรุปผลและตอบคําถามขอสมมติฐานไดวา ในทุกดานของ

ความสุขไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการเมือง ดานสิ่งแวดลอม และดานสุขภาพ ตาง
สงผลกระทบตอระดับความสุขโดยรวม และทั้ง 5 ดานของความสุขน้ี สามารถใชเปนตัวแปรตนที่
อธิบายความสุขโดยรวมไดดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับองคประกอบของความสุขในแตละ
ดานน้ัน มีเพียงบางตัวแปรที่สามารถอธิบายความสุขในแตละดานได

โดยที่ดานเศรษฐกิจมีตัวแปรเพียง 3 ตัวแปรจากทั้งหมด 11 ตัวแปรคือ ความสุขที่ไดจากงานที่
ทํา ความสุขจากการทํางาน และความเปนอิสระในการประกอบอาชีพไมถูกกีดกัน ในดานสังคมมี 8
ตัวแปร จาก 27 ตัวแปร ที่สามารถใชอธิบายดานสังคม ไดแก ความสุขจากคนในสังคม ความรู
เกี่ยวกับชุมชน ความรูสึกเชิงลบกับชุมชนของตนเอง ความรูสึกไมปลอดภัยเมื่ออยูในชุมชน ความรู
ความเขาใจในการทําอาหาร/วัฒนธรรม/ประเพณี ระดับการอาสาชวยเหลือชุมชน ความสุขจาก
ครอบครัว และความสําเร็จในการศึกษา ดานการเมืองมีตัวแปรอธิบาย 4 ตัวจากทั้งหมด 6 ตัวแปร
ไดแก ความเปนอิสระทางการเมือง ความเปนอิสระในการเขาถึงสื่อ การไดรับผลเชิงลบจากการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง และการมีสวนรวมทางการเมือง สําหรับความสุขดานสิ่งแวดลอมมีตัว
แปรอธิบายได 4 ตัวแปรจากทั้งหมด 6 ตัวแปร คือ การมีที่ดินในการเกษตรเพื่อยังชีพ ความ
หลากหลายทางสิ่งแวดลอม พื้นดินและนํ้ามีความอุดมสมบูรณ สิ่งแวดลอมมีความสะอาดและ
ปลอดสารพิษ และความสุขทางดานสุขภาพ จากทั้งหมด 17 ตัวแปรมีเพียง 7 ตัวแปร ไดแก ระดับ
การเคลื่อนไหวของรางกายในการชวยเหลือตนเอง ระดับสุขภาพของรางกาย ระดับสุขภาพของ
จิตใจ ความคิดในทางลบกับการดําเนินชีวิตที่ดําเนินอยู ระดับการดําเนินกิจกรรมทางศาสนา/ปฏิบัติ
ธรรม ระดับการบริจาคสิ่งของหรือเงิน และระดับการเสพสารเสพติด

เปนที่นาสังเกตวา เมื่อตัวแปรหรือองคประกอบในความสุขดานใดก็ตามที่เปนคําถามเชิงลบ เชน
ความคิดในเชิงลบกับการดําเนินชีวิตที่เปนอยูในดานสุขภาพ (E7) หรือการไดรับผลเชิงลบจากการ
เปลี่ยนแปลงทางการเมือง (C4) คาสัมประสิทธิ์ที่เปนลบน้ัน หมายความวา หากระดับความสุขเพิ่ม
สูงขึ้น ระดับความรูสึกในเชิงลบก็จะมีทิศทางที่ตรงกันขามกับความสุข หรือพูดไดอีกนัยหน่ึงวา
การมีระดับความสุขที่เพิ่มขึ้นน้ันผลกระทบเชิงลบก็จะลดลง
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และขอสรุปของผลการทดสอบอีกหน่ึงขอสมมติฐานคือ ระดับความสุขโดยรวมและระดับ
ความสุขในแตละดานน้ันไมสามารถที่จะอธิบายลักษณะทางประชากรไดทั้งหมด และมีเพียง 4 ตัว
แปรในลักษณะทางประชากรที่ไมมีความสัมพันธใดๆกับความสุขในดานตางๆคือ รายเฉลี่ยตอ
เดือน ศาสนา และภาระหน้ีสิน นอกจากน้ันจะสังเกตไดวาไมมีผูตอบแบบสอบถามใดเลยที่
เลือกตอบในความรูสึกสุขทุกขมากที่สุด (0)

ในสวนของการประมาณคาสมการโดยวิธีการถวงนํ้าหนัก เปนการแสดงใหเห็นในรูปแบบ
สมการเพื่อแสดงถึงตัวแปรดานความสุขที่ประชากรกลุมตัวอยางใหความสําคัญ และพบวากลุม
ประชากรน้ันใหความสําคัญทางดานสุขภาพเปนสําคัญ กลาวสรุปไดวา หากนักการวางแผน
ตองการที่จะเพิ่มระดับความสุขใหกลุมบุคคลกลุมดังกลาวแลวน้ัน ตองเพิ่มประสิทธิภาพทางดาน
ความสุขดานสุขภาพเปนสําคัญ อันเน่ืองเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงในคาเฉลี่ยดานสุขภาพไปหน่ึงหนวย
แลวน้ันก็จะสงผลใหมวลรวมของคาเฉลี่ยความสุขน้ันเพิ่มมากขึ้นมากกวาดานอ่ืนๆเพิ่มขึ้นในอัตรา
ที่เทากัน อันเปนผลมาจากตัวทวีคูณน่ันเอง

5.2 ขอเสนอแนะ
1. เพื่อใหเกิดกระบวนการสรางและการใชไดจริงของดัชนีชี้วัดระดับความสุขของกลุมผูสูงอายุ

ควรทําการทดลองซ้ํากับกลุมตัวอยางเดิม หรือเปลี่ยนกลุมตัวอยางโดยคงลักษณะดัชนีและกลุม
ตัวอยางที่คลายคลึงกัน เชน กลุมผูสูงอายุตางชุมชน เพื่อทดสอบถึงความแมนตรง (Validity) เชื่อถือ
ได (Reliability) ความไวของการวัด (Sensitivity) ตอสถานการณตางๆที่เกิดขึ้น และปองกันการ
โนมเอียงของขอมูลหรือทัศนคติสวนบุคคล เชน ตอนที่ทําการสัมภาษณน้ันอาจจะรูสึกเปนทุกข
มาก หรือมีความสุขมาก เปนตน หรือทําการวัดระดับความสุขเชิงเปรียบเทียบของผูสูงอายุที่อยูคน
เดียวและผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้งที่มีแนวโนมที่เพิ่มมากขึ้น (อรทัย อาจอํ่า, 2553: 179)

2. การวัดระดับความสุขในแตละพื้นที่อาจมีตัวแปรที่สามารถปรับเปลี่ยนได ขึ้นอยูกับลักษณะ
ของพื้นที่ที่ทําการสํารวจ

5.3 การนําไปใช (Implication)
1. หนวยงานที่รับผิดชอบควรวางแผนหรือกําหนดนโยบายเพื่อรองรับจํานวนผูสูงอายุ โดยเนน

ในเร่ืองของสุขภาพ (ตามผลของการศึกษา) เพื่อนําไปสูการยกระดับมาตรฐานของสินคาและบริการ
สาธารณะสําหรับผูสูงอายุอยางแทจริง (Pure Public Goods) กลาวคือ ชองวางการปฏิบัติของผูที่
จายเงินตอการใชสิทธิขั้นพื้นฐานเพื่อรักษาสุขภาพ เชน ผูสูงอายุที่ถือสิทธิ์บัตรทอง ยังไดรับการ
รักษาและดูแลที่ดีนอยกวาการรักษาแบบการใชสิทธิแบบทั่วไปมาก ดังน้ันหนวยงานในทองถิ่นควร
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มีการวางแผนระยะยาวในการสรางกองทุนเพื่อสุขภาพ เชน การสานตอของโครงการเงินออมวันละ
บาท กองทุนเพื่อสุขภาพบั้นปลาย การเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาขั้นพื้นฐานของสถานีอนามัย หรือ
แมแตการจัดต้ังหนวยงานที่คอยใหความรู การปฐมพยาบาลเบื้องตนสําหรับผูสูงอายุ เพื่อชวยแบง
เบาภาระคาใชจาย ลดชองวาง และความยากลําบากในการเขาถึงการรักษาพยาบาลขั้นพื้นฐานของ
ผูสูงอายุ สําหรับหนวยงานทางภาครัฐ ควรมีการกําหนดยุทธศาสตรความพรอมทางเคร่ืองมือแพทย
แพทยผูเชี่ยวชาญ ตลอดจนปริมาณสถานที่ในการรองรับผูปวยผูสูงอายุและผูปวยกลุมอ่ืน หรือลด
จํานวนของผูปวยกอนนําสงโรงพยาบาล

2. ในแตละพื้นที่ น้ันควรมีการจัดวัดความพึงพอใจ (Preference) หรือ ความตองการตาม
ความสามารถ และความเปนไปไดจากกลุมผูสูงอายุ ดวยวิธีการตางๆ เชน การโหวต (Voting) เปน
ตน เพื่อสรางนโยบายหรือสินคาสาธารณะ (Public Goods) เพื่อลดและแกไขปญหาที่ผูบริโภคแตละ
กลุมที่มีความตองการที่แตกตางกันในแตละพื้นที่ เชน การต้ังศูนยบริการสุขภาพประจําทองถิ่น การ
รวมกลุมการทําตุงเพื่อจัดจําหนาย หรือการรวมกลุมเพื่อผลิตผลิตภัณฑ OTOP เปนตน

3. ระดับความสุขแตละระดับน้ัน ยังสามารถนําหลักคําสอนศาสนา เชน เร่ืองคุณธรรม จริยธรรม
การมีจิตสาธารณะ การบริจาคทรัพย วัสดุอุปกรณ อาหาร เงิน แกผูเดือดรอน การสงเสริมหรือสราง
จิตสํานึกของการอยูรวมกันในสังคมใหมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การมีสัมพันธภาพในครอบครัว
สอดแทรกเพื่อยกระดับความสุขในกลุมผูสูงอายุใหสูงขึ้นได จากขอมูลการสํารวจสภาวะสังคมและ
วัฒนธรรม พ.ศ. 2551 โดยสํานักงานสถิติแหงชาติ (อางถึงใน รศรินทร เกรย และคณะ, 2553: 42-
52) ชี้ใหเห็นวา ผูสูงอายุที่มีความเครงในศาสนา มีถึงรอยละ 74 ที่มีความสุขมาก แตเมื่อระดับความ
เครงในศาสนาลดลงก็จะทําใหระดับความสุขน้ันลดลงดวย

4. ควรมีการสงเสริมนโยบายการทํางานของกลุมผูสูงอายุในระบบมากขึ้น ซึ่งจะสงผลทําให
ผูสูงอายุน้ันมีคุณคาและเปนการสรางหลักประกันความมั่นคงทางรายได หรือการสรางนโยบายการ
วางแผนการออม กลาวคือ กลุมผูสูงอายุน้ันสามารถพึ่งพิงตนเองได ไมเปนภาระของบุคคลใน
ครอบครัวและชวยลดความยากจนของผูสูงอายุ โดยในงานบทความของ กุศล สุนทรธาดา (2553:
80) แสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุสวนใหญยังทํางานในภาคการเกษตรกรรมเพื่อชวยสมาชิกในครัวเรือน
และประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง และเปนงานนอกระบบมากกวาในระบบ
นอกจากน้ีบทความยังกลาวไวอีกวา ควรมีการจัดต้ังการออมทั้งแบบบังคับและสมัครใจ หรือมีการ
ใชนโยบายมาตรการทางภาษีเพื่อจูงใจใหมีการจางงานผูสูงอายุและจัดหาเงินทุนในการประกอบ
อาชีพใหกับผูสูงอายุในอัตราดอกเบี้ยตํ่า เปนตน


