
บทที่ 3
ระเบียบวิธีการศึกษา

3.1 แผนดําเนินการวิธีการวิจัย
3.1.1 ประชากรกลุมตัวอยาง

จากการสํารวจขอมูลพื้นฐานของลักษณะทางประชากรของเขตพื้นที่เทศบาลตําบลอุโมงค
จาก แผนพัฒนาเทศบาลตําบลอุโมงคสามป (2554-2556) (2553) แลว พบวามีประชากรผูสูงอายุที่
อายุมากกวา 60 ปขึ้นไป มีจํานวนทั้งสิ้น 2,157 ราย ซึ่งเทศบาลตําบลอุโมงค มีหมูบานรวมกัน
ทั้งหมด 11 หมูบาน โดยจํานวนแบบสอบถามที่จะตองทําการสํารวจขนาดตัวอยางทั้งสิ้น คิดจาก
Yamane (1967) คือ 341 ประชากรกลุมตัวอยาง
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โดยใชเวลาในการเก็บแบบสอบถามต้ังแตเดือน มีนาคม 2554 ถึง พฤษภาคม 2554 ซึ่งกลุมตัวอยาง
ในการออกเก็บแบบสอบถาม สําหรับผูสูงอายุและผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียงลําพังน้ันจะมีคุณสมบัติ
พื้นฐานดังน้ี

1. อาศัยอยูในเขตพื้นที่เทศบาลตําบลอุโมงคฯ และอาศัยอยูเพียงลําพังไมนอยกวา 3 เดือน
2. อายุของผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียงลําพังน้ัน ตองมีอายุ 60 ปขึ้นไป กอนวันสัมภาษณอยาง

นอย 3 เดือน
3. ผูสูงอายุกลุมตัวอยางมีความพรอมที่จะใหความรวมมือและสามารถสื่อสารได

3.1.2 ขอมูลท่ีใชในการศึกษา
1. หนังสือ เอกสารทางวิชาการ รายงานการวิจัย บทความ เพื่อศึกษาถึงทฤษฎีและแนวความคิด

โดยแนวความคิดที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุมี 3 แนวคิดหลักคือ แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ และแนวคิด
เกี่ยวกับการดูแลตนเอง เพื่อนําไปสูแนวคิดเกี่ยวกับความสุข และการพัฒนาดานสวัสดิการ

2. บุคคล ผูมีความรูและประสบการณ อาจารยที่ปรึกษา ตลอดจนผูเชี่ยวชาญในพื้นที่
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3.2 วิธีการศึกษา/วิธีการวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการศึกษา
วิธีการศึกษาแบงออกเปน 2 สวน คือ การกําหนดกลุมตัวอยางและตัวแปรที่ใชในการศึกษา และ

วิธีการวิเคราะหขอมูล การสํารวจโดยวิธีการสํารวจแบบสุม (Random Sampling Method) จาก
ประชากรกลุมตัวอยางทั้งหมด 341 คน ในเขตรับผิดชอบของเทศบาลตําบลอุโมงค อําเภอเมือง
ลําพูน จังหวัดลําพูน 11 หมูบาน หมูบานละ 31 คน ซึ่งขอมูลสวนใหญไดมาจากการสัมภาษณ การ
ตอบแบบสอบถาม (โดยผูวิจัยจะเปนผูถามดวยตัวเอง) และการสังเกตรวม และตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดวย

ตัวแปรตาม (Yi) คือ ระดับความสุขที่แตละบุคคลสื่อออกมาผานตัวแปรอิสระในแตละตัวแปร
ตัวแปรอิสระ (Xi) คือประกอบดวย ลักษณะทางประชากร ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน

การเมือง ดานสิ่งแวดลอม และดานสุขภาพ
ตัวแปรทั้งหมดจะไดจากการสํารวจขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ประกอบดวย 3 สวนใหญ สวน

แรกคือ ลักษณะทางประชากรหรือขอมูลพื้นฐาน เชน ลักษณะของที่อยูอาศัย การศึกษา หรือ โรค
ประจําตัว เปนตน สวนที่สอง เปนการสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสูงอายุและผูสูงอายุ
ที่อาศัยอยูเพียงลําพังโดยรวมของแตละดานตัวแปรของความสุข สวนที่สาม การตอบแบบสอบถาม
ภายใตขอมูลทั่วไปในเชิงลักษณะทางประชากร จํานวน 17 องคประกอบแรก และตัววัดเชิงดัชนี
ความสุขของแตละดาน 5 ดาน (ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการเมือง ดานสิ่งแวดลอม และดาน
สุขภาพ) โดยแตละดานมีองคประกอบรวมกันทั้งสิ้น 67 องคประกอบ ที่มีความเหมาะสมกับประชากร
และพื้นที่ โดยมาตรวัดแบบ Likert Scale (Del Siegel, 2010) แบบ 7 ชวง/หมวดการวัด (ไดแก
ความรูสึกสุขมากที่สุด ความรูสึกสุขมาก ความรูสึกสุขคอนขางเล็กนอย ความรูสึกระดับปานกลาง
ความรูสึกทุกขคอนขางเล็กนอย ความรูสึกทุกขมาก ความรูสึกทุกขมากที่สุด) ซึ่งการแบงหมวดหมู
น้ัน Justin R. Chimka, Harvey Wolfe and Mary Besterfield-Sacre (2002) และ Ed Diener (2006)
กลาวถึงมาตรการวัดวา มาตรวัดน้ันสามารถแบงใหมากเทาที่ความสามารถของคําถามที่สามารถจะ
ตอบไดเพื่อเขาถึงระดับความรูสึกมากที่สุด เชน Strongly Disagree, Disagree, Slightly Disagree,
Neither Agree Nor Disagree, Slightly Agree, Agree, Strongly Agree เปนตน
3.2.1 วิธีการศึกษาและการรวบรวมขอมูล
3.2.1.1 การศึกษาและการสํารวจขอมูลเบื้องตน
ผูวิจัยไดทําการนํารองการสอบถามผูนําชุมชน โดยเลือกจากหมูบานที่ผูวิจัยเองอาศัยอยู 2

หมูบานกอนเพื่อใหเกิดความคุนเคยและเก็บขอมูลตัวอยางเบื้องตน โดยผูวิจัยเร่ิมตนจากการเขาพบ
ประธานกรรมการชุมชน นางสาวพัชรินทร ศรีวิชัย นายอุดม ปนคํา ผูใหญบานปาลาน หมูที่ 6 และ
นาย ทัศนีย มณีขัตยิ์ ประธานกรรมการชุมชนหมูที่ 5 เพื่อขอคําแนะนําเบื้องตน โดยแนะนําตัวเอง



47

ในฐานะนักศึกษาที่จะทําการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมของกลุมผูสูงอายุในเขตพื้นที่ดังกลาว และเพื่อ
ขออนุญาตเก็บขอมูลเบื้องตนและศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุในพื้นที่ พรอมทั้งพูดคุยถึง
สภาพปญหาความเปนอยูโดยรวมภายในชุมชนที่เกิดขึ้น สําหรับขอมูลเบื้องตนของพื้นที่ตัวอยาง
น้ันพบวา ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป และขึ้นทะเบียนเปนผูสูงอายุตามโครงการฯและผูพิการ
ในพื้นหมู 6 และหมู 5 อยางเปนทางการแลวน้ัน มีจํานวน 187 คน (ผูสูงอายุ 135 คน ผูพิการ 22
คน) และ 240 คน (ผูสูงอายุ 227 คน ผูพิการ 13 คน) ตามลําดับ (เอกสารราชการรายชื่อการมอบเงิน
สงเคราะหเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุและผูพิการ, 2553) โดยแยกเปน

1. ผูสูงอายุที่มีสิทธิรับเงินเบี้ยยังชีพผูสูงอายุตามนโยบายเรงดวนของรัฐบาล1 จํานวน
105(197) คน งบประมาณเงินอุดหนุนเฉพาะกิจ2 จํานวน 16(21) คน งบประมาน
เทศบาลตําบลอุโมงค3 จํานวน 14(9) คน

2. ผูพิการที่มีสิทธิรับเงินเบี้ยความพิการตามนโยบายของรัฐบาล จํานวน 12(6) คน
งบประมาณเงินอุดหนุนเฉพาะกิจ จํานวน 6(3) คน งบประมาณเทศบาลตําบล
อุโมงค จํานวน 4(4) คน

และผูเชี่ยวชาญในพื้นที่ยังแนะนําตอไปอีกวาปญหาสําคัญที่หลายหนวยงานพยายามที่จะเขามา
แกปญหาคือ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียงลําพัง โดยตรวจพบจํานวน 11 รายใน 2 หมูบานพื้นที่ตัวอยาง
อีกคําแนะนําหน่ึงคือ หากตองการขยายพื้นที่ไปในหมูบานอ่ืนในเขตเทศบาลตําบลอุโมงคแลวน้ัน
ใหตัวผูวิจัยเองเขาพบกับประธานชุมชน ผูใหญบาน หรือ หัวหนาอาสาสมัครสาธารณสุขของแตละ
หมูบานกอน เพื่อความสะดวกและความรวมมือของกลุมบุคคลกลุมตัวอยาง

3.2.1.2 การรวบรวมขอมูล
โดยจะแบงออกเปน 3 ชวงใหญคือ

ชวงที่หน่ึง ผูวิจัยเองจําเปนที่จะตองเขาไปในชุมชนเพื่อที่จะสรางความคุนเคย และ
ศึกษาถึงประวัติชุมชน ปญหา ตลอดจนขอมูลโดยทั่วไปของตัวผูสูงอายุเอง จากเพื่อนบาน หรือ
อาสาสมัครสาธารณสุข4 (อสม.) ที่ตัวผูสูงอายุเองอยูภายใตการดูแลของ อสม. แตละบุคคล หรือจะ
กลาวอีกนัยหน่ึงก็คือศึกษาถึงมุมกวางของขอมูลพื้นฐานน่ันเอง

1 โครงการที่ดําเนินตามมาตรการไทยเขมแข็ง 2555
2 โครงการการชวยเหลือผูสูงอายุของเทศบาลตําบลอุโมงค ภาคที่ 2
3 โครงการการชวยเหลือผูสูงอายุของเทศบาลตําบลอุโมงค ภาคที่ 1
4 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (Village Health Volunteer) หรือที่เราเรียกยอๆวา อสม. นั้น เปนรูปแบบหนึ่งของการมี
สวนรวมของประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยผานกระบวนการอบรมใหความรูจาก
เจาหนาที่สาธารณสุข ของกระทรวงสาธารณสุข โดยที่ อสม. 1 คน ดูแลสุขภาพประชาชน 10-15 ครอบครัว
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ชวงที่สอง ลงพื้นที่โดยการสัมภาษณ5ตามหัวขอการวิจัยในกลุมตัวอยางที่ไดทํา
การนัดและวางแผนไว พรอมทั้งใชการสังเกตรวมกับพฤติกรรมการใชชีวิต สภาพบานเรือน ความ
เปนอยู การทานอาหาร และนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตามกระบวนการตอไป

ชวงที่สาม เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณแบบน้ัน หากมีขอมูลสวนใดที่ยังขาด หรือ
ขอมูลน้ันยังไมสามารถตอบตามวัตถุได ผูวิจัยเองจําเปนที่จะตองลงพื้นที่ซ้ําเพื่อเก็บขอมูลที่สมบูรณ
อีกคร้ัง

3.2.1.3 วิธีการวิเคราะหขอมูล
ในการวิเคราะหขอมูล นักวิจัยเองจะทําการแบงการวิเคราะหออกเปน 3 สวน กลาวคือ

การศึกษาสวนแรก ใชแบบสอบถามและการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการ
รวบรวมขอมูล และใชสถิติเชิงพรรณนาในการอธิบายถึงลักษณะทั่วไปของพฤติกรรมของกลุม
ตัวอยาง โดยแสดงผลในรูปแบบของสถิติเชิงพรรณนา รอยละ และความถี่

สําหรับการศึกษาในสวนที่สองและสาม ทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาปจจัยดัชนีที่
มีอิทธิพลตอระดับความสุขในการดูแลตนเองของกลุมผูสูงอายุ ในเขตชุมชนเทศบาลตําบลอุโมงค
อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน โดยใชทฤษฎีการวิเคราะหแบบจําลองแบบ Ordered Logit Model
ดวยวิธีการประมาณภาวะความนาจะเปน (Maximum Likelihood Estimates) และการวิเคราะหสวน
เพิ่ม (Marginal Effects) สําหรับปจจัยที่นํามาวัดระดับความสุขของกลุมตัวอยางน้ัน ผูทําการวิจัยเอง
ทําการคัดเลือกมาจากปจจัยพื้นฐานโครงสรางของชุมชนที่อาจสงผลกระทบตอกลุมตัวอยาง และ
คําแนะนําเพิ่มเติมของการวิจัยที่มีอยูเพื่อใหเน้ือหาครอบคลุมมากขึ้น เชน มิติทางดานชุมชนที่อยู
อาศัย มิติทางดานของวัฒนธรรม เปนตน สําหรับตัวชี้วัดหลักที่ผูวิจัยเองนํามาใชน้ันมาจากผลการ
พัฒนาตัวชี้วัดเพื่อสะทอนการพัฒนาเพื่อความสุขของสังคมในดานจุลภาคหรือปจเจกบุคคลของ
นายแพทยอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูล (อางถึงใน เสาวลักษม กิตติประภัสร, 2552: 16) ที่มีการบูรณาการ
เงื่อนไขความสุข 4 ประการของนายแพทย ประเวศ วะสี ไวแลว ตลอดจนปจจัยบางประการที่
ประเทศภูฏานนําไปใชชี้วัดความสุขในประเทศของตนและ รวบรวมใหออกมาใหอยูในภายใต
ตัวชี้วัด 5 ดาน คือ 1. ดานทางเศรษฐกิจ 2. ดานสังคม 3. ดานการเมือง 4. ดานสิ่งแวดลอม และ 5. ดาน
สุขภาพ ตามความสอดคลองกับวิสัยทัศนการแผนพัฒนาในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (เศรษฐกิจ
สังคม และการเมือง) (เคร่ืองชี้วัดความอยูดีมีสุขและการวิเคราะหเชิงนโยบาย, 2540) และเงื่อนไขที่มี
ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางทางอายุของประชากรที่เปลี่ยนแปลงไป (สิ่งแวดลอม

5 ในขณะการสัมภาษณ อาจจําเปนตองใชเครื่องบันทึกเสียงชวยในการทบทวนเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณ
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และสุขภาพ) อยางไรก็ตาม ดัชนีชี้วัดระดับจุลภาคและองคประกอบ อาจมีรายละเอียดแตกตางกันไป
และตองเหมาะสมกับสภาพทองถิ่นน้ันๆ (เสาวลักษม กิตติประภัสร, 2552: 27)

ในงานวิจัยชิ้นน้ี นักวิจัยไดแบงหมวดการวัดออกเปน 7 ระดับหมวดการวัด
(ความรูสึกสุขมากที่สุด ความรูสึกสุขมาก ความรูสึกสุขคอนขางเล็กนอย ความรูสึกสุขปานกลาง
ความรูสึกคอนขางทุกขเล็กนอย ความรูสึกทุกขมาก ความรูสึกทุกขมากที่สุด) เพื่อใหเขาใกลกับ
ระดับที่แทจริงของความรูสึกของผูตอบแบบสอบถามและสามารถเพิ่มระดับหมวดการวัดไดอีก
ตามระดับความเปนไปไดของคําตอบและคําถาม (Jouke and Piet, 1999) ซึ่งเราใหแตละหนวยการ
วัดไมมีนัยสําคัญในกลุมตัวที่เรากําลังสังเกตอยู โดยที่คาของ Y มีคาอยูระหวาง 0 ถึง 6 โดยความ
นาจะเปนของแตละคาน้ันจะทําการแสดงในลําดับตอไป

ในทฤษฎีแบบจําลองของ Ordered Logit น้ี เปนเคร่ืองมือวิเคราะหที่มีความเหมาะสม
ตอการวิเคราะหตัวแปรที่มีคาเรียงกันตามลําดับ (Order) เชน คาตัวแปรเรียงกันจาก 1 (ไมเห็นดวย)
และ 5 (เห็นดวยอยางยิ่ง) เปนตน หลังจากน้ัน ผูวิจัยจะทําการประมาณคาระดับความสุขของผูสูงอายุ
และคนหาวาดานใจของตัวชี้วัดที่ผูสูงอายุใหความสําคัญมากที่สุด

จากความเหมาะสมของขอมูลกับแบบจําลองพบวา การคํานวณแบบ Ordered
Logit น้ัน มีความเหมาะสมมากกวาแบบจําลอง Ordered Probit เน่ืองจากผลการประมาณคา Log
Likelihood (Maximum Likelihood) ของแบบจําลอง Ordered Logit ใหคาที่สูงกวาแบบจําลอง
Ordered Probit ในเกือบทุกกระบวนการคิดคํานวณ เปนตน ดังน้ัน ในการคํานวณในงานวิจัยชิ้นน้ี
จึงเลือกใชทฤษฎีแบบจําลอง Ordered Logit เปนหลัก และสําหรับขอมูลที่เปนชวง ผูวิจัยจะทําการ
คนหาคาความสัมพันธระหวางคาของตัวแปรตนกับตัวแปรตามดวยการวิธีการวิเคราะหแบบถดถอย
(Regression Analysis) ในขณะเดียวกัน ผลของความนาจะเปน (Probabilities) การพยากรณของ
แบบจําลองการเรียงลําดับ (Ordinal Model) จะเปนแบบไมตอเน่ือง (Discrete) ภายใตการแบงกลุม
ของการเรียงลําดับ (Ordered Categories)

สําหรับวิธีการคิดในองคประกอบน้ัน ผูวิจัยจะทําการวัดทีละมาตรการวัดกลาวคือ เมื่อ
ผูตอบแบบสอบถามตอบความสุขโดยรวมในแตละดานแลว การวิเคราะหขั้นตอไปก็จะทําการดูถึง
ปจจัยในดานน้ันวามีความสัมพันธและสามารถอธิบายความสุขโดยรวมไดมากแคไหนโดยวิธีการ
ทางเศรษฐศาสตร ยกตัวอยางเชน เมื่อผูตอบแบบสอบถามกลาวใหความสุขโดยรวมทางดาน
เศรษฐกิจเทากับ 5 หนวย ผูวิจัยจะทําการคิดคํานวณองคประกอบในดานเศรษฐกิจตอไปจนครบ ดัง
แสดงในแผนภูมิที่ 3.1
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แผนภูมิท่ี 3.1 กระบวนการวิเคราะหความสัมพันธของแตละองคประกอบในแตละดานของความสุข

องคประกอบ ดัชนีตัวชี้วัด ความสุขโดยรวม
X1, …, X17 ดานประชากร (G)

ความสุขโดยรวม
โดยการใหคาจาก

การตอบแบบ
สอบถาม

ระดับความสุขโดยรวม (Y)
ที่มีคาต้ังแต 0 ถึง 6

X18, …, X28 ดานเศรษฐกิจ (E)
X29, …, X55 ดานสังคม (S)
X56, …, X61 ดานการเมือง (P)
X62, …, X67 ดานสิ่งแวดลอม (N)
X68, …, X84 ดานสุขภาพ (H)

ซึ่งภายใตขอสมมติฐานของทฤษฎีที่ใชวิเคราะห (Ordered Logit) น้ัน จะที่ให Y ซึ่งเปนตัว
แปรตาม ขึ้นอยูกับ 5 ตัวแปรซึ่งเปนตัวแปรตน และสามารถเขียนแบบจําลองไดดังน้ี6

ดัดแปลงรูปแบบสมการระดับที่ 1 จาก Yang Yang (2008: 212)
โดยที่

G = X1, …, X17, E = X18, …, X28, S = X29, …, X55, P = X56, …, X61, N = X62, …, X67, H =
X68, …, X84 ซึ่งเราสมมติใหใชแบบจําลอง Ordered Logit ในการคํานวณ มีรายละเอียดดังน้ี

ให คือ ระดับคาใดๆของความรูสึกสุขของกลุมผูสูงอายุที่ทําการสํารวจ (Dependent Variable)
เปนกลุมของตัวแปรอธิบาย (Explanatory Variable) และ
เปนตัวรบกวน (Disturbance Term)
และเพื่อจะอธิบายสมการขางตนใหสมบูรณมากขึ้นน้ัน เราจะใหคาความคาดหวัง

(Expectation) ของตัวแปรตาม และจะสมมติวา เพื่อจะใหระดับความสุขน้ันขึ้นอยู
กับตัวแปรที่กําหนดให 5 ตัวแปรเทาน้ัน โดยปราศจากคาคงที่ (Constant Term) หรือเขียนใหอยูใน
รูปแบบสมการความสัมพันธไดวา

6 เมื่อให G แทนขอมูลทางดานประชากร E แทนดานเศรษฐกิจ S แทนดานสังคม P แทนดานการเมือง N แทนดานสิ่งแวดลอม
และ H แทนดวยดานสุขภาพ

กระบวนการคิดขั้นที่ 1

กระบวนการคิดขั้นที่ 4
กระบวนการคิดขั้นที่ 3

กระบวนการคิดขั้นที่ 2
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ดังน้ันเราจะได

เมื่อ คือ ความนาจะเปน และเราไมสามารถที่จะใชวิธีการประมาณคาแบบกําลังสอง
นอยที่สุดโดยทั่วไปได เพราะจะทําใหเกิดปญหา เชน ตัวรบกวนจะมีคุณสมบัติของความแปรปรวน
ระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระที่ไมเทากัน (Heteroscedastic) เปนตน และจําเปนที่จะตองใช
แบบจําลองความนาจะเปนแบบโลจิทติก (Logistic Probability Model) ซึ่งเปนหน่ึงในฟงกชันการ
แจกแจงสะสม (Cumulative Distribution Function: CDF) ในขณะที่เราให เปนคาที่เราสังเกต
ไมได (Unobserved) และเราให เปนคาที่เราสังเกตไดคือ

Yi = 0 ถา
Yi = 1 ถา
Yi = 2 ถา

Yi = 6 ถา ดัดแปลงจาก Jouke and Piet (1999)
รูปแบบที่เราสรางขึ้นมากอนหนาน้ีจะเรียกวา รูปการตัดทอน (Censoring) โดยที่ แตละตัวน้ัน
เปนพารามิเตอรที่สามารถประมาณการดวยตัวแปร และ มีการกระจายแบบโลจิทติกมาตรฐาน
(Standard Logistic Distribution) และเมื่อ

Y คือ ระดับความรูสึกของกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ที่ทําการสํารวจ
Yi เทากับ 0 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกทุกขมากที่สุด
Yi เทากับ 1 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกทุกขมาก
Yi เทากับ 2 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกคอนขางทุกขเล็กนอย
Yi เทากับ 3 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกปานกลาง
Yi เทากับ 4 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกคอนขางสุขเล็กนอย
Yi เทากับ 5 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกสุขมาก
Yi เทากับ 6 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามรูสึกสุขมากที่สุด

เมื่อ X1 คือ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม
X2 คือ รายไดเฉลี่ย
X3 คือ สิทธิในการรักษาพยาบาล
X4 คือ โรคประจําตัว

*
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X5 คือ ชั่วโมงการทํางานเฉลี่ยตอวัน
X6 คือ ชั่วโมงการพักผอนเฉลี่ยตอวัน
X7 คือ ประเภทที่อยูอาศัย
X8 คือ ความถี่ในการออกกําลังกายตออาทิตย
X9 คือ ระดับการศึกษา
X10 คือ ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย
X11 คือ ลักษณะการครอบครองที่ดินที่ต้ังที่อยูอาศัย
X12 คือ จํานวนสมาชิกในครอบครัว
X13 คือ ศาสนา
X14 คือ การประกอบอาชีพ
X15 คือ ภาระหน้ีสิน
X16 คือ อายุ
X17 คือ สถานภาพ
X18 คือ ความสุขจากงานที่ทํา ไดแก เงินเดือน ตําแหนง ความกาวหนา
X19 คือ ความสุขจากการทํางาน ในสวนเร่ืองสิ่งแวดลอมคนรอบขาง/เพื่อนรวมงาน
X20 คือ การออมเงินเพื่ออนาคต
X21 คือ ผลกระทบตอการผันผวนทางเศรษฐกิจ
X22 คือ ความสามารถในการประกอบอาชีพอิสระ (ไมถูกกีดกัน)
X23 คือ ความพอใจในหนาที่การงาน
X24 คือ สามารถหาซื้อสินคา และบริการ
X25 คือ มีเงินพอที่จะหาซื้ออาหาร
X26 คือ มีเงินพอสําหรับที่พักอาศัย
X27 คือ ความสุขจากฐานะการเงินสวนตัว
X28 คือ ความสําเร็จในอาชีพ
X29 คือ ความสุขจากคนในสังคม (ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ความมีนํ้าใจ)
X30 คือ ความรูเกี่ยวกับชุมชน
X31 คือ ระดับความตองการความชวยเหลือจากญาติพี่นอง
X32 คือ การรวมกลุมเรียนรูภายในชุมชน
X33 คือ ความรูสึกในการเชื่อมั่น/เชื่อถือในเพื่อนบาน
X34 คือ ความรูสึกใจเชิงลบกับชุมชนของตนเอง



53

X35 คือ ระดับการชวยเหลือของสังคม
X36 คือ ความรูสึกไมปลอดภัยเมื่ออยูในชุมชนของทาน
X37 คือ การปฏิสัมพันธกับคนรอบขางหรือมิตรสหาย
X38 คือ เพื่อนบานมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
X39 คือ มีการสงเสริมและการอนุรักษวัฒนธรรมในชุมชน
X40 คือ มีการถายทอดภูมิปญญาใหแกรุนหลัง
X41 คือ ความรูความเขาใจในการทําอาหาร/วัฒนธรรม/ประเพณีของชุมชน
X42 คือ ระดับความถี่ของการชวยเหลือชุมชน (การอาสา) ของทาน
X43 คือ ระดับความสามารถในการพูดภาษาทองถิ่น
X44 คือ มีการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับระเบียบวินัยตอเด็ก
X45 คือ ระดับการชวยเหลือทางศาสนาที่ทานนับถือ
X46 คือ ความสุขจากครอบครัว ไดแก พอ แม พี่นอง ญาติ ฯลฯ
X47 คือ ความสุขจากคนรัก (กรณีที่ยังไมไดแตงงาน) ไดแก แฟน คนรอบขาง เพื่อนสนิท
X48 คือ ความสุขจากคนรัก (กรณีที่แตงงานแลว) ไดแก ภรรยา ลูก เปนตน
X49 คือ ความรูเร่ืองการกินอาหารตามวัย
X50 คือ ระดับการอานออกเขียนได
X51 คือ การมีที่อยูคงทนถาวร
X52 คือ สมาชิกในครอบครัวมีการเอ้ืออํานวยความสะดวกตอการดูแลทาน
X53 คือ ความสําเร็จในการศึกษา
X54 คือ สมาชิกในครอบครัวมีความรักความเขาใจ
X55 คือ ระดับความสําเร็จทางครอบครัว
X56 คือ ความเปนอิสระทางการเมือง
X57 คือ ความเปนอิสระในการเขาถึงหรือใชสื่อมวลชน
X58 คือ การไดรับผลประโยชนจากการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง
X59 คือ การไดรับผลเชิงลบจากการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง
X60 คือ การถูกควบคุมจากผูมีอิทธิพล
X61 คือ การมีสวนรวมทางการเมือง
X62 คือ ความสุขจากสภาพแวดลอม อากาศ เสียง นํ้า และมลภาวะ
X63 คือ การมีที่ดินในการเกษตรเพื่อยังชีพ
X64 คือ ความหลากหลายของสิ่งแวดลอม
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X65 คือ พื้นดินและนํ้ามีความอุดมสมบูรณ
X66 คือ สิ่งแวดลอมมีความสะอาดและปลอดสารพิษ
X67 คือ การเขาถึงสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา ประปา เคร่ืองอํานวยความสะดวก
X68 คือ การมีอาหารเพียงพอตอการดํารงชีวิตประจําวัน
X69 คือ ระดับการเคลื่อนไหวของรางกายในการชวยเหลือตนเอง
X70 คือ ความปลอดภัยในการดํารงชีวิตประจําวัน
X71 คือ ระดับสุขภาพของรางกาย
X72 คือ ระดับสุขภาพของจิตใจ
X73 คือ ระดับความรูสึกถึงความสงบ/สมถะ
X74 คือ ความคิดในทางลบกับการดําเนินชีวิตที่ดําเนินอยู
X75 คือ ระดับมีจิตใจมั่นคงกับแนวทางในการดําเนินชีวิต
X76 คือ ระดับในความรูสึกถึงความเห็นอกเห็นใจ
X77 คือ ระดับในความรูสึกถึงความขุนมัวของจิตใจ
X78 คือ ระดับในความรูสึกถึงความเอ้ืออาทร
X79 คือ ระดับในการไปสถานที่ปฏิบัติธรรม/วัด/โบสถ
X80 คือ ระดับการบริจาคสิ่งของหรือรูปแบบของเงิน
X81 คือ ระดับในการเสพสารเสพติด (การสูบบุหร่ี สุรา เปนตน)
X82 คือ ระดับในการทานอาหารสุขภาพ
X83 คือ ระดับในการรับประทานผลไมและผัก เปนตน
X84 คือ สามารถเขาถึงการบริการทางดานสุขภาพ

และ คือ คาพารามิเตอร
ดัดแปลงรูปแบบสมการระดับที่ 2 จาก Yang Yang (2008: 212)
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