
บทที่ 2
กรอบแนวคิด แบบจําลอง ทฤษฎี และเอกสารที่เก่ียวของ

2.1 แนวคิด
1. แนวคิดเกี่ยวกับความสุข
2. แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ

- การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ
- ความหมายของการอาศัยอยูเพียงลําพังของผูสูงอายุ

3. แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูสูงอายุ
2.1.1 แนวคิดเกี่ยวกับความสุข
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม (2540) กลาวในบทความเร่ือง

เคร่ืองชี้วัดการติดตามประเมินผล แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 วา ประชาชนมีความตองการรายได เพราะ
เหตุวารายไดทําใหสามารถเปนเจาของสินคาและบริการตางๆที่ตองการบริโภคได ยิ่งมีรายไดมากก็
ยิ่งแสวงหาสินคาและบริการไดมากยิ่งขึ้น ดังน้ันการเปนเจาของสินคาและบริการตางๆยอมเปน
เคร่ืองมือ หรือปจจัยที่ทําใหคนสามารถมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น หรือมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได แตก็
ตองถือวารายไดดังกลาวเปนเพียงเคร่ืองมือที่จะนําไปสูเปาหมายสุดทายของการพัฒนาเทาน้ัน
ศาสตราจารยเซน (2528 อางถึงใน สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม, เคร่ืองชี้
วัดการติดตามประเมินผล แผนพัฒนาฉบับที่ 8, 2540) วา “ในที่สุดแลว ประเด็นของการพิจารณาจะ
อยูที่ประชาชน ทําอะไรไดหรือไมไดบาง จะเปนอะไรหรือไมไดอยางไร” ฉะน้ัน “ความอยูดีมีสุข”
ตองพิจารณาในขอบเขตของความสําเร็จของแตละปจเจกบุคคล ไมใชเพียงแคการพิจารณา
“เคร่ืองมือ” ที่ประชาชนเปนเจาของและใชไปสูจุดหมายปลายทางเทาน้ัน เชน มาตรฐานการ
ดํารงชีวิต (The Stand of Living) ไมใชเปนเร่ืองของการเปนเจาของสินคาและบริการ แตเปนเร่ือง
ของการดํารงชีวิต ดวยเหตุผลดังกลาว ทําใหศาสตราจารยเซน ไดพัฒนาความคิดเกี่ยวกับ “ภารกิจ”
และ “สมรรถภาพ” (Functionings and Capabilities) เพื่ออธิบายความอยูดีมีสุข โดยให “ภารกิจ”
หมายถึง ความสําเร็จ และ “สมมรรถภาพ” หมายถึง ความสามารถที่จะนําไปสูความสําเร็จ “ภารกิจ”
เปนเร่ืองที่เชื่อมโยงโดยตรงกับทางเลือกดําเนินชีวิตของแตละปจเจกบุคคล

ในขณะที่ “สมรรถภาพ” เกี่ยวของกับทางเลือกหรืออิสรภาพที่บุคคลสามารถเลือกหาใน
การดํารงชีวิตหรือแสวงหาความสําเร็จในชีวิต ตัวอยางเชน ในกรณีที่ประเทศหน่ึงประสบ
ความสําเร็จในการลดอัตราการตายของประชากรลงมากจนมีผลใหรายไดตอหัวของประชากรลดลง
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ดวยเหตุที่มีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นจากอัตราการตายที่ลดลง เราไมสามารถระบุไดวา มาตรฐาน
การดํารงชีวิตของประชาชนในประเทศดังกลาวดีขึ้นหรือเลวลง เราคงจะไมไดคําตอบในประเด็นน้ี
ชัดเจน กลาวคือ ระดับรายไดตอหัวที่ลดลงสงผลใหประเทศน้ันยากจนลง แตในขณะเดียวกันก็
ปรากฏวาประเทศน้ันไดมีการพัฒนาอายุขัยเฉลี่ยของประชาชนใหยาวนานขึ้น ตัวอยางน้ีสะทอนให
เห็นความสัมพันธที่ซับซอนระหวางรายไดและขีดความสามารถของประชาชน

และหลายๆคนตางต้ังคําถามที่วา ความสุข (Happiness) กับความอยูดีมีสุข (Well-being)
เพิ่มขึ้นใชหรือไม ใน เคร่ืองชี้วัดการประเมินผลฯ (2540) ยังบอกไวอีกวา แตละบุคคลอาจจะรูสึกมี
ความสุข หรือไมมีความสุข โดยไมเกี่ยวของกับประเด็นที่วาเราใชชีวิตอยางไร บุคคลผูมีความ
มั่นคง รํ่ารวย มีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ มีการศึกษาที่ดี อาจจะไมมีความสุข ทั้งๆที่เขาหรือเธอผู
น้ันมีความเพียบพรอมทุกดาน มีมาตรฐานการดํารงชีวิตในระดับสูง ดังตัวอยางในประเทศอินเดีย
คนเปนจํานวนมากมีชีวิตอยูอยางยากเข็ญไมสามารถเขาถึงบริก ารความจําเปนพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตใดๆได แตเขาเหลาน้ันอาจจะมีความสุข เน่ืองจากมีความเชื่อทางศาสนาวาจะสามารถมี
ชีวิตที่ดีในชาติหนาได จึงยอมทนทุกขทรมานในชาติน้ี

Orem (1991) กลาวเกี่ยวกับความสุขไววา ความสุขเปนภาวะที่มีความสมบูรณทั้งรางกาย
จิตใจ และสังคม นอกจากน้ีความสุขยังเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคลเกี่ยวกับภาวะ
ของตนเองวามีความพึงพอใจ มีความยินดีที่ไดบรรลุถึงอุดมคติหรือเปาหมายของตนเอง และ
Dupuy (1977 อางถึงใน พิสมัย วัฒนาวรสกุล, 2551: 9) ยังกลาวเพิ่มเติมไวอีกวา เปนความรูสึกจาก
ภายในของแตละบุคคลตอเหตุการณหรือสถานการณที่เปนอยู ซึ่งเปนความรูสึกของบุคคลที่มี
ชีวิตประจําวันและหนาที่การงาน ความสุขในชีวิต เกิดจากความรูสึกเฉพาะของแตละบุคคลที่
ตอบสนองตอเหตุการณหรือสถานการณที่เปนอยูจริงในเวลาน้ัน แลวแสดงออกมาในรูปแบบ
ความรูสึกที่มีความสุขและอาจจะเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ซึ่งอาจจะแตกตางกันไปตามการรับรู
ของแตละบุคคล

สําหรับ กรมสุขภาพจิต (2549 อางถึงใน นิตยสารไทม, 2549: 15-18) กลาววา ปจจัยหลาย
อยางทั้งจากปจจัยภายนอกและภายในตัวบุคคล มีผลตอความสุขของตัวบุคคล ซึ่งความสุขของคน
น้ันมีปจจัยมากกวาเร่ืองเงินและเสรีภาพ กับความจริงในเร่ืองของความสุข 12 ประการ ดังน้ี

1. ความสุขเปนประสบการณที่เปนรูปธรรมและสามารถวัดได ดวยวิธีการตางๆ
เชน การสอบถาม การวัดกระแสคลื่นไฟฟาในสมอง เปนตน นอกจากน้ัน
ความสุขคือสิ่งที่ผกผันกับความทุกข

2. การแสวงหาความสุขเปนธรรมชาติของมนุษย โดยมนุษยเองน้ันจะหาวิธีสราง
ความสุขโดยเปรียบเทียบตนทุนและผลที่จะไดรับจากวิธีตางๆ
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3. สังคมที่ดีที่สุดคือสังคมที่มีความสุขมากที่สุด ดังน้ันนโยบายสาธารณะควรมี
เปาหมายเพื่อสรางความสุขและลดความทุกขใหมากที่สุด1

4. สังคมจะไมมีความสุขเพิ่มขึ้นยกเวนคนในสังคมมีเปาหมายรวมกันวาตองการ
ใหสังคมมีความสุขเพิ่มขึ้น เน่ืองจากความสุขของคนขึ้นกับพฤติกรรมของ
ผูอ่ืนดวย ถาทุกคนยอมรับเปาหมายของความสุขในสังคม จึงจะสามารถ
รวมกันจัดระบบสังคมใหเกิดประโยชนสาธารณะ (Common Good) ขึ้นได

5. มีเพื่อน มีครอบครัว มีงานทํา เปนความสุขที่นอกเหนือจากเร่ืองเงิน ดังน้ัน
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลไมใชเปนเพียงกระบวนการสูเปาหมายแตเปนสิ่งที่
สรางความสุขใหตัวบุคคลดวย

6. ความเชื่อถือในศาสนา นโยบายที่สามารถสงเสริมความไวใจใหเกิดขึ้นในสังคม
จึงเปนสิ่งสําคัญมาก นโยบายดังกลาวไดแก การใหการศึกษาดานจริยธรรม
การสรางครอบครัว ชุมชน และที่ทํางานที่อบอุนมั่นคง นอกจากน้ันตอง
คํานึงถึงผลดีและผลเสียของการปรับสภาพการทํางานใหมีความยืดหยุน และ
เปลี่ยนแปลง (Flexibility and Change) เทียบกับความคงที่และแนนอน
(Inflexibility and Predictability) ใหดี โดยเฉพาะการนํามาใชกับภาครัฐ
เน่ืองจากคนจะมีความสุข และความภูมิใจในงานของตนน้ัน มักมาจากการ
ชวยเหลือผู อ่ืนเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการทํางาน (Satisfaction of
Professional Norm) การต้ังเปาหมายและดึงดูดใจใหทํางานและวิธีการแบบ
Pay for Performance อาจทําใหแรงจูงใจเดิมลดลงและอาจไมใชวิธีที่ดีที่สุด
ของการเพิ่มการปฏิรูปของภาครัฐ

7. คนมีความทุกขกับสิ่งที่สูญเสียไปงายกวาการดีใจกับสิ่งที่ไดมาใหม ดังน้ัน
การเปลี่ยนแปลงตางๆ ตองคํานึงถึงปจจัยเหลาน้ีดวย เพราะคนมีความยึดติด
กับสถานภาพปจจุบัน นอกจากน้ันคนชอบสภาพแวดลอมที่คุนเคย ดังน้ันการ
เคลื่อนยายแรงงาน และถิ่นฐานอาจทําใหประสิทธิภาพของประเทศมากขึ้นแต
คนมีความสุขนอยลง เพราะขอเท็จจริงที่ชี้วาความปลอดภัยในสังคมและ
สุขภาพจิตจะดอยลงในสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงสูง

1 ความสุขของสังคมโดยเปรียบเทียบระหวางสังคมตางๆนั้นสามารถวัดไดโดยใชเครื่องมือช้ีวัด 6 ตัว ไดแก สัดสวนประชากรที่
เห็นวาสามารถไวใจคนอื่นในสังคมได สัดสวนประชากรที่เปนสมาชิกของกลุม/องคกรตางๆที่รวมตัวกัน อัตราการหยาราง
อัตราการวางงาน และคุณภาพของรัฐบาล
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8. คนที่ใสใจกับสถานะทางสังคมอยางยิ่งจะเปนคนคนที่มีธรรมชาติที่ตองการ
จะดีกวาคนอ่ืน น่ีคือสาเหตุสําคัญที่ทําใหสังคมไมไดมีความสุขเพิ่มขึ้นถึงแม
จะมีความกาวหนาในการพัฒนาไปมาก เมื่อมีคนรูสึกดีขึ้นก็จะมีคนอ่ืนที่รูสึก
แยลงโดยเปรียบเทียบ การที่คนทํางานเพิ่มขึ้นมี รายไดเพิ่มขึ้นก็ทําใหคนอ่ืนมี
ความทุกขมากขึ้น และนโยบายสําคัญที่จะชวยลดปญหาน้ีมี 2 เร่ือง คือ

1) ภาษีจะชวยบรรเทาการแขงขันอยางไมหยุดหยอน (Rat Race) ได และ
อาจเปนสิ่งที่ดีที่คนจะลดการทํางานลง ถาสังคมโดยรวมจะมีความสุขมากขึ้น

2) การศึกษา จําเปนตองสอนเยาวชนใหมีคานิยมที่ถูกตองในเร่ืองของ
สถานะทางสังคมและปลูกฝงใหมีความเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน

9. บุคคลจะมีการปรับตัวกับสิ่งใหมอยูเสมอ เมื่อไดสิ่งที่ดีขึ้นแลวระยะหน่ึงก็จะ
รูสึกเคยชิน ดังเชนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจจึงไมทําใหคนรูสึกมีความสุข
ยาวนาน รายไดในปตอไปจะตองเพิ่มขึ้นมากกวาที่เคยไดรับ บุคคลจึงจะรูสึก
มีความสุข คนจึงเสพติดการหาเงินเชนเดียวกับเสพติดบุหร่ี ดังน้ันภาษีจึงเปน
เคร่ืองมือที่สามารถลดพฤติกรรมทํางานหนักจนเกินไปที่เปนผลเสียระยะยาว
ตอความสุขของบุคคลลงได

10. คนยิ่งรวยยิ่งมีความสุขกับเงินนอยลง เงินจํานวนเทากันจะสรางความสุขใหกับ
คนจนไดมากกวาคนรวย ดังน้ันนโยบายลดชองวางของรายไดระหวางชนชั้นใน
สังคม และระหวางประเทศรํ่ารวยกับประเทศยากจน จะชวยเพิ่มความสุขของ
สังคมโดยรวม

11. ความสุขขึ้นอยูกับปจจัยภายในของบุคคลมากพอกับปจจัยภายนอก ระบบการ
การศึกษาควรมุงเพิ่มปจจัยบวกภายในตัวบุคคล และการฝกจิต เชน การน่ัง
สมาธิ เปนตน จะชวยใหคนสามารถตอตานความทุกขและเพิ่มความสุขได

12. นโยบายสาธารณะมีผลตอการลดความทุกขไดงายกวาการสรางความสุข เน่ือง
สาเหตุของความทุกขและการขจัดทุกขมันเห็นไดงายกวา นโยบายสาธารณะ
จึงควรมุงไปที่กลุมคนที่มีความทุกขในสังคม

ประเวศ วะสี (2547) ไดกลาววา ความสุขน้ันประกอบไปดวยความผาสุก (Well-being) ทั้ง
4 ประการไววา

1. ทางกาย (Physical Well–being) ไดแก ความจําเปนพื้นฐานหรือปจจัย 4 คือ
อาหาร ที่อยูอาศัย สุขภาพอนามัย เคร่ืองนุงหม รวมทั้งความจําเปนอ่ืน ๆ ตามแต
ฐานานุรูป อาทิเชน ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ การขนสง การคมนาคมตาง ๆ
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การทองเที่ยวพักผอนหยอนใจ สาธารณูปโภคและสาธารณูปการ และระบบ
นิเวศที่ดี

2. ทางจิตใจ (Mental Well–being) ไดแก ความมีอิสรเสรี ความสันโดษ ความ
พอดี การมีสุขภาพจิตดี ราเริง แจมใส ปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนา มี
ความเครียดนอย มีความสุขไดงาย เห็นความสําคัญของคุณคาและความดี

3. ทางสังคม (Social Well–being) เชน ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ความมั่นคงในชีวิต เชน มีเงินออม มีสวัสดิการที่ดี ความเอ้ืออาทร มีนํ้าใจของ
ชุมชน ชุมชนเขมแข็ง โรงเรียนดี ลูกหลานมีโอกาสทางการศึกษาสูง มีการ
อนุรักษวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม มีสิ่งแวดลอมที่ดีทั้งทางธรรมชาติและทาง
สังคม การอยูรวมกันในสังคม ในชุมชน และในครอบครัว มีความเสมอภาค
และความเปนธรรมทางสังคม สังคมสันติธรรม ปราศจากอบายมุข และไมมี
การคอรัปชั่นในทุกระดับของสังคม ตลอดจนการพัฒนาดานวัฒนธรรมและ
สันติภาพ

4. ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well–being) เชน การปฏิบัติตามระบบ
มัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) หรือมรรค เพื่อการพนทุกข ความมีเมตตา
สัมมาทิฏฐิ การพัฒนาคุณภาพสมรรถภาพ และสุขภาพของจิต พัฒนาทาง
ปญญาจนรูจริงแกไขปญหาได ลดความโลภ และความเห็นแกตัว

Alexandrova (2005 อางถึงใน รศรินทร เกรย และคณะ, 2549) ไดใหความหมายของ
ความสุขในทางจิตวิทยาไววา ความสุข เปนความรูสึกรวมทางอารมณ ที่แตละบุคคลตัดสินวามี
ความสุขมากหรือนอย ซึ่งขึ้นอยูกับวิถีชีวิตที่กําลังดําเนินอยู ประสบการณที่ผานมาในอดีต และ
ทัศนะคติที่มีตอการดําเนินชีวิต หลักการ วิธีคิด ประสบการณชีวิตอาจมีทั้งที่กอใหเกิดความสุข และ
ความทุกข และระดับของความสุข กับความทุกขขึ้นอยูกับเราจะจดจําประสบการณชีวิตน้ันไดมาก
หรือนอย

จากแนวคิดเกี่ยวกับความสุขน้ัน นักจิตวิทยาสมัยใหมจะใหความสําคัญในเร่ืองความเขาใจ
ในความสุขในมุมมองที่กวางขึ้นและเนนเร่ืองของความรูสึกทั้งในทางดานบวกและดานลบ
(Dupuy, 1977) โดยมองวามาจากปจจัยหลายปจจัยทั้งจากภายในและภายนอกในตัวของบุคคลที่มี
ผลตอความสุขของบุคคลแตละบุคคล ขณะที่วิชาเศรษฐศาสตรพยายามอธิบายภายใตสังคมที่มี
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด กลไกตลาดที่มีความสมบูรณ โดยวัดจากรายไดประชาชาติ และ
พฤติกรรมการแสวงหาความสุขของแตละบุคคลน้ัน อันสามารถนําไปสูความสุขอันสูงสุดของ
สังคมไดดวยกลไกของตลาด (Invisible Hand) น่ันเอง แตในความเปนจริงแลวความสุขที่ไดมาน้ัน
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มีปจจัยที่มากกวาเงินและเสรีภาพในการเลือกที่มีผลตอความสุขของบุคคล ซึ่งในทางเศรษฐศาสตร
ที่ควรคํานึงถึงเชนกัน เชน ความตองการของคนที่ไมคงที่ (จากการเปรียบเทียบกับคนอ่ืน) คน
ตองการความมั่นคงในงาน ในครอบครัว และในสภาพแวดลอมของสังคม ตลอดจนคนตองการที่
จะไวใจผูอ่ืนลดนอยลง (สาเหตุหน่ึงจากการเคลื่อนยายถิ่นฐานมากขึ้น) นอกจากน้ี นภดล กรรณิกา
และคณะ (2550) ไดใหคํานิยามของความสุขของประชาชนทั้งประเทศวา เปนการประเมินภาพรวม
ของชีวิตประชาชนทั้งประเทศที่ประกอบไปดวย การอยูเย็นเปนสุข (Well-being) ความพึงพอใจใน
ชีวิต (Life Satisfaction) คุณภาพชีวิต (Quality of Life) และการพบกันระหวางความคาดหวังความ
ตองการกับความเปนจริง (Self Actualization) สําหรับคํานิยามความสุข (Happiness) ในงานวิจัยชิ้น
น้ีคือ ระดับความรูสึกที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล ซึ่งเปนความรูสึกที่ดีหรือความรูสึกในเชิงบวก เชน
ความสนุกสนาน เปนตน และมีความหมายตรงขามกับ ความไมสุข (Unhappiness) น่ันเอง

2.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ
กระบวนการผูสูงอายุเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงของชวงชีวิต ซึ่งมีอยู 2 ระยะที่เกิด

พรอมๆกันคือ ระยะแรกเปนการเปลี่ยนแปลงกอนอายุ 40 ป ซึ่งหมายถึงการมีกระบวนการไป
ในทางเจริญงอกงามมากกวากระบวนการเสื่อมโทรม และเมื่อมีความเจริญเติบโตมากจนถึงขั้นสูงสุด
กระบวนการการเสื่อมโทรมก็จะเร่ิมมากขึ้นเหนือกวา และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงระยะที่ 2 เมื่อ
หลังอายุ 40 ปขึ้นไป ผูสูงอายุเปนคําที่ใชแทนความหมายของคําวา “คนแก หรือ คนชรา” โดยการ
ประชุมผูสูงอายุแหงประเทศไทย ต้ังแตป พ.ศ.2506 เพื่อสื่อความหมายถึงการใหเกียรติและ
ยกยองนับถือ สําหรับการเปลี่ยนแปลงลักษณะการลดอัตราความเจริญงอกงามลงไปสูความเสื่อม
ถอยไปจนหมดอายุขัยน้ัน นายแพทยอวย เกตุสิงห (2523: 9) ไดใหความหมายของความสูงอายุ
แบงความสูงอายุออกเปน 4 รูปแบบคือ

1. แกโดยอายุ คือ แกเพราะเกิดมานาน
2. แกโดยสังขาร คือ แตตามสภาพรางกาย
3. แกโดยจิตใจ คือ แกไปตามความคิด
4. แกโดยสังคม คือ แกดวยสิ่งแวดลอมและประสบการณ

บรรลุ ศิริพานิช (2540 อางถึงใน จันทรพลอย สินสุขเศรษฐ, 2541: 8) ไดแบงกลุมผูสูงอายุ
ออกเปน 3 กลุมยอยคือ

1. อายุ 60-70 ป คือ กลุมผูสูงอายุวัยตน (The Young Old)
2. อายุ 71-80 ป คือ กลุมผูสูงอายุวัยกลาง (The Middle Old)
3. อายุ 81 ขึ้นไป คือ กลุมผูสูงอายุวัยทาย (The Old Old)
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กลุมผูสูงอายุระดับตน เปนผูมีอายุระหวาง 60-70 ป ระดับน้ีภาวะทางกายภาพและ
สรีรวิทยาเร่ิมเปลี่ยนแปลงไมมาก ทําใหสามารถชวยเหลือตนเองไดเปนสวนใหญ

กลุมผูสูงอายุระดับกลาง เปนผูมีอายุระหวาง 71-80 ป ระดับน้ีสภาวะทางกายภาพและ
สรีรวิทยาเปลี่ยนแปลงเปนสวนใหญ และการชวยเหลือของตนเองบกพรอง เร่ิมตองการความ
ชวยเหลือในบางสิ่งบางอยาง

กลุมผูสูงอายุระดับปลาย เปนผูมีอายุระหวาง 81 ปขึ้นไป ระดับน้ีสภาวะทางกายภาพและ
สรีรวิทยาเปลี่ยนแปลงไปอยางเห็นไดชัด บางคนมีความพิการ บางคนชวยเหลือตนเองไมไดในบาง
สิ่งและจําเปนตองมีคนชวยเหลือคนที่ยังชวยเหลือตนเองไดดีก็อาจจะพบไดแตเปนสวนนอยเทาน้ัน

สําหรับปจจัยที่สงผลตอความเสื่อมสภาพของรางกายและจิตใจของผูสูงอายุ เชน อายุ เพศ
อาหาร อาชีพ และสภาพแวดลอม รวมถึงการรักษาสุขภาพของแตละบุคคลเพื่อใหชีวิตยืนยาวไดน้ัน
Matteson & McConnell (1988: 35-36) ไดเสนอแนวคิดที่เกี่ยวกับผูสูงอายุไวดังน้ี

1. ผูสูงอายุแตละครอบครัวและแตละบุคคลจะเปนระบบแบบเปด สามารถเปลี่ยนแปลง
ไดและมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน

2. ผูสูงอายุเปนผูที่มีศักยภาพในการพัฒนาทางดานสติปญญา มีทักษะในการกระทํา มี
แรงจูงใจในการดูแลตนเอง และเปนผูไดรับการดูแลจากสมาชิกในครอบครัว

3. การพัฒนาของผูสูงอายุตองการขาวสาร และการดํารงไวซึ่งภาวะสิ่งแวดลอมที่ตอง
สงเสริมการพัฒนาความรูในแตละชวงของชีวิต

4. ผูสูงอายุแตละบุคคลไดรับผลทางเดียวจากกระบวนการสูงอายุ การเกิดโรค แบบ
แผนการดําเนินชีวิต และสิ่งแวดลอม

5. การสอนดานสุขภาพอนามัยชวยใหผูสูงอายุสามารถดํารงรักษาสุขภาพ ปองกันโรค
สภาวะแทรกซอน และความพิการที่เกิดขึ้นได

ฉะน้ัน เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528: 5) ไดใหขอเสนอแนะวาการ
พิจารณาความเปนผูสูงอายุของบุคคล ควรพิจารณาครอบคลุมทั้งทางดานสังคม จิตวิทยา การแสดง
บทบาทหนาที่ของบุคคล รวมทั้งจุดวิกฤตในวงจรชีวิตรวมดวย

Hall (1986 อางถึงใน ราตรีโอภาส และคณะ, 2535) ยังแบงหลักเกณฑในการพิจารณาความ
เปนผูสูงอายุอีก 4 ประการคือ

1. การสูงวัยตามวัย (Chronological Elderly) ความสูงอายุน้ีเปนไปตามอายุขัยของมนุษย
โดยนับต้ังแตเกิดเปนตนไป การดูลักษณะของความเปนผูสูงอายุตามหลักเกณฑน้ี จึงดู
จํานวนปหรืออายุที่ปรากฏจริง
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2. การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological Elderly) ความเปนผูสูงอายุลักษณะน้ี ดูได
จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้น เชน ผมเร่ิมบางเปลี่ยนเปนสีขาว ผิวหนัง
เหี่ยวยน ตกกระ สายตายาว ศีรษะลาน ฯลฯ ซึ่งกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกายน้ี
จะเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้นในแตละป

3. การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological Elderly) พิจารณาความเปนผูสูงอายุจาก
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ รวมถึงการเปลี่ยนแปลงในหนาที่ทางการรับรู
แนวความคิด ความจํา การเรียนรู สติปญญา และบุคลิกลักษณะตางๆที่แสดงออกตาม
อายุที่เพิ่มขึ้น

4. การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological Elderly) ความเปนผูสูงอายุลักษณะน้ี
พิจารณาจากบทบาท หนาที่ สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม ไดแก ครอบครัว
เพื่อนฝูง ความรับผิดชอบในหนาที่การงาน และบทบาททางสังคม

ในดานทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุน้ัน Ebersole และ Hess (1985 อางถึงใน นริศรา ลีลามาปกย,
2534) ยังไดจําแนกออกเปนสวนใหญๆ ไดดังน้ี

1. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biology Theory) ทฤษฎีน้ีเชื่อวามนุษยประกอบดวยองคประกอบ
ใหญๆ 3 อยางคือ เซลลที่สามารถเพิ่มตัวเองตลอดชีวิต เซลลที่ไมสามารถแบงตัวเอง
และองคประกอบอ่ืนๆที่ไมใชเซลล และแบงเปนทฤษฎียอยไดดังน้ี

1.1 ทฤษฎีวาดวยอนุมูลอิสระ (Free Radical Theory) กลาวถึงการใชออกซิเจน
ของเซลลและการเผาผลาญพวกโปรตีน คารโบไฮเดรตและอ่ืนๆ จะทําใหเกิด
พวกอนุมูลอิสระ ไดแก วิตามินอี เอ ซี และไนอาซิน โดยไปลดการเผาผลาญ
และซับสารดังกลาว

1.2 ทฤษฎีวาดวยการสับสนของคอลลาเจน (Collagen Cross Linkage Theory)
ทฤษฎีน้ีเชื่อวาเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ สารที่เปนสวนประกอบของคอลลาเจนและ
ไฟบรัสโปรตีนจะมีการจับตัวกันมากขึ้น ทําใหเสนใยน้ันหอสั้นเขาบริเวณที่มี
การจับตัวสูง ไดแก ผิวหนัง กระดูก เอ็น กลามเน้ือ หลอดเลือด และหัวใจ

1.3 ทฤษฎีวาดวยภูมิคุมกัน (Immunologic Theory) กลาวถึงกระบวนการการคุม
กันโรค จะประกอบดวยกระบวนการของบี-เซลล ในสวนน้ีจะชวยปองกัน
การติดเชื้อพวกแบคทีเรีย ไวรัส ปฏิกิริยาน้ีอยูที่พลาสมาเซลลตอมทอนซิล
เยื่อบุลําไส และตอมนํ้าเหลือง และสวนของที-เซลลน้ัน เปนพวกที่ทําใหเกิด
การแพและตอตานเน้ือเยื่อแปลกปลอม อีกทั้งยังชวยปองกันการเกิดกอนเน้ือ
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1.4 ทฤษฎีวาดวยการเปลี่ยนแปลงและความผิดพลาดของเซลสรางกาย (Somatic
Mutation and Error Theory) กลาวถึงภาวการณแบงตัวผิดปกติ ทําใหเกิดการ
สูงอายุไดเร็วขึ้น เชน การไดรับรังสีเล็กนอยเปนประจํา วัยสูงอายุจะมีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางของ DNA และถูกสงตอไปยัง RNA และเอนไซมที่
เพิ่งสังเคราะหใหม เอนไซมที่ผิดปกติน้ีจะผลิตสารชนิดหน่ึงขึ้นในเซลลและ
มีผลตอกระบวนการเผาผลาญ ซึ่งอาจจะเสื่อมหรือสูญเสียสมรรถภาพ

1.5 ทฤษฎีวาดวยยีนส (Genetic Theory) เชื่อวาการสูงอายุน้ันเปนลักษณะที่
เกิดขึ้นตามกรรมพันธุ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในโครงสรางของอวัยวะบางสวน
ของรางกายคลายคลึงกันหลายชั่วอายุคนเมื่ออายุมากขึ้น เชน ลักษณะผมงอก
เร็ว ศีรษะลาน เปนตน

1.6 ทฤษฎีวาดวยความเครียดและการปรับตัว (Stress-adaptation Theory) ทฤษฎี
น้ีกลาววา ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันมีผลทําใหเซลลตายได บุคคล
ที่ตองเผชิญกับความเครียดอยูบอยๆรวมทั้งหนาที่ของรางกายและโครงสราง
มีการใชงานมากๆ ก็จะใหเซลลหมดอายุหรือตายไดและจะทําใหบุคคลน้ันเขา
สูวัยสูงอายุเร็วขึ้น

2. ทฤษฎีทางดานจิตวิทยา (Psychological Theory) การเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและ
พฤติกรรมของผูสูงอายุน้ัน เปนการพัฒนาและปรับตัวของความนึกคิด ความรูความ
เขาใจ แรงจูงใจ การเปลี่ยนแปลงไปของอวัยวะรับสัมผัส ตลอดจนสังคมที่ผูสูงอายุ
อาศัยอยู สําหรับทฤษฎีน้ีตามแนวคิดทางจิตวิทยา เยาวลักษณ มหาสิทธิวัฒน (2529
อางถึงใน จันทรพลอย สินสุขเศรษฐ, 2541: 8) แยกออกเปน 2 ทฤษฎี คือ

2.1 ทฤษฎีความปราดเปร่ือง (Intelligence Theory) เชื่อวาผูสูงอายุที่ยังมีความ
ปราดเปร่ืองน้ัน ก็ดวยการเปนผูที่มีความสนใจเร่ืองตางๆ มีการคนควาและ
พยายามเรียนรูตลอดเวลา ผูที่จะมีลักษณะเชนน้ีได จําเปนจะตองเปนผูที่มี
สุขภาพดี มีฐานะทางเศรษฐกิจดีเปนเคร่ืองเกื้อหนุน

2.2 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality Theory) เชื่อวาผูสูงอายุจะสุขหรือทุกขน้ัน
ขึ้นอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของแตละคน ถาผูสูงอายุเติบโตขึ้นมา
ดวยความมั่นคง อบอุน มีความรักแบบถอยทีถอยอาศัย เห็นความสําคัญของ
คนอ่ืน มีความรักผูอ่ืน สามารถอยูรวมกับลูกหลานไดอยางมีความสุข แตถา
เปนผูสูงอายุที่เติบโตมาในลักษณะที่รวมมือกับใครไมได จิตใจคับแคบ มัก
เปนผูสูงอายุที่ไมมีความสุขในการดํารงชีวิตมากนัก
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3. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociologic Theory) กลาววา ถาสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว ก็จะทําใหสถานะของผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดวย และสถานะ
ของผูสูงอายุในสังคมใดจะเปนอยางไรน้ัน ขึ้นอยูกับจํานวนของผูสูงอายุในสังคมน้ัน
เมื่อถึงวัยสูงอายุ ลูกหลานและชุมชนมักจะใหความสําคัญและความสนใจนอยลง และ
เมื่อเปนเชนน้ีก็ควรที่จะลดความรับผิดชอบและลดความหวงใยลูกหลานลงบาง ควร
เปนตัวของตัวเองและพยายามรักษาสุขภาพไวใหดีเพื่อจะไดใชชีวิตในบั้นปลายอยางมี
ความสุข

การเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ
ทั้งน้ีผูสูงอายุเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางสภาพรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม การ

เปลี่ยนแปลงของทุกระบบในรางกาย และมักจะอยูในรูปแบบของการถดถอยมากกวาการเจริญเติบโต
ซึ่ง Hall (1986 อางถึงใน ราตรี โอภาส, 2535) จําแนกออกเปนแตละสวนดังน้ี

1. การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย (Physiological Change)
การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย มี 2 กระบวนการคือ กระบวนการเจริญเติบโต

(Growth) และกระบวนการเสื่อมสลาย (Atrophy) กระบวนการทั้งสองจะเกิดคูกัน
ตลอดเวลา ในวัยทารกถึงหนุมสาวกระบวนการเจริญเติบโตจะมีมากกวากระบวนการ
เสื่อมสลายและเมื่ออายุประมาณ 20-40 ป กระบวนการทั้งสองจะเกิดในอัตราไลเลี่ยกัน
และจะเพิ่มมากขึ้นเปนอันดับเมื่อเขาสูวัยชรา การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเปลี่ยนแปลง
ตอเน่ืองจากการมีอายุ

2. การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและอารมณ (Psychological Change)
การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจและอารมณจะมีความสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกายและสังคม มีผลตอจิตใจของผูสูงอายุ ซึ่งผูสูงอายุบางคนสามารถ
ปรับตัวไปตามการเปลี่ยนแปลงของรางกายและสังคม และมักจะมีการพัฒนาจิตใจ
และอารมณไปแนวทางที่ดีขึ้น ในขณะเดียวกันผูสูงอายุบางคนอาจปรับตัวไมทันกับการ
เปลี่ยนแปลงและทําใหเกิดความเครียด การสูญเสียคนใกลชิด การแยกออกไปของ
สมาชิกในครอบครัวและจากการหยุดจากงานที่ทําอยูประจํา เปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ซึ่งลักษณะของการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจที่พบกันเชน การ
รับรู ความรูสึก ความจํา สติปญญาตางๆ ตลอดจนประสิทธิภาพของการทํางาน
ประสานกันของระบบปราสาทสวนกลางลดลงไปตามอายุ

3. การเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม (Sociological Change) ภาระหนาที่และบทบาททาง
สังคมของผูสูงอายุจะลดลง เน่ืองจากมีขอจํากัดทางรางกาย ทําใหขาดความคลองตัวใน
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การคิด การกระทําและการสื่อสาร สมาชิกภาพทางสังคมมีขอบจํากัด ความหางเหิน
จากสังคมมีมากเปนลําดับ

สรุปไดวาผูสูงอายุคือ ผูที่มีอายุ ต้ังแต 60 ปขึ้นไป โดยความมีอายุเปนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงของชีวิต เปนสิ่งที่สลับซับซอน ทั้งในดานสังคมและสิ่งแวดลอม ที่มีความแตกตางกัน
โดยตัวบุคคล อีกดานหน่ึง ลักษณะของการเสื่อมของการเปลี่ยนแปลงจะเปนการลดอัตราความ
เจริญไปสูความเสื่อม ซึ่งมีผลกระทบตอผูสูงอายุทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และภาวะ
สุขภาพ และผูสูงอายุ หรือ Elderly ตามพจนานุกรมของอเมริกา (Longman Dictionary of
Contemporary English, 2010) หมายถึง คําที่สุภาพที่ใชเรียกบุคคลที่มีความชรา (Old) หรือกําลังจะ
ชรา

ความหมายของผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูเพียงลําพัง
“ลําพัง” ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 หมายถึง เฉพาะตน, ไมเกี่ยวกับ

ผูอ่ืน, ฝายเดียว เชน ตองตอสูกับขาศึกเพียงลําพัง
“ลําพัง” (Alone) ตามพจนานุกรมของอเมริกา (Longman Dictionary of Contemporary

English, 2010) หมายถึง
1. กรณีที่อยูในสถานที่ที่ไมมีใครจะหมายถึง การอยูเพียงลําพัง เชน หลอนอยูคน

เดียว หรือ เธอจะไมปลอยใหเด็กอาศัยอยูในบานเพียงลําพัง
2. ปราศจากเพื่อนหรือคนทั่วไปที่รูจัก เชน มันเปนสิ่งที่นากลัวถาเราจะอยูคน

เดียวในเมืองที่ไมรูจัก
3. หรือแมกระทั่งจะหมายความวา การรูสึกไมมีความสุข โดดเด่ียว หรือขาดการ

ชวยเหลือจากผูอ่ืน
ดังน้ันคําวา “ผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียงลําพัง” จะหมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป ที่

อาศัยอยูในบานหรือที่พักพิงเพียงคนเดียว ไมมีบุคคลอ่ืนอาศัยรวมอยูดวย และมีความหมายอ่ืนใน
หลายงานวิจัยที่ Grundy (2000) ยังขยายความเพิ่มเติมอีกวา การไมไดอยูรวมกับคูสมรส ไมมีบุตร
หรือบุคคลอ่ืนอยูรวมดวยในบาน

2.1.3 แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูสูงอายุ
กลาวไดวาไมวามนุษยเราจะอยูในชวงอายุใดก็ตามการดูแลตนเองมักจะเปนพื้นฐานที่

สําคัญเปนอันดับตนๆ ซึ่งแมแตปจจัย 4 ของมนุษยเองยังมียารักษาโรคเพื่อการบรรเทาการเจ็บปวย
สําหรับการใหความหมายของการดูแลตนเองแลว นักวิชาการเองไดใหความหมายของการดูแล
ตนเองไวอยางครอบคลุมและหลายหลากโดยจะไดกลาวดังตอไปน้ี
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องคการอนามัยโลก (WHO: World Health Organization) (2009) ไดใหความหมายของการ
ดูแลตนเองในภาพที่กวางขึ้นโดยกลาวไววา การดูแลตนเอง เปนการปฏิบัติกิจกรรมของบุคคล
ครอบครัวและชุมชน แตอยูภายใตเปาหมายของการดูแลสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การ
ควบคุมอาการเจ็บปวย และการฟนฟูสภาพ ซึ่งการปฏิบัติกิจกรรมเหลาน้ีเปนผลอันเน่ืองมาจากการ
ไดรับความรูและการเรียนรูจากตัวบุคคล ครอบครัว ตลอดจนสมาชิกในชุมชน

Pender (1996) กลาววา การดูแลตนเองเปนการปฏิบัติกิจกรรมที่บุคคลไดริเร่ิมกระทําเปน
แนวทางหรือแบบแผนของตนเองเพื่อการดํารงชีวิต การสงเสริมสุขภาพและความเปนอยูอันดีของ
ตนไว โดยมีแบบแผนและเปาหมายตลอดจนความตอเน่ือง และเมื่อใดที่การดูแลของตนเองถูกตอง
ครบถวนก็จะทําใหการดูแลของตนน้ันมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น จากแนวคิดน้ีจะเห็นไดวา การดูแล
ตนเองเปนการกระทําสวนบุคคล เพื่อการดํารงไวอยางผาสุกและตองเปนการกระทําที่สม่ําเสมอจึง
จะบรรลุเปาหมาย

สมจิต หนุเจริญกุล (2536) กลาวไววาการดูแลตนเองเปนการกระทําโดยจงใจ มีเปาหมาย มี
ระเบียบแบบแผนเปนขั้นเปนตอน และเมื่อกระทําการอยางใดอยางหน่ึงอยางมีประสิทธิภาพแลวก็
จะมีสวนชวยใหโครงสรางหนาที่และการพัฒนาการไปถึงจุดสูงสุดของแตละบุคคล

จารุพรรณ ผลโภค (2535) ไดแบงการดูแลตนเองของแตละบุคคลออกเปน 3 ประเภทคือ
1. การดูแลตนเองทั่วไป เปนการดูแลตนเองในสภาวะปกติเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน

หรือเปนการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อตอบสนองความตองการตามกระบวนการ
ของชีวิต ซึ่งดํารงรักษาโครงสรางและการปฏิบัติหนาที่ของตนเอง เพื่อใหเกิด
สุขภาพอันดีและผาสุก เชน การดูแลตนเองในเร่ืองอากาศ นํ้า อาหาร การ
ขับถายของเสีย การทํากิจกรรม การพักผอน การอยูตามลําพัง การมีสวนรวม
ในสังคม และการปองกันอันตรายตอตนเอง

2. การดูแลตนเองตามพัฒนาการ เปนการดูแลตนเองเพื่อสนับสนุนและดํารงไว
ซึ่งพัฒนาการในแตละขั้นตอนของชีวิตใหดําเนินไปอยางเหมาะสม รวมทั้ง
เหตุการณที่อาจสงผลกระทบในทางดานลบตอกระบวนการพัฒนาการ
นับต้ังแตอยูในครรภมารดา วัยทารก วัยรุน วัยผูใหญ ซึ่งไดแกการรักษาสมดุล
ของโครงสรางรางกายและจิตใจใหเกิดภาวะที่สมบูรณ และการดูแลสุขภาพ
ตนเองเพื่อปกปองอันตรายจากสิ่งแวดลอมที่อาจจะมีผลกระทบตอการพัฒนาการ
ของมนุษย

3. การดูแลตนเองตามการเบี่ยงเบนของภาวะสุขภาพหรือภาวการณเจ็บปวย เปน
การดูแลตนเองเพื่อบรรเทาและขจัดอาการเบี่ยงเบนไปจากภาวะสุขภาพอัน
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อาจมีผลกระทบถึงจิตใจ อารมณ เพื่อเปนการชวยควบคุมพยาธิสภาพของโรค
ไมใหลุกลาม ตลอดจนการแพรกระจายของโรคไปสูผู อ่ืนดวย บุคคลจึง
จําเปนตองปรับพฤติกรรมใหมใหสามารถเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลงและ
การดํารงอยูไดอยางปกติสุข สําหรับกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองเมื่อมีการ
เบี่ยงเบนทางสุขภาพแบงไดอีกเปน 6 ประการดังน้ี

1. การแสวงหาความชวยเหลือจากแพทยเมื่อมีพยาธิสภาพหรือไดรับสิ่ง
ที่ทําใหเกิดสภาพพยาธิ

2. ตระหนักถึงและติดตามผลของพยาธิสภาพที่เกิดขึ้น
3. การปฏิบัติตามคําสั่งในการวินิจฉัยโรค การรักษา และการฟนฟูสภาพ

เพื่อปองกันความพิการหรือความบกพรองของหนาที่ในรางกาย
4. ตะหนักถึง และติดตามหรือควบคุมความไมสบาย หรือผลที่เปน

อันตรายที่เกิดจากการรักษาพยาบาล
5. ปรับความรูสึกนึกคิดของตนเองและภาพลักษณใหเหมาะสมโดยการ

ยอมรับสถานะทางสุขภาพและความจําเปนในการดูแลสุขภาพตนเอง
ตามแบบแผนที่เปนคําสั่งเฉพาะ

6. เรียนรูที่จะดํารงชีวิตอยูกับผลของพยาธิสภาพ การวินิจฉัย การรักษา
ในลักษณะที่สงเสริมพัฒนาการของบุคลิกภาพตอไป

จากแนวคิดทฤษฎีการดูแลสุขภาพตนเองน้ัน อาจสรุปไดวา การดูแลสุขภาพตนเองเปน
แบบระบบเปดที่มีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกรางกาย การประพฤติปฏิบัติ
ที่ทําใหสุขภาพดีดวยความสมัครใจ และมีความต้ังใจในการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อที่จะบรรลุตาม
ความตองการและมักมีหลายองคประกอบเชน ประสบการณ สิ่งแวดลอม รูปแบบการดําเนินชีวิต
วัฒนธรรมของชุมชน เปนตน

2.1.4 กรอบแนวคิด
การวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมีกรอบแนวคิดในการศึกษาถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

กลุมผูสูงอายุและผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียงลําพังที่นําไปสูระดับความสุข โดยพิจารณาความเปน
ผูสูงอายุจากแนวคิดผูสูงอายุเปนแนวทางในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจ และ
พฤติกรรมการดูแลตนเองเมื่อสูงอายุจากแนวคิดการดูแลตนเองเมื่อสูงวัย ตลอดจนความเขาใจและ
การปฏิบัติตอตนเองใหมีความสุขในรูปแบบของตนโดยใชแนวคิดแบบจําลองความสุขเพื่อวัด
ระดับความสุขในตัวปจเจกบุคคล ภายใตการวัดระดับของความอยูดีมีสุข ซึ่งครอบคลุมมิติของการ
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ดํารงชีวิต (แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8, 2540) ดวยการคิดคํานวณทางเศรษฐมิติ อันจะนําไปสูความสุข
มวลรวมของประเทศ และรูปแบบการจัดสรรสวัสดิการตอไปดังแผนภูมิที่ 2.1 กรอบแนวคิดแสดง

ซึ่งแตละเคร่ืองมือชี้วัดน้ัน องคประกอบของดานเศรษฐกิจจะครอบคลุมไปถึงระดับ
ความสุขจากการทํางาน ความผันผวนทางเศรษฐกิจ การมีเงินพอสําหรับการซื้ออาหารเพื่อดํารงชีวิต
และการออม ในดานสังคมจะมีองคประกอบรวมคือ เพื่อนรวมชุมชน ศาสนา ความรูและวัฒนธรรม
เกี่ยวกับชุมชน การอยูอาศัย ครอบครัว การเขาถึงปจจัยพื้นฐาน เปนตน สําหรับดานการเมืองแลว
น้ัน จะเนนหนักไปทางดานความเปนอิสระชน และการเขาถึงสื่อตางๆ ในสวนเคร่ืองมือชี้วัด
ทางดานสิ่งแวดลอม ก็จะมีองคประกอบอยางเชน การมีสภาพแวดลอมที่ดีปราศจากมลพิษ การมี
ที่ดินทํากิน ตลอดไปถึงการเขาถึงสาธารณูปโภคอีกดวย และเคร่ืองมือชี้วัดสุดทายคือ ดานสุขภาพ
จะกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวของกันทั้งรางกายและจิตใจ การมีจิตเปนสาธารณะ การทานอาหาร
การพึ่งพาทางศาสนา และการเขาถึงการบริการทางดานสุขภาพ หรือสรุปไดวา องคประกอบที่จะ
นําไปสูดัชนีชี้วัดระดับความสุขของกลุมผูสูงอายุ 5 ดัชนี คือ ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการเมือง
ดานสิ่งแวดลอม และดานสุขภาพ ซึ่งอยูภายใตองคประกอบทั้งหมด 67 องคประกอบ และขอมูล
พื้นฐานทั่วไปอีก 17 องคประกอบ รวมทั้งสิ้น 84 องคประกอบ

อยางไรก็ตาม ตามกรอบแนวคิดที่แสดงน้ัน เปนการแสวงหาเคร่ืองมือที่มุงไปสูความสําเร็จ
หรือระดับของปจเจกบุคคล และไมใชเฉพาะตัวเคร่ืองชี้วัดที่จะนําไปสูความสําเร็จเทาน้ัน ปจจัย
ดัชนี และองคประกอบยังมีสวนชวยเสริมสรางหรือยกระดับความสุขอีกดวย
หมายเหตุ
* องคประกอบระดับความสุขคือ สุขภาพอนามัย ความรู ชีวิตการทํางาน รายไดและการกระจาย
รายได สิ่งแวดลอม ชีวิตครอบครัว การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ
** การบวกรวมเงื่อนไขวิสัยทัศนตามแผนพัฒนาในระยะแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 (เศรษฐกิจ สังคม
การเมือง) (เคร่ืองชี้วัดความอยูดีมีสุขและการวิเคราะหเชิงนโยบาย, 2540) และผลกระทบที่มีจาก
การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางทางอายุของประชากรที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วและรุนแรงมาก
ขึ้นในชวง 15 ปหลังคือ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง สิ่งแวดลอม และสุขภาพ (แผนผูสูงอายุแหงชาติ
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) ฉบับปรับปรุง คร้ังที่ 1 พ.ศ. 2552, 2553: 66)
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แผนภูมิท่ี 2.1 กรอบแนวคิด

เกณฑความเปนอยูที่ดีของผูสูงอายุ
1. ความเปนอยูที่ดีในการดําเนินชีวิต
2. การดําเนินชีวิตที่เอ้ือตอสุขภาพ
3. ความเปนอยูที่ดีทางจิตใจ และสังคม
4. ความเปนอยูที่ดีทางเศรษฐกิจ
5. ความพึงพอใจในชีวิต

ดัชนีและองคประกอบ
- ดัชนีการพัฒนาของมนุษย (HDI)
- ดัชนีระดับความสุข (HPI)
- ตัวแปรดัชนีมวลรวมความสุขของ
ประเทศภูฏาน (GNH)
- องคประกอบความอยูดีมีสุข* และ
ดัชนีความสุขของชุมชนไทย

แนวคิด
- แนวคิดเกี่ยวกับความสุข
- แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ

• การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ
• การอาศัยอยูเพียงลําพังของผูสูงอายุ

- แนวคิดเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูสูงอายุ

เคร่ืองมือชี้วัด**
1. ดานเศรษฐกิจ (E)

2. ดานสังคม (S)
3. ดานการเมือง (P)

4. ดานสิ่งแวดลอม (N)
5. ดานสุขภาพ (H)

ระดับความสุขระดับปจเจกบุคคลของ
กลุมผูสูงอายุ

รูปแบบรัฐสวัสดิการ
(Social Welfare)
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2.2 แบบจําลอง
แบบจําลองชี้วัดความสุข (Happiness Indicator Model)

ในแบบจําลองตัวชี้วัดของความสุขน้ัน เราสามารถจัดทําไดในหลายระดับ เชน ระดับ
บุคคล ระดับชุมชน ระดับจังหวัด/ภาค ระดับประเทศ และระดับระหวางประเทศ ซึ่งความเหมาะสม
ในการเลือกตัวชี้วัดในแตละระดับน้ันจะมีความแตกตางกันไป หรือเราอาจจะแบงตัวชี้วัดออกเปน
ระดับจุลภาคหรือมหภาคก็ได และตัวชี้วัดน้ันอาจมีรายละเอียดแตกตางกันไปตามความเหมาะสม
กับสภาพของทองถิ่นน้ันๆ (เสาวลักษม กิตติประภัสร, 2552: 15) สําหรับตัวชี้วัดระดับนานาชาติที่
ทําการศึกษาและวัดระดับระดับความสุขของแตละประเทศที่ที่เปนมาตรฐาน เชน ดัชนีการพัฒนา
ของมนุษย: HDI (Human Development Index) และ ดัชนีโลกแหงความสุข: HPI (Happy Planet
Index)

ตารางท่ี 2.1 องคประกอบของตัวชี้วัดการพัฒนามนุษย HDI (Human Development Index)

Dimension
Long and

Healthy Life
Knowledge A Decent Standard

of Living

Indicators
Life Expectancy

at Birth
Mean Year of

Schooling

Expected
Year of

Schooling

GNI Per Capita
(PPP US$)

Dimension
Index

Life Expectancy
Index

Education Index GNI Index

Human Development Index (HDI)
ที่มา: สํานักงานรายงานการพัฒนามนุษย (Human Development Report Office: 2010)

หมายเหตุ: 1. Dimension Index = Actual Value - Minimum Value / Maximum Value - Minimum Value
2. Education Index = (Mean Year of Schooling Index * Expected Year of Schooling Index)½

- 0 / Maximum Education Value - Minimum Education Value

ซึ่งแตละดัชนีตัวชี้วัดน้ันตางมีจุดมุงหมายเดียวกันคือ ความเปนอยูที่ดีและความสุขของประชากร
เปนหลัก ในสวนมาตรแบบการวัดของ HPI น้ันมีการหลอมรวมเอาปจจัยความเปนสิ่งแวดลอม
การเมือง เศรษฐกิจ และอ่ืนๆ ที่สงผลตอระดับความสุขเขาไปดวย หรือกลาวอีกนัยหน่ึงคือ มีการ
รวบรวมเอาปจจัยที่กวางและครอบคลุมมากกวามาตรการวัดแบบดัชนีการพัฒนามนุษยน่ันเอง
สําหรับการวัดตามมาตรวัดแบบ HDI ประเทศไทยไดรับการจัดอันดับใหอยูในกลุมของการพัฒนา
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ของมนุษยขั้นกลาง2 (Medium Human Development) ในอันดับที่ 92 จาก 169 ประเทศ ดวยคะแนน
0.6543 และประเทศที่อยูใน 5 อันดับแรกคือ นอรเวย (0.938) ออสเตรเลีย (0.937) นิวซีแลนด
(0.907) สหรัฐฯ (0.902) ไอรแลนด (0.895) ตามลําดับ (Human Development Index and Its
Components, 2010: 143) โดยมีองคประกอบดังตารางที่ 1

ในมาตรการวัดแบบ HPI น้ัน กลุมแนวคิดนักเศรษฐศาสตรใหม (nef: new economist
foundation) ไดสรางมาตรการวัดใหมโดยกําหนดใหเพิ่มประสิทธิภาพทางระบบนิเวศ (Ecological
Efficiency) ที่สงผลตอความเปนอยูของมนุษยลงไปดวย ภายใตการคํานวณดังสมการตอไปน้ี

Happy Planet Index ~
Happy Life Years

Ecological Footprint4

(The Happy Planet Index 2.0: 13)

จากมาตรวัดแบบ HPI ประเทศไทยถูกจัดใหอยูในลําดับที่ 41 จากทั้งหมด 143 ประเทศ ดวยคะแนน
50.9 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 100 คะแนน และ 5 อันดับแรก คือ คอสตาริกา (76.1) สาธารณรัฐ
โดมินิกัน (71.8) จาไมกา (70.1) กัวเตมาลา (68.4) เวียดนาม (66.5) ตามลําดับ (HPI Results Index,
2009: 61) ภายใตกลยุทธดังตารางที่ 2 ตอไปน้ี

และในสวนของตางประเทศที่มีดัชนีการชี้วัดความสุขเปนของตัวเอง เชน ประเทศภูฏาน มี
การกําหนดองคประกอบการวัดระดับความสุขทั้งหมด 9 ดัชนีชี้วัด แตละมิติตัววัดชี้วัดน้ัน ถูกเลือก
จากพื้นฐานของบรรทัดฐานและการถวงนํ้าหนักที่เทากัน ซึ่งแตละตัวดัชนีชี้วัดมีความสัมพันธที่
สําคัญกับสวนประกอบมวลรวมความสุขระดับชาติ (Gross National Happiness) (Karma Ura,
2007)

2 ซึ่งมีการแบงออกเปน 1. การพัฒนาข้ันสูงที่สุด (Very High Human Development) 2. การพัฒนาข้ันสูง (High Human
Development) 3. การพัฒนาข้ันกลาง (Medium Human Development) 4. การพัฒนาข้ันลาง (Low Human Development)
3Happy Development Index = (Income Index*Life Expectancy Index*Education Index)1/3 คาจะอยูที่ระหวาง 0 ถึง 1
4 Footprint หรือที่บางทานเรียกวา Carbon Profile (CF: รอยเทาคารบอน) (ขอมูลรวมกาซคารบอนไดออกไซด) คือ ปริมาณ
รวมของกาซคารบอนไดออกไซด และ กาซเรือนกระจก อื่นๆ อาทิ กาซมีเทน เปนตน ที่ปลอยออกมาจากผลิตภัณฑหรือบริการ
(ตามขอกําหนด ISO: 14040) ตลอดวัฏจักรชีวิต ทั้งนี้ แหลงกําเนิดของกาซดังกลาวมาจากกิจกรรมตางๆ อาทิเชน การใชไฟฟา
การใชเช้ือเพลิงฟอสซิล กระบวนการในภาคอุตสาหกรรม กสิกรรม เปนตน
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ตารางท่ี 2.2 กลยุทธที่นําไปสูความสําเร็จในชีวิตของกลุมนักเศรษฐศาสตรแนวคิดใหม (Strategies
to Achieving)

Input Means Ends

Planetary Resources

Community
Technology

Values
Family and Friend

Education
Governance
Employment
Consumption
Leisure Time

Healthcare
Economy

Long, Happy, Fulfill Lives

ที่มา: ระบบสังคม (Society as a System) หนา 13, กลุมนักเศรษฐศาสตรแนวคิดใหม (new economist foundation)

ตารางท่ี 2.3 ตัวแปรดัชนีมวลรวมความสุขระดับชาติของประเทศภูฏาน
ตัวแปรดัชนีมวลรวมความสุขระดับชาติ (GNH Index Variables)

Psychological Well-being
Time Use

Community Vitality

Culture
Health

Education

Environment Diversity/Ecology
Living Standard

Governance
ที่มา: ศูนยการศึกษาประเทศภูฏาน (The Centre for Bhutan Studies)

ในประเทศสหรัฐฯ Gallup-Healthways ก็ไดจัดทําดัชนีการวัดระดับความอยูดีมีสุข (Well-
being Index) ของประชากรที่อาศัยอยูภายในประเทศกวา 50 รัฐ ทั้งความแตกตางของชนชาติ สีผิว
ศาสนา ภาษา ฯลฯ กวา 1,062,023 คน ต้ังแตป มกราคม 2551 ถึง มกราคม 2554 ดวยการสัมภาษณ
ทางโทรศัพทและทางจดหมาย โดยขอมูลที่ไดจะทําการถวงนํ้าหนักรายวันเพื่อการชดเชยกลุม
ตัวอยางที่ไมถูกเลือกกับกลุมตัวอยางที่ถูกเลือก โดยแบงออกออกเปน 5 ภูมิภาคของประเทศ 6 ตัว
แปร ดังแสดงในตารางที่ 4 และพบวาในดานตัวแปรทุกตัวมีคาเพิ่มขึ้นจากเดิมที่เปนอยูเปนบวก



26

ยกเวนดานสิ่งแวดลอมในการทํางาน (Work Environment) ที่มีอัตราการติดลบลดลงเทากับ -0.2%
ในเดือนมกราคม 2554 ที่ผานมา

ตารางท่ี 2.4 ตัวแปรดัชนีมวลรวมความสุขระดับชาติของประเทศสหรัฐฯอเมริกา
ตัวแปร เปาหมาย

Life Evolution
Thriving, Struggling, Suffering

ดัชนีความอยูดีมีสุข
“U.S. Well-being”

Emotional Health
Smiling or Laughter, Being Treated with Respect,
Enjoyment, Happiness, Worry, Sadness, Anger,
Stress, Learning or Doing, Something Interesting,
Depression

Physical Health
Sick Days in the Past Month, Disease Burden,
Health Problems that get in the Way of Normal
Activities, Obesity, Feeling Well-rested, Energy,
Colds, Flu, Headaches

Healthy Behavior
Smoking, Eating healthy, Weekly Consumption of
Fruits and Vegetables, Weekly Exercise
Frequency

Work Environment
Job Satisfaction, Ability to Use One's Strengths at
Work, Supervisor's Treatment (More Like a Boss
or a Partner), Supervisor Creates an Open and
Trusting Work Environment

Basic Access
Satisfaction with Community or Area, Area
Getting Better as a Place to Live, Clean Water,
Medicine, Safe Place to Exercise, Affordable
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ตารางท่ี 2.4 ตัวแปรดัชนีมวลรวมความสุขระดับชาติของประเทศสหรัฐฯอเมริกา (ตอ)
ตัวแปร เปาหมาย

Basic Access
Fruits and Vegetables, Feel Safe Walking Alone
at Night, Enough Money for Food, Enough
Money for Shelter, Enough Money for Healthcare,
Visited a Dentist Recently, Access to a Doctor,
Access to Health Insurance

ดัชนีความอยูดีมีสุข
“U.S. Well-being”

ที่มา: Gallup-Healthways Well-Being Index Data, Gallup-Healthways Monthly U.S. Well-being Report, 2011,
www.well-being.com.

สําหรับมาตรตัวชี้วัดความสุขในประเทศไทยแลว สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (2542) ไดจัดโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมระดับภาค โดยมุงเนนให
ประชาชนและชุมชนในระดับภาคไดมีสวนรวมในการคิดและเสนอประเด็นที่มุงไปสูความสุข และ
ภาคเหนือเองไดทําการสรุปแตละประเด็นและปญหาในตางรางที่ 4 แสดงไว และเน่ืองดวย
ความสําคัญทางดานความอยูดีมีสุขแลว แผนพัฒนาฯไดบรรจุมาตรองคประกอบไวในแตละแผน
เพื่อผลลัทธที่สูงสุดดวย

ตารางท่ี 2.5 สรุปประเด็นปญหาและความอยูดีมีสุขในภาคเหนือ
ประเด็นความ “อยูดีมีสุข”

1. สาธารณสุขและโภชนาการ
อันตรายจากสารเคมีการเกสร ยาเสพติด ยังบริโภคอาหาร
สุกๆดิบๆ ขาดความรูเร่ืองยาแผนปจจุบัน สถานีอนามัยอยู
ไกลการบริการ โรคกระเพาะ

2. การศึกษา สถานศึกษาอยูไกลจากชุมชน ขาดโอกาสในการศึกษา
ระดับสูง ทุนการศึกษา

3. ชีวิตการทํางาน กดราคาคาแรง ตกงาน แรงงานพมา

4. ความยากจน ความไมเทาเทียมกัน
และสวัสดิการ

ไมมีที่จําหนายผลผลิต ราคาผลผลิตตกตํ่า ยังขาดความรู
เร่ืองเกษตรกรรม รายไดไมพอกับคาใชจาย ตนทุนสูง
ถูกกดราคา ไมมีเงินออม



28

ตารางท่ี 2.5 สรุปประเด็นปญหาและความอยูดีมีสุขในภาคเหนือ (ตอ)
ประเด็นความ “อยูดีมีสุข”

5. ชีวิตครอบครัว ครอบครัวแตกแยก เยาวชนติดยา เลนการพนัน แมบานติด
สุรา ครอบครัวแตกแยกจากการหางานทํา

6. สิ่งแวดลอมและความปลอดภัย
มีการใชสารเคมีเกินขนาดในการเกษตร มีการตัดไมทําลาย
ปา นํ้าสะอาดยังไมดีพอ ไมมีการกําจัดขยะมูลฝอย การแยง
ชิงทรัพยากร ไฟปา ดินเสื่อมคุณภาพ ขยะ

7. ประชารัฐ อํานาจตอรองกับพอคา อํานาจในการรักษาทรัพยากรของ
ชุมชน

ที่มา: รายงานสัมมนาเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเรื่อง “ความอยูดีมีสุข” (Well-being), สถาบันวิจัยสังคม
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กันยายน 2542 หนา 6

ในการติดตามประเมินแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแตฉบับที่ 1-8 เปนตนมา
และเพื่อสะทอนแนวคิดการพัฒนาใหไปสูเปาหมายความอยูดีมีสุข (Well-being) ของประชาชนที่
มุงเนนและใหความสําคัญกับการพัฒนาคนเปนหลัก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ไดพัฒนาดัชนีชี้วัดขึ้นใหมเพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดของแผนพัฒนาฯฉบับที่ 8
และ 9 รวม 2 ดัชนีคือ “ ดัชนีความอยู ดีมีสุข ” เพื่ อใชวัดผลกระทบหนวยสุดท ายของ
กระบวนการพัฒนาที่เกิดขึ้นกับคนอยางเปนองครวม5และ “ดัชนีความเขมแข็งทางเศรษฐกิจ” ที่วัด
ความสามารถในการพึ่งตนเอง ภูมิคุมกันทางเศรษฐกิจ การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
โลก การเจริญเติบโตอยางมีเสถียรภาพ และการกระจายผลประโยชนของการพัฒนาอยางเปนธรรม
(รายงานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ: ความอยูดีมีสุขของคนไทย, 2545: 4) การ
ประเมินผลความอยูดีมีสุขของคนไทยตามปรัชญาของแผนพัฒนาฯฉบับที่ 8 และ 9 ที่เนนคนเปน
ศูนยกลางของการพัฒนาน้ัน ไดใหความหมายตามแนวคิดที่แสดงถึงความหมายหรือความเขาใจ
รวมกันของสถานะความอยูดีมีสุขโดยรวมของคนไทย 7 ตัวชี้วัดไววา “ความอยูดีมีสุข หมายถึง
การมีสุขภาพอนามัยที่ดีทั้งรางกายและจิตใจ มีความรู มีงานทําที่ทั่วถึง มีรายไดพอเพียงตอการดํารง
ชีพ มีครอบครัวที่อบอุนมั่นคง อยูในสภาพแวดลอมที่ดี และอยูภายใตระบบบริหารจัดการที่ดีของ
ภาครัฐ”

5 การเช่ือมโยงอยางเปนองครวม คือการเช่ือมโยงทุกมิติทั้งทางสุขภาพอนามัย ความรู ชีวิตการทํางาน รายไดและการกระจาย
รายได ตลอดจนสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิตของคน
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ตารางท่ี 2.6 องคประกอบความอยูดีมีสุข 7 ดาน
ดัชนีตัวชี้วัด เปาหมาย

สุขภาพอนามัย
ความรู

ชีวิตการทํางาน
รายไดและการกระจายรายได

สิ่งแวดลอม
ชีวิตครอบครัว

การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ
“ความอยูดีมีสุข”

ที่มา: รายงานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ: ความอยูดีมีสุขของคนไทย หนา 11

องคประกอบของความอยูดีมีสุขขางตน ครอบคลุมทุกมิติของการดํารงชีวิตที่เชื่อมโยงกันอยางเปน
องครวม ซึ่งจําแนกไดเปน 7 ดานด่ังขางตนที่กลาวไปแลวน้ัน จําเปนที่จะตองดําเนินการพัฒนาไป
พรอมๆกันเพื่อใหเกิดผลตอความอยูดีมีสุขของคนไดอยางแทจริง โดยรายงานการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ: ความอยูดีมีสุขของคนไทย (2545: 11-12) ใหนิยามของดัชนีแตละตัวชี้วัด
ไววา

สุขภาพอนามัย เปนองคประกอบที่สําคัญประการแรกของความอยูดีมีสุข การมี
สุขภาพอนามัยที่ดี หมายถึง ภาวะที่ปราศจากโรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากการสรางสุขภาวะที่สมบูรณทั้ง
รางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการที่ดี การรูจักปองกันดูแลสุขภาพ
ที่ดีของตนเองและสามารถเขาถึงบริการสาธารณสุข ซึ่งจะทําใหคนมีอายุยืนยาว สามารถดํารงชีวิต
ในสังคมไดอยางปกติสุข สรางสรรคประโยชนแกตนเอง ครอบครัวและสังคมไดอยางเต็มศักยภาพ

ความรู เปนเปนปจจัยสําคัญที่สุดในการยกระดับความอยูดีมีสุขของคนไทย เพราะ
ความรูชวยเสริมสรางศักยภาพของคนใหมีทักษะความสามารถในการปรับตัวไดอยางรูเทาทันใน
สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว การที่คนเราจะมีความรูไดน้ัน จะตองไดรับการศึกษา
การศึกษาจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญในการสรางโอกาสและพัฒนาสติปญญาและกระบวนการการ
เรียนรูของคนใหสามารถ “คิดเปน ทําเปน” เรียนรูที่จะพึ่งตนเองและใชประสบการณ ศักยภาพ และ
ทักษะของตนใหเปนประโยชนในการปฏิบัติภารกิจในสังคมไดอยางเต็มประสิทธิภาพ

ชีวิตการทํางาน เปนปจจัยกําหนดความอยูดีมีสุขของคน นอกจากจะตองมีสุขภาพ
อนามัยที่ดี ไดรับการศึกษาแลว การทํางานจะเปนที่มาของรายไดและอํานาจซื้อ ซึ่งนําไปสูการสราง
ความสําเร็จและคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น การมีงานทําที่ดี มีความมั่นคงและปลอดภัยในการทํางาน มี
รายไดอยางตอเน่ือง ยอมสงผลใหคนเราสามารถดูแลความเปนอยูของตนเองและครอบครัวใหอยูดี
มีสุขไดและยังประโยชนตอเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม



30

รายไดและการกระจายรายได ความขัดสนในดานรายไดในการยังชีพ การมีปญหา
ความยากจนที่รุนแรงและความไมเทาเทียมกันของรายไดในระดับสูง ยอมสะทอนการอยูอยางเปน
ทุกขในสังคม ดังน้ันความอยูดีมีสุขที่สําคัญประการหน่ึงคือ การเสริมสรางการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจที่เอ้ือประโยชนตอประชาชนใหมีฐานะความเปนอยูที่ดีขึ้น มีอํานาจซื้อเพียงพอตอการ
ดํารงชีวิตที่ไดมาตรฐาน และการหลุดพนจากปญหาความยากจนและมีการกระจายรายไดในกลุมตางๆ
ในสังคมอยางเทาเทียมกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนอยางแทจริง

ชีวิตครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานทางสังคมที่มีความสําคัญยิ่งตอคน
ในการดํารงชีวิต ความสัมพันธในครอบครัวถือวาเปนประเด็นสําคัญที่สงผลกระทบตอ “ความอยูดี
มีสุข” ครอบครัวอยูดีมีสุขคือ ครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน รูบทบาทหนาที่ของครอบครัว มี
ความสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ลดปจจัยเสี่ยงของครอบครัว สามารถพึ่งตนเองไดและมีการเกื้อกูล
สังคมอยางมีคุณธรรม

สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต เปนอีกมิติหน่ึงที่มีความสําคัญตอความอยูดีมีสุข
สภาพ แวดลอมที่ดียอมสงผลตอสุขภาพรางกายและจิตใจที่ดี เอ้ือตอการประกอบอาชีพและการ
ดํารงชีวิตในสังคม การมีสภาพแวดลอมที่ดีหมายความรวมถึงการมีที่อยูอาศัยที่มั่นคง การไดรับ
บริการสาธารณูปโภคที่พอเพียง และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน อนามัยสิ่งแวดลอมที่ดี
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเกื้อกูลคุณภาพการดํารงชีวิตใหเกิดการสนับสนุนความอยูดีมี
สุขของคน

การบริหารจัดการที่ดีของรัฐ ความอยูดีมีสุขของประชาชนสวนหน่ึงจะขึ้นอยูกับ
การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ มีการดูแลคนในสังคมใหมีสิทธิและเสรีภาพในการดํารงชีวิตมีสวน
รวมในการพัฒนาและตรวจสอบภาครัฐ ไดรับการปฏิบัติที่เทาเทียมกันตามกฎหมาย และรัฐกับ
ประชาชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน นําไปสูสังคมที่คนในสังคมจะอยูดีมีสุขตลอดไป

ตลอดระยะเวลาเกือบ 50 ปที่ประเทศไทยไดพัฒนาประเทศโดยมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมเปนแนวทางหลัก ซึ่งแตละแผนจะมีจุดมุงเนนที่เหมาะสมกับสถานการณในชวงเวลาน้ัน จน
มาถึงวันน้ีในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ที่ใหความสําคัญกับการ
พัฒนาเพื่อสราง “ความสุข” ของคน การวัดความสําเร็จของการพัฒนาประเทศในชวงน้ี จึงจําเปนที่
จะตองตอบโจทยสําคัญที่วา เราจะวัดความสุขไดอยางไร (ชุตินาฏ วงศสุบรรณ; ทีปรัตน วัชรางกูร
และนิสวันต พิชญดํารง, 2550) ความสอดคลองในแผนพัฒนาฯฉบับที่ 10 ที่จะมุงพัฒนาประเทศ
ไทยสู “สังคมอยูเย็นเปนสุขรวมกัน (Green and Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรมนําความ
รอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ
และเปนธรรม สิ่งแวดลอมมีคุณภาพ และทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน อยูภายใตระบบบริหารจัดการ
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ประเทศที่มีธรรมาภิบาล ดํารงไวซึ่งระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขและ
อยูในประชาคมโลกไดอยางมีศักด์ิศรี”

และดวยกระบวนการมีสวนรวมจากทุกภาคสวน ทําใหสามารถกําหนดความหมายของ
ความอยูเย็นเปนสุขไดคือ “ความอยูเย็นเปนสุข หมายถึง สภาวะที่คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดํารงชีวิต
อยางมีดุลยภาพ ทั้งจิต กาย ปญญา ที่เชื่อมโยงกับเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมอยางเปนองค
รวมและสัมพันธกันไดอยางถูกตองดีงาม นําไปสูการอยูรวมกันอยางสันติระหวางคนกับคน และ
การอยูรวมกันอยางสมดุลระหวางคนกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม”

ในวารสารน้ียังไดกลาวไวอีกวา ในการกําหนดคานํ้าหนักคะแนนในแตละองคประกอบ
ของดัชนีความอยู เย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทยน้ัน จะใหนํ้าหนักความสําคัญในแตละ
องคประกอบเทากัน เน่ืองจากความอยูเย็นเปนสุขเปนการพิจารณาอยางเปนองครวม ดังน้ัน ตัวชี้วัด
การพัฒนาตางๆทั้งในดานตัวคน เศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และการบริหาร
จัดการ จึงมีความสําคัญที่ทัดเทียมกัน โดยไมไดกําหนดคาความสําคัญขององคประกอบใดมากกวา
องคประกอบอ่ืน อยางไรก็ตาม การพัฒนาตัวชี้วัดความอยูเย็นเปนสุขควรดําเนินการในระดับชุมชน
ใหชุมชนมีวิธีคิด หรืกระตุนใหชุมชนคิด เพื่อพิจารณาวาชุมชนมีความสุขหรือยัง โดยเนนไปที่การ
ปฏิสัมพันธของคนในชุมชน ระดับดารจัดการ และวิธีการแกปญหา และใหชุมชนเปนผูดําเนินการ
เอง และระดับครอบครัวและบุคคล เพื่อเปนตัวชี้วัดที่ทุกคน ทุกครอบครัวสามารถเอาไปประเมิน
ตนเองได (Self-assessment) ซึ่งตัวชี้วัดทั้ง 2 ระดับน้ี ชุมชนและครอบครัวและบุคคลควรจะ
ดําเนินการเอง และไมจําเปนตองเอามารวมเปนตัวชี้วัดระดับประเทศ (วารสารเศรษฐกิจและสังคม
มกราคม-มีนาคม 2550, 2550: 9)

ตารางท่ี 2.7 องคประกอบความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย
องคประกอบ เปาหมาย
การมีสุขภาวะ

ครอบครัวที่อบอุน
ชุมชนเขมแข็ง

เศรษฐกิจเขมแข็งและเปนธรรม
สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศสมดุล

สังคมประชาธิปไตยที่มีธรรมาภิบาล

“ความอยูเย็นเปนสุขรวมกันในสังคมไทย
(Green and Happiness Society)”

ที่มา: วารสารเศรษฐกิจและสังคม, มกราคม-มีนาคม 2550: 9
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และทั้งน้ี เสาวลักษม กิตติประภัสร (2552: 15-17) ยังกลาวไวในบทความการวิจัยเร่ือง การ
พัฒนาตัวชี้วัดเพื่อสะทอนการพัฒนาเพื่อความสุขของสังคม (Developing Indicators for Measuring
Happy Societies) วา ในประเทศไทยมีผลงานวิจัยเกี่ยวกับตัวชี้วัดระดับจุลภาคที่แสดงปจจัยระดับ
ชุมชน สามารถวัดการพัฒนาเชิงอัตวิสัย6บางดาน เชน “ตัวชี้วัดความสุข” ซึ่งอยูภายใตโครงการวิจัย
ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยโดย คณะนายแพทยอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร จังหวัดขอนแกน
ผูวิจัยเองใชวิธีสุมกลุมตัวอยางประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งประกอบดวยปราชญ
ชาวบาน 10 คน ชาวนา 190 คน โครงการน้ีเปดใหแตละชุมชนระบุตัวชี้วัดความสุขทั้งปจเจกบุคคล
และระดับชุมชน และผลการวิจัยไดองคประกอบของความสุข 8 ประการและผลการองคประกอบน้ี
ไดบูรณาการเงื่อนไขความสุข 4 ประการของนายแพทยประเวศ วะสี ไวดวย (ความสุขทางกาย
ความสุขทางจิตใจ ความสุขทางสังคม และความสุขทางจิตวิญญาณ)

ตารางท่ี 2.8 ตัวอยางดัชนีความสุขของชุมชนไทย
ดัชนีความสุข

ความมั่นคงของชีวิต - มีที่ดินและอาหารเพียงพอ
- มีที่อยูอาศัยถาวร

สุขภาพกายและสุขภาพจิต - รางกายแข็งแรง
- จิตใจมั่นคง

ครอบครัวดี

- สมาชิกในครอบครัวอยูดวยกันและมีงานทํา
- รักและเขาใจกันในครอบครัว ไมทะเลาะเบาะแวง
ไมอิจฉาริษยา
- สมาชิกของครอบครัวมีงานทํา เลี้ยงตัวเองได
- มีภรรยา สามีเดียว
- มีเวลาใหกับครอบครัว

ชุมชนเขมแข็ง - เรียนรูรวมกันในกลุม
- พัฒนาผูนํา และความเปนผูนําอยางไมเปนทางการ

ท่ีอยูอาศัยมีสภาพแวดลอมท่ีดี - ดินอุดม มีนํ้ามาก มีสัตวมาก
- สภาพแวดลอมปลอดสารเคมีและสารพิษ

6 อัตวิสัย หรือ จิตวิสัย (ภาษาอังกฤษใชคําวา Subjectivity) หมายถึงมุมมองหรือความคิดเห็นของบุคคล โดยเฉพาะสิ่งที่
เก่ียวของกับความรูสึก ความเช่ือ หรือความตองการ อาจหมายถึงแนวความคิดสวนบุคคลที่ไมสามารถพิสูจนได ซึ่งตรงขามกับ
ความรูและความเช่ือที่มีพ้ืนฐานอยูบนขอเท็จจริง ในทางปรัชญา คํานี้มักมีความหมายตรงขามกับ ปรวิสัย
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ตารางท่ี 2.8 ตัวอยางดัชนีความสุขของชุมชนไทย (ตอ)
ดัชนีความสุข

ท่ีอยูอาศัยมีสภาพแวดลอมท่ีดี
- ถนน นํ้าประปา ไฟฟา
- สภาพแวดลอมอยูอาศัยได
- มีความหลากหลาย

อิสรภาพ

- สามารถทําอะไรก็ไดที่ไมสงผลในทางลบตอผูอ่ืน
- ไมมีหน้ีสิน
- ไมถูกผูอ่ืนควบคุม
- อาชีพที่เปนอิสระ

ความภูมิใจในตนเอง
- ครอบครัวประสบความสําเร็จ
- มีความสําเร็จในอาชีพ
- ถายทอดความรูใหผูอ่ืน

การเขาถึงธรรมะ
- อยูรวมกันอยางสงบสุข
- มีความพอใจในตนเอง
- ทําบุญทําทานหรือชวยผูอ่ืน

ที่มา: วารสารวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยขอนแกน หนา 17

และมิติของคุณภาพชีวิตที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยพงษศิริ ปรารถนาดี กลาวอางใน
WHO (World Health Organization) ถึงเกณฑความเปนอยูที่ดี 5 มิติของผูสูงอายุ ไวในการประชุม
ปฏิบัติการโครงการสงเสริมสุขภาพ 2551 หัวขอการอภิปรายเร่ือง “ผูสูงวัย กับ โรคเร้ือรัง” วา

ตารางท่ี 2.9 เกณฑความเปนอยูที่ดีของผูสูงอายุ 5 มิติ
มิติการอยูดีของผูสูงอายุ

1. ความเปนอยูที่ดีในการดําเนินชีวิตประจําวัน 3. ความเปนอยูที่ดีทางจิตใจและสังคม
2. ดําเนินชีวิตในทางที่เอ้ือตอสุขภาพ มีจิตใจเขมแข็ง 4. ความเปนอยูที่ดีทางเศรษฐกิจ

5. ความพึงพอใจในทางชีวิต
ที่มา: การประชุมปฏิบัติการโครงการสงเสริมสุขภาพ 2551, การสงเสริมสุขภาพในชุมชน, นายแพทยพงษศิริ
ปรารถนาดี
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ซึ่งมิติความเปนอยูที่ดี 5 มิติ ของผูสูงอายุโดย ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยพงษศิริ ปรารถนาดี
ใหความจํากัดความเพิ่มเติมในแตละมิติดัชนีชี้วัดไววา

ดัชนีความเปนอยูที่ดีในการดําเนินชีวิตประจําวัน หมายถึง มีความสามารถในการ
ทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง มีความสามารถรับรู การไดยิน การมองเห็น ลิ้มรส ความสามารถ
ในการกิน และการเคี้ยวอาหาร ความสามารถจําเหตุการณในปจจุบัน ความสามารถเขารวมกิจกรรม
ทางสังคมในชุมชนได มีการทรงตัวไดดี ไมมีประวัติการหกลมในชวง 6 เดือนที่ผานมา และไม
ปลอยใหตัวเองอยูวางๆโดยไมมีอะไรทํา

ดัชนีชี้วัดในการดําเนินชีวิตที่เอ้ือตอสุขภาพ หมายถึง การมีการออกกําลังกายอยาง
นอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆละไมตํ่ากวา 20 นาที มีการบริโภคอาหารอยางมีความสุขและเพียงพอกับ
ความตองการ มีการพักผอนและนอนหลับอยางเพียงพอ ไมมีความผิดปกติทางจิต มีการควบคุม
นํ้าหนักไมใหเกณฑมาตรฐาน (โดยควรมีนํ้าหนักเพิ่มไมเกิน 20 กก. จากเมื่อเปนหนุมสาว) มีการ
หลีกเลี่ยงการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุรา อาหารเค็มจัด ไขมันสูง อาหารที่มีกากใยนอย และ
ความสามารถในการเขาถึงและใชบริการทางสุขภาพอยางเหมาะสมตามความจําเปน

ดัชนีชี้วัดความเปนอยูที่ดีทางจิตใจและสังคม หมายถึง การที่อยูอาศัยในครอบครัว
ที่อบอุน มีสมาชิกในครอบครัวที่เปนคนสามรุน ลูกหลานอยูพรอมหนาหรือไดรับขาวสารเมื่ออยู
หางไกลกัน มีคนในครอบครัวที่สามารถปรับทุกขดวยได ไดรับประทานอาหารที่ชอบตามฤดูกาล
มีโอกาสถายทอดประสบการณและบทเรียนรูใหกับลูกหลาน ไดชวยเลี้ยงดูลูกหลานตามความ
สมัครใจ มีผูใหการดูแลเมื่อเจ็บปวยหรือตองการ มีโอกาสไดรวมกิจกรรมทางศาสนา ไดดูโทรทัศน
หรือนันทนาการที่ชอบ ไดเขารวมกิจกรรมประเพณีสังคม ไดรับขาวสารบานเมืองและไมถูกกีดกั้น
ไดรับสิทธิที่พึงมีไดตามกฎหมายในฐานะผูสูงอายุ ไดรับการเคารพจากผูที่ออนกวาไมวาฐานะทาง
เศรษฐกิจจะเปนอยางไร

ดัชนีชี้วัดความเปนอยูทางเศรษฐกิจ หมายถึง มีเงินใชตามตองการ อาศัยอยู
บานเรือนของตนเอง สามารถทํางานหารายไดหากตองการทํา สามารถหยุดทํางานหารายไดหาก
ตองการทํา ในบานมีสิ่งอํานวยความสะดวกสําหรับพื้นฐานของผูสูงอายุ ติดตอกับภายนอกไดเมื่อ
เกิดวิกฤติ มีเงินที่จะบริจาคทานหรือทําบุญไดตามความเหมาะสม ไมมีภาระหน้ีสิน มีหลักประกัน
รายได

ดัชนีชี้วัดความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง มีความภูมิใจที่ชีวิตประสบความสําเร็จ มี
ลูกหลายเปนที่นับหนาถือตาในชุมชน มีความหวังวาลูกหลานจะมีความเปนอยูที่ดีขึ้น มีความ
ภาคภูมิใจในความเปนผูสูงอายุ มีความพอใจที่ยังมีชีวิตอยูและอยากมีชีวิตตอไป
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2.3 ทฤษฎีท่ีใชในการศึกษา
แบบจําลองทางเลือกคุณภาพ (Qualitative Choice Model)

แบบจําลองสองทางเลือก (Binary Choice Model)
ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต (2548: 231) กลาวไววา ในการศึกษาการประมาณคาแบบจําลอง

ถดถอยที่มีตัวแปรตามเปนตัวแปรหุน (Estimation of Regression Model with Dummy Dependent
Variables) จํานวนไมนอยที่พบวาตัวแปรตาม (Dependent Variable) จะมีลักษณะเปนทางเลือก
คุณภาพ 2 ทางเลือก (Binary Logistic Regression) หรือมากกวา (Multinomial Logistic Regression)
เชน การเลือกต้ัง วิธีการเลือกลักษะการเดินทางไปทํางาน เปนตน แบบจําลองที่มีลักษณะตัวแปร
ตามเชนน้ี หน่ึงในแบบจําลองเพื่อชวยในการตอบคําถาม คือ แบบจําลองโลจิท (Logit Model) และ
แบบจําลองโพรบิต (Probit Model)

ในที่น้ี นักวิจัยเองจะขอกลาวเพิ่มเติมถึงความแตกตางระหวางทฤษฎีแบบจําลองโลจิท
(Logit Model) และแบบจําลองโพรบิต (Probit Model) ที่บุคคลทั่วไปมักเขาใจผิด ซึ่งความแตกตาง
ของทั้งสองแบบจําลองน้ัน คมสัน สุริยะ (2553) ไดแจกแจงความแตกตางไวดังน้ี

1. ขอสมมติมีความแตกตางกัน โลจิทสมมติวาคาความคาดเคลื่อน (Error Terms) มีการ
กระจายแบบโลจิททิก แตโพรบิตสมมติฐานเปนการกระจายแบบปกติ เร่ืองน้ีโดยปกติ
ไมสําคัญมากนัก เพราะวาการกระจายทั้งสองแบบคลายกันมากจนแทบแยกไมออกวา
ตางกันอยางไร แตกระน้ันหากตัวแปรของ Y มีมากกวาสองคาแลว การใชโลจิทจะงาย
กวาและเรียกแบบจําลองน้ีวา Multinomial Logit

2. การแปลความหมายตางกัน เมื่อแปลงแบบจําลองโลจิทและโพรบิตเปนสมการเสนตรง
(Y=a+bX)แลว ตัวแปรตาม (Y) ของโลจิทมีความหมายวาเปน log Odds คือ ln (prob
Y=1 / prob Y=0) แตตัวแปรตามของโพรบิตไมมีความหมาย เพราะเปนตัวแปร Latent
คือ ตัวแปรเชิงนามธรรม หรือตัวแปรที่สมมติขึ้นมา

อารี วิบูลยพงศ (2549: 190-192) ยังกลาวเพิ่มเติมอีกวา การวิเคราะหแบบโลจิท เปน
รูปแบบที่มีฟงกชั่นการกระจายสะสม (Cumulative Distribution Function) ของตัวแปรสุมที่มีการ
กระจายแบบโลจิททิก7 และมีการแจกแจงของคาความคาดเคลื่อนเปนแบบโลจิททิก แตการ
วิเคราะหแบบโพรบิตน้ันจะใชเมื่อฟงกชั่นการกระจายสะสม (Cumulative Distribution Function)
ของตัวแปรสุมมีการกระจายแบบปกติ (Normal Distribution)

จากการแจกแจงแบบโลจิททิก (Logistic Distribution) น้ัน

7 การกระจายแบบโลจิททิก หมายถึง รูปแบบการกระจายของขอมูลที่ไมเปนโคงปกติ แตตัวแปรจะมีการกระจายเปนรูปตัว S

(Sigmoid Curve)



36

โดยที่ คือฟงชั่นการแจกแจงสะสมแบบโลจิททิก (Logistic Cumulative Distribution Function)
จากแบบจําลองความนาจะเปน (Probability Model)

เราจะไดวา

โดยที่ คือ ฟงกชั่นความหนาแนน (Density Function) ซึ่งคลองกับฟงกชั่นการแจกแจงสะสม
(Cumulative Distribution) สําหรับการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) เราจะไดวา

โดยที่ คือ ฟงกชั่นความหนาแนนปกติมาตรฐาน (Standard Normal Density Function)
สําหรับการแจกแจงแบบโลจิททิก (Logistic Function)

เพราะฉะน้ันในแบบจําลองโลจิท (Logit Model) จะไดวา

(Greene (1997: 874-876 อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต, 2547: 244))
สําหรับตัวประมาณคา Berndt, Hall, Hall และ Hausman (อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต,

2547: 244) น้ัน ในกรณีของแบบจําลองโลจิท (ซึ่งแตกตางจากกรณีของแบบจําลองโพรบิต)
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ซึ่งเปนการคํานวณเมทริกซความแปรปรวนรวมเกี่ยวเชิงเสนกํากับ (Asymptotic Covariance Matrix)
วิธีหน่ึงจาก

จะได

เมื่อจัดพจน (Terms) ตางๆเขาดวยกันจะได

(Greene (1997: 884-885 อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต, 2547: 244))
สําหรับแบบจําลองโพรบิต (Probit Model) แลว เราจะทําการเร่ิมตนจากแบบจําลองอยาง

งาย ซึ่งเราสามารถเขียนใหอยูในรูปแบบทั่วไปไดดังน้ี

โดยที่ = ตัวแปรตามแบบหุนของคาสังเกต i (Dummy Dependent Variable)
= k * 1 เวกเตอรของคุณลักษณะของคาสังเกต i
= k * 1 เวกเตอรของพารามิเตอร
= คาความคาดเคลื่อนของคาสังเกต i

ในแบบจําลองอยางงายน้ีเปนแบบจําลองที่เราสังเกตคา ได ซึ่งแบบจําลองน้ีไดพัฒนามาจากการที่
เราสมมติวา มีความสัมพันธแบบถดถอย (Regression Relationship) ดังน้ี

(1)
ซึ่งในทางปฏิบัติแลว คา จะเปนตัวแปรที่เราไมสามารถสังเกตได (Unobservable) (Maddala,
1983: 22; Johnston and Dinardo, 1997: 419 (อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต, 2547: 237)) ซึ่ง
Johnston and Dinarto (1997: 419 (อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต, 2547: 237)) เรียก วา ตัวแปรแฝง
(Latent Variable) สิ่งที่เราสังเกตเห็นก็คือคา ซึ่งมีคา 0 หรือ 1 ตามคํานิยามหรือกฎดังตอไปน้ี

ถา
= 0 ในกรณีอ่ืนๆที่ไมใช (2)

โดยที่ ~
และเน่ืองจากแบบจําลองที่เรากําลังพิจารณาน้ัน เปนแบบจําลองความนาจะเปน (Probability Model)
เพราะฉะน้ัน แนวคิดของเราก็คือ การแปลง (Transform) ไปสูความนาจะเปน เพราะฉะน้ันสิ่งที่
เราตองการคือ ฟงกชั่น F ที่จะทําให
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ฟงกชั่น F ที่เราจะแปลง ใหอยูระหวาง 0 และ 1 ไดอยางดีก็คือ ฟงกชั่นการแจกแจง
(Distribution Function) หรือความหนาแนนสะสม (Cumulative Density) ซึ่งฟงกชั่นการแจกแจงน้ี
บางทีก็เรียกวา ฟงกชั่นการแจกแจงแบบสะสม (Cumulative Distribution Function) ตามสมการ (1)
และ (2) จะไมใช เหมือนอยางที่เปนในแบบจําลองความนาจะเปนเชิงเสน (Linear
Probability Model) แต ในกรณีน้ีจะเทากับ

จากสมการ (1)       (ภายใตเงื่อนไขของ X) จะมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution)
แมวา (ซึ่งคือคาที่ปรากฏของ ตามกฎ (2)) จะไมเปนการแจกแจงแบบปกติก็ตาม และจากคํา
นิยามหรือกฎ (2) โดยที่ คือการแจกแจงปกติมาตรฐาน (Standard Normal Distribution)
(Greene, 1997: 874 (อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต, 2547: 239)) จะสามารถเขียนไดเต็มรูปแบบวา

(3)
โดยที่ คือความแปรปวนของ
ซึ่งคือแบบจําลองโพรบิต (Probit Model) การแปลงแบบการแจกแจงมาตรฐาน เปนการบังคับ
ใหความนาจะเปนอยูในชวง 0 และ 1 น่ันคือ

และ (4)
(Johnston and Dinardo, 1997: 418 (อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต, 2547: 239))

สิ่งที่ตามมาก็คือ
(5)

(Johnston and Dinardo, 1997: 419; Maddala, 1983:22 (อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต, 2547: 239))
และคาตัวอยางที่เราเลือกมีการแจกแจงความถี่เหมือนกันและเปนอิสระตอกัน (iid: independently
identical distribution) และกรณีน้ีคา ที่ไดมาหรือสังเกตได (Observed Value ของ y) ก็คือคาที่
เกิดขึ้นจริงในกรรมวิธีทวินาม (Binomial Process) เราจะไดความนาจะเปนรวม (Joint Probability)
หรือฟงกชันความควรจะเปน (Likelihood Function) ใหอยูในรูปของลอการึทึม (Logarithm) หรือ
(Log-likelihood) ไดดังน้ี

(6)

(7)
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คาทํานายความนาจะเปน (Predicted Probability) และคาประมาณผลกระทบสวน
เพิ่ม (Estimate Marginal Effect) มีลักษณะเปนฟงกชันไมเชิงเสน (Nonlinear
Functions) ของคาประมาณพารามิเตอรสําหรับคาทํานายความนาจะเปน (Predicted Probability) ซึ่ง
Greene (1997: 884-885) (อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต, 2547: 242) กลาววา

โดยที่

ให ดังน้ันจะไดเวกเตอรอนุพันธ (Derivative Vector) ดังน้ี

รวมพจน (Term) จะไดดังน้ี

สําหรับผลกระทบสวนเพิ่ม (Marginal Effects) ให ดังน้ันจะได

จะมีคาเทากับ

สําหรับแบบจําลองโพรบิต (Probit Model) df / dz เพราะฉะน้ัน

(Greene, 1997: 885 (อางถึงใน ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต, 2547: 243))
แบบจําลองหลายทางเลือก (Multinomial Model)
Gary Koop (2008: 287-291) กลาวไวในหนังสือ Introduction to Econometrics ของเขาวา

แบบจําลองที่สามารถตอบคําถามไดเหมาะสมที่สุด คือ แบบจําลองโลจิทและโพรบิต ซึ่งเราสามารถ
สมมติให สามารถเปนคาใดๆต้ังแต 0, 1, …, J เพื่อแสดงถึงความแตกตางของตัวเลือกตางๆ น่ัน
ก็หมายความวา เราจะมี ทางเลือกทั้งหมด J+1 ทางเลือก และเราจะให j=0, …, J เปนทางเลือกใน
การเลือก และในการเลือกแตละคร้ังน้ัน บุคคลคนหน่ึงจําเปนที่จะตองเลือกทางที่ใหอรรถประโยชน
สูงสุด เราจะให เปนอรรถประโยชนที่ i โดยเลือกทางเลือก j (สําหรับ i= 1, …, N และ j=0, …, J)
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ซึ่งแนวคิดสวนใหญเหมือนกับแบบจําลองสองทางเลือก ดังน้ันในแบบจําลองหลายทางเลือกน้ันเรา
สามารถที่จะเขียนเปนสมการออกมาไดดังน้ี

เมื่อ คือคาที่เราไมสามารถสังเกตได (Unobservable) แตเราสามารถสังเกตไดจากตัวเลือกในแต
ละบุคคล ซึ่งเราจะสังเกตจาก ถาบุคคลที่ i ทําการเลือกที่ j และโดยปกติทั่วไปแลวคาของ
ที่จะตามมาจะเปนคาความสัมพันธแตกตางของอรรถประโยชนของคาที่เราไมสามารถสังเกตไดกับ
ความคาทางเลือกที่แทจริงที่เลือก ถา สําหรับ j=1, …, J และจะทําใหบุคคลที่ i จะเลือก
ตัวเลือกอ่ืนที่ สําหรับแบบจําลองของโพรบิตและโลจิทเทาน้ัน ที่ความแตกตางของอรรถ-
ประโยชนจะขึ้นอยูกับตัวอธิบาย (Explanatory Variable) ดังน้ันเราสามารถสรางแบบจําลองสมการ
การถดถอยไดดังน้ี

เราจะสังเกตไดวาสมการขางตนน้ีจะไมเหมือนกับสมการสองทางเลือก ซึ่งสมการหลายทางเลือก
น้ัน จะมีคาสัมประสิทธิ์ (Coefficient) ของแตละทางเลือกที่ j แตกตางกันไป

ซึ่งทั้งสองแบบจําลองทั้งโลจิทและโพรบิตมีความคลายคลึงกันมากแตจะมีขอแตกตางอยูที่
สมมติฐานในการประมาณคาความคาดเคลื่อน โดยโพรบิตในแบบจําลองหลายทางเลือกน้ัน สมมติ
ใหคาความคาดเคลื่อนมีการกระจายตัวแบบปกติ (Normal Distribution) แตโลจิทในแบบจําลอง
หลายทางเลือก สมมติใหมีการแจกแจงแบบโลจิทติก แตสิ่งที่สําคัญกวาก็คือ แบบจําลองความ
หลากหลายของโลจิท (Multinomial Logit Model) จะมีรูปแบบในการเลือกความเปนไปไดที่บุคคล
i ทําการเลือกตัวเลือกทุกๆตัวเลือก คือ

สําหรับแบบจําลองความหลากหลายของโพรบิต เราจะใช ภายใตคุณสมบัติ (Properties)
ของการแจกแจงแบบปกติ (สามารถอานเพิ่มเติมไดที่ Gary, 2008: 289) โดย Gary ยังกลาวเพิ่มเติม
ไวอีกวา แบบจําลองโลจิทน้ี จะสมมติใหคาความคาดเคลื่อนในสมการที่ตางกันไมมีความสัมพันธ
กันหรือ ตัวเลือกอิสระที่ไมมีความเกี่ยวของกัน (IIA: Independent of Irrelevant Alternatives) หรือ
กลาวโดยสรุปวา ทั้งสองแบบจําลองน้ีเปนการยากที่จะพยายามหาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรแตละ
ตัวถามีตัวเลือกในการเลือกมาก แตถามีกลุมตัวอยางขอมูลนอยก็ยังเปนการยากที่จะทําการประมาณ
การกับคาสัมประสิทธิ์ แตสําหรับแบบจําลองหลายทางเลือกของโพรบิตน้ันจะใชวิธีน้ีไมเหมาะสม
เพราะจะตองทําการประมาณคาความสัมพันธรวมระหวางคาความคาดเคลื่อน และอาจจะเปนอีก
เหตุผลหน่ึงที่นักวิจัยสวนมากมักจะเลือกแบบจําลองหลายทางเลือกของโลจิท แตปญหาของ
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แบบจําลองหลากทางเลือกของโลจิทก็คือ ขอสมมติ IIA น่ันเอง แตวิธีน้ีสามารถทดสอบดวยการ
ทดสอบความแปรปรวน (Variant) ของ Hausman

สําหรับการวิเคราะหตามแบบจําลอง Ordered Logit ซึ่งเปนเทคนิคสถิติในกลุมเดียวกับ
สมการเชิงพหุ (Multiple Regression) ที่ใชจําลองแบบและหาความสัมพันธระหวางตัวแปรหลายตัว
แปรที่มีคาต้ังแต 2 คาขึ้นไปหรือการใชแบบจําลองโลจิทหลายทางเลือก (Multinomial Logit) (อารี
วิบูลยพงศ, 2549: 214) โดย Ordered Logit เปนเคร่ืองมือวิเคราะหที่มีความเหมาะสมตอการ
วิเคราะหตัวแปรที่มีระดับการวัดแบบเรียงลําดับ (Ordinal Level) (จินตนา บุญบงการ; จักรกฤษณ
ดวงพัสตรา และนลินนุช สวางโสภากุล, 2544: 47) ซึ่ง อารี วิบูลยพงศ (2549: 208) กลาวถึงทฤษฎีน้ี
ไวในหนังสือเศรษฐมิติสําหรับการเกษตรวา ตัวแปรทางเลือก (      ) ที่สังเกตไดคือผลจากการ
ตัดสินใจซึ่ง มีคา 1, 2, ..., m โดยที่ในความเปนจริงแลวการที่ จะมีคาเปน 1 หรือ 2 หรือ m น้ัน
มีโอกาสที่จะเกิดขึ้นดวยคาความนาจะเปน (Probability) คาหน่ึง ดังน้ันแบบจําลองที่แทจริงจึงมีตัว
แปรตามเปนตัวแปรแฝง (Latent Variable) ที่สังเกตไมได ดังน้ันอาจกลาวไดวาสําหรับหนวยสังเกต
ใดๆ

ถา
สําหรับ ที่ไมรูคาดวย , และ ผลที่ตามมาคือ คาความนาจะเปนที่
ทางเลือก จะถูกเลือกคือคาความนาจะเปนที่ตัวแปรแฝง อยูระหวางชวงเขต และ
ถา มีการแจกแจงอยูในรูป Logistic และเปนอิสระตอกัน (iid: independent and identically
distributed) แบบจําลองที่ไดก็จะคือ Ordered Logit เราสามารถเขียนแบบจําลองไดดังน้ี

ถา
ถา
ถา

ถา
(Greene, 2003: 736-738)

เมื่อ แปลความหมายวาเปนระดับความพึงพอใจ สมการดังกลาวยังถูกกําหนดคาขั้นตํ่าไวที่ 0
(น่ันคือให ) นอกจากน้ียังจําเปนที่จะตองกําหนดกรอบใหกับคา ดวย (Normalized Scale
ของ ) ดังน้ัน ถา มีการแจกแจงปกติมาตรฐาน iid N (0,1) แลวความนาจะเปนที่ไดคือ
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= =
= =

และ
=

(อารี วบิูลยพงศ, 2549: 209)
หรือ

Prob
Prob
Prob

Prob
(Greene, 2003: 737)

และความนาจะเปนน้ันจะตองเปนบวก ดังน้ี
(Greene, 2003: 737)

เมื่อ เปนพารามิเตอรที่รูคาและจะถูกประมาณคาพรอมกับ ดวยวิธี Maximum
Likelihood คาสัมประสิทธิ์ คือ คาที่อยูในแบบจําลอง น่ันคือเปนคาที่แสดงความสัมพันธกับ
ตัวแปรแฝง หรือความนาจะเปน และเปนเชนเดียวกับแบบจําลองสองทางเลือก

2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
สําหรับวิธีการการวัดระดับความสุขแลวน้ัน ยังเปนการยากที่จะระบุตัวแปรที่คงที่และยังเปน

การยากที่จะใหผูตอบคําถามน้ันบอกความสุขของตนไดอยางตรงไปตรงมา ซึ่งงานวิจัยแตละ
ชิ้นงานน้ันพยายามสอดแทรกตัวแปร และดําเนินการตามรูปแบบแบบจําลองที่มีอยูตามชิ้นงานที่
การวิจัยน้ันๆเกี่ยวของ ด่ังเชนงานวิจัยของ รังสรรค ภิรมย (2552) ไดมุงศึกษาถึงระดับความสุขของ
ประชากรที่อาศัยอยูในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม และไดแบงปจจัยที่อาจสงผลตอความสุขของ
ประชากรกลุมที่ศึกษาน้ีออกเปน 8 หมวดใหญ เชน การมีหลักประกันในชีวิต การมีรางกายและ
จิตใจที่แข็งแรง การมีครอบครัวที่อบอุน การมีชุมชนที่เขมแข็ง การมีสิ่งแวดลอมที่ดี การมีอิสรภาพ
การมีความภาคภูมิใจ การมีธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน หรือแมแตการทดสอบของ เชษฐภูมิ วรรณ
ไพศาล (2552) ที่หยิบยกทฤษฎีของ Richard Layard ในเร่ือง Happiness: Lessons from The New
Science ที่นําเอาความสอดคลองทั้งทางดานมิติการทํางาน (Work) มิติทางดานรายได (Income) มิติ
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ดานสภาพแวดลอมในการทํางาน (Work Environment) เพื่อวัดระดับตัวอยางกลุมเปาหมายที่เปน
แรงงานตัดเย็บของบริษัท ภัทยาลําพูน จํากัด และนําปจจัยตางๆเหลาน้ีคํานวณผลแบบไคสแควร
แบบโลจิท (Logit Model) การประมาณคาความนาจะเปนแบบสูงสุด (Maximum Likelihood
Estimate) เทคนิคการวิเคราะหสวนเพิ่ม (Marginal Effect) และดัชนีความอยูเย็นเปนสุขรวมกันใน
สังคมไทยที่ชุตินาฏ วงศสุบรรณ ทีปรัตน วัชรางกูร และนิสวันต พิชญดํารง สํานักงานประเมินผล
และเผยแพรการพัฒนา สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)
(2550: 11) ทําขึ้นน้ัน โดยแบงออกเปน 6 ดานดังตารางที่ 6 แสดงน้ัน มีการแสดงถึงการใหคา
นํ้าหนักที่เทากัน เน่ืองจากความสุขน้ันเปนความรูสึกที่เปนรูปธรรมและเปนองครวม

ในสวนของตางประเทศ Yang Yang (2008) ไดใชการศึกษาภายใตแบบจําลองการสืบทอดสงตอ
กับทฤษฎี APC: Age-Period-Cohort Model ซึ่งของมูลดังกลาวเปนแบบขอมูลตัดขวางและเปนการ
เก็บขอมูลในระยะยาวต้ังแตป 1972 ถึง 2004 เพื่อแสดงถึงรูปแบบการดําเนินชีวิต แนวโนมของอายุ
กาลเวลา และกลุมบุคคล (Baby-boomer8) ที่มีผลตอระดับความสุขในการดําเนินชีวิต สําหรับการ
วิจัยชิ้นน้ีอาจจะบอกเปนความนัยไดวาระดับความสุขแตละชวงเวลาน้ัน อาจมีเร่ืองของเวลาเขามา
เกี่ยวของดวยภายใตพื้นฐานขอมูลเดียวกัน ชองวางระหวางเพศ และเชื้อชาติ ดังน้ันจะเห็นไดวาไม
วาตัวแปรหรือปจจัยตนของการวัดระดับความสุขจะมากหรือนอยมักขึ้นอยูกับกลุมตัวอยางที่ตัว
ผูวิจัยศึกษา รวมไปถึงการเลือกแบบจําลองจะตองมีความเหมาะสมดวย และสิ่งหน่ึงที่บทความการ
วิจัยพยายามเนนวัดคือ ระดับความสุขของกลุมประชากรกลุมตัวอยางและตองการการพัฒนา
ตัวชี้วัดปจจัยของความสุข (Happiness) หรือ ความอยูดีมีสุข (Well-being) เหมือนกัน สําหรับการ
พัฒนาในการใชหลักการของแบบจําลองโลจิทเพิ่มเติมน้ัน กอบกูล จันทรโคสิกา (2552) ไดนําเอา
เร่ือง Ordered Logit มาใชในการทําเร่ืองการสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูชมตอการเซ็นเซอร
ฉากการใชยาเสพติดของละครไทย หรือแมแต การใชพาณิชยอินเตอรเน็ตในธุรกิจการขนสงสินคา
ของไทย (จินตนา บุญบงการ; จักรกฤษณ ดวงพัสตรา และนลินนุช สวางโสภากุล, 2544) ซึ่ง
บทความตางๆเชน Ordered Logit Modeling of Likert Scale Indications for Outcomes Assessment
(Justin R. Chimka; Harvey Wolfe and Mary Besterfield-Sacre, 2000) Firm Relocation Decisions
in The Netherlands (Jouke Van Dilk and Piet H. Pellenbarg, 1999, 18-19) A Rank-ordered Logit
Model with Unobserved Heterogeneity in Ranking Capabilities (Bram Van Dijk; Dennis For and
Richard Paap, 2007) ที่นําเร่ืองแบบจําลองดังกลาวเหมาะสมตอการวิเคราะหตัวแปรที่มีคา

8 Baby Boomer เปนคําที่ใชในภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกา ที่อธิบายถึงลักษณะคนและประชากรที่เกิดในระหวาง
ป ค.ศ. 1946 จนถึงป ค.ศ. 1964 ชวงปดังกลาวไดมีอัตราการเกิดของประชากรที่สูงอยางมาก
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เรียงลําดับ เชน 1 แปลวาไมเห็นดวย ไปจนถึง 5 แทนดวยเห็นดวยอยางยิ่ง มาใชในทางการตลาด
บาง วิศวกรรมบาง เปนตน

สําหรับอีกงานวิจัยสวนหน่ึงที่เกี่ยวของคือ การวิจัยวิจัยเกี่ยวกับการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่อาศัย
อยูเพียงลําพัง สุริยภรณ อินทรภิรมย (2550) ไดทําการวิจัยในการดูแลตนเองของผูสูงอายุที่อาศัย
เพียงลําพังตอการจัดการชีวิตประจําวันที่ทําใหเกิดการการดํารงชีวิตอยางมีความสุขในสังคมทั้ง
พนักงานรัฐบาลและเอกชนที่เกษียณอายุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ไพรชล ตันอุด (2549) และ
จันทรพลอย สินสุขเศรษฐ (2541) ที่ตางก็ทําบทความวิจัยในเร่ืองของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
และศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอสุขภาพผูสูงอายุกลุมดังกลาวทั้ง การดูแลสุขภาพดานรางกายและจิตใจ
การแสวงหาการชวยเหลือ การเปลี่ยนแปลงสภาพทางรางกายและจิตใจ การเลือกบริโภค การออก
กําลังกาย การพักผอน การผสมผสานตามหลักศาสนา การรักษาโรค การขับถาย การปองกัน
อันตรายตอชีวิตของผูสูงอายุ และการผสมผสานของภูมิปญญาทองถิ่น (อรพรรณ อิศราภรณ, 2536)
ดังน้ันจะเห็นไดวาการวัดระดับความสุขในกลุมตัวบุคคล ชุมชน จังหวัด ภูมิภาค หรือประเทศเอง
น้ัน ยังไมมีเกณฑ ขอกําหนด หรือตัวชี้วัดที่แนนอน และมาตรการวัดจะตองขึ้นอยูกับความ
เหมาะสมของแตพื้นที่ที่ทําการสํารวจ และความเหมาะสมของเคร่ืองมือที่สามารถตอบโจทยในการ
วัดระดับความสุขได


