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1.1 ท่ีมา และความสําคัญของปญหา
“...การพึ่งพาดูแลผูสูงอายุจากครอบครัวทําไดยากขึ้น ทําใหตองพึ่งพาผูดูแลภายนอก และการดูแล

จากสถานบริการหรือศูนยบริการดูแลผูสูงอายุ จากการสํารวจผูสูงอายุที่ใชบริการดังกลาวพบวากวา
รอยละ 59 ใชบริการแบบเชาไปเย็นกลับ รอยละ 95 ใชบริการแบบคางคืน ขณะที่สถานบริการหรือ
ศูนยบริการสวนใหญใหบริการแบบคางคืนรอยละ 100 และการเลือกใชบริการจากผูดูแลภายนอกหรือ
สถานบริการดูแลผูสูงอายุ ขึ้นอยูกับรายไดและภาระคาใชจายของแตละครอบครัว และราคาของ
คาบริการเปนสําคัญ อยางไรก็ตาม ยังมีตนทุนแฝงที่มองไมเห็น คือ คาเสียโอกาสของผูดูแลที่เปน
สมาชิกในครอบครัวที่จําเปนตองลาออกจากงานเพื่อมาดูแลผูสูงอายุ หรือแมแตตองลางานเพื่อมา
ดูแลเปนคร้ังคราว และผลการวิจัยผูสูงอายุใน กทม.พบเกินคร่ึงถูกลอยแพ กวา 30,000 คนและ
ชวยเหลือตัวเองไมได แนวโนมลูกหลานจางคนนอก หรือฝากสถานบริการรับดูแลเพิ่มสูงขึ้น ชี้ภาระ
คาใชจายคนแกเฉลี่ยตกปละ 20,000 บาท เสนอรัฐเรงสนับสนุนใหมีการประกันดูแลผูสูงอายุใน
ระยะยาว” (วรเวศม สุวรรณระดา, 2553) จากผลการศึกษาดังกลาว อะไรคือสิ่งที่แทจริงที่ผูสูงอายุ
ตองการ หรือเพียงตองการหาความสุขจากการพึ่งพิงสิ่งภายนอก 1 หลายคนพยายามต้ังคําถามที่วา
ความสุขคืออะไร และหลายคนพยายามหาคําตอบใหกับตัวเองเสมอมา ทั้งความสุขคือการไดอยูกับ
คนที่เรารัก ความสุขคือการมีเงินเยอะๆ ความสุขคือการมีบานหลังโตๆ ความสุขคือการมีรางกายที่
แข็งแรง ซึ่งตางคนตางมีคําตอบเกี่ยวกับความสุขในแบบฉบับของตนเอง

อันเน่ืองจากความกาวหนาทางวิทยาการทางการแพทย และความสําเร็จในการทางแผน
ครอบครัวที่ดีน้ัน ทําใหอัตราการเจริญพันธุหรืออัตราการเกิดของประชากรลดลง และสงผลใหอัตรา
ประชากรผูสูงอายุน้ันมีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นเร่ือยๆ โดยเฉพาะในสวนของประเทศที่เจริญแลวในอัตรา
การขยายตัวของประชากรผูสูงอายุรอยละ 2 ตอป และยังมีอัตราที่จะสูงขึ้นเปนรอยละ 58 ตอปใน
อีก 40 ปขางหนา ซึ่งประชากรผูสูงอายุทั้งโลกก็จะเพิ่มจํานวนจาก 264 ลานคนในป 2552 เปน 416
ลานคนในป 2593 (Population Newsletter, 2009) สําหรับประเทศไทยแลว สํานักงานสถิติแหงชาติ
พยายามที่จะทําการสํารวจประชากรสูงอายุขึ้นอยางนอยทุก 5 ป และปจจุบันสํานักงานสถิติแหงชาติ
ไดดําเนินการเปนฉบับที่ 3 แลว โดยเร่ิมจากป 2537 ป 2545 และป 2550 ตามรายงานการสํารวจ

1 การพ่ึงพิงภายนอกคือ การพ่ึงพาดูแลจากบุคคลหรือสถานที่ที่ไมใชบุคคลในครอบครัวของตัวผูสูงอายุเอง
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ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550 (2551) พบวาอัตราสัดสวนของผูสูงอายุในประเทศไทย
น้ัน มีการขยายตัวเพิ่มจากรอยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ ในป 2537 เปนรอยละ 9.4 ในป
2545 และรอยละ 10.7 ในป 2550 โดยเปนเพศชายรอยละ 44.6 และเพศหญิงรอยละ 55.4 ตามลําดับ

แผนภูมิท่ี 1.1 ดัชนีผูสูงอายุa อัตราสวนการเปนภาระb อัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุc และสัดสวนของ
ผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตามลําพัง พ.ศ.2537 2545 และ2550

ที่มา: รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550, สํานักงานสถิติแหงชาติ
aประชากรผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ตอประชากรวัยเด็ก (อายุต่ํากวา 15 ป) 100 คน
bจํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป) ตอผูที่อยูในวัยทํางาน (อายุ 15-59 ป) 100 คน
cจํานวนคนในวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป) เทียบกับจํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปขึ้นไป)

จากแผนภูมิขางตน ดัชนีผูสูงอายุแสดงใหเห็นแนวโนมที่เพิ่มขึ้นของสัดสวนระหวางผูสูงอายุกับ
เด็ก จากเดิมในป 2537 ไมถึง 1 ใน 4 สวนของประชากรวัยเด็ก (รอยละ 22) แตในป 2550 น้ัน
สัดสวนดังกลาวเพิ่มขึ้นเกือบเปน 1 ใน 2 ของประชากรวัยเด็ก (รอยละ 47.7) และการที่มีจํานวนวัย
เด็กนอยกวาผูสูงอายุเชนน้ี จะสงผลใหอนาคตกลุมประชากรวัยเด็กน้ัน จะตองแบกรับภาระประชากร
ผูสูงอายุที่มีจํานวนมากขั้น สําหรับอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุหรืออัตราการพึ่งพิงวัยสูงอายุ
(Aging Dependency) แสดงใหเห็นวามีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นของอัตราสวนการเปนภาระวัยสูงอายุ
10.7 14.3 และ 16.0 ตามลําดับ น่ันก็หมายความวาประชากรวัยกําลังแรงงาน 100 คน จะตอง
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รับภาระในการเลี้ยงดูผูสูงอายุจํานวน 16 คน ในสวนอัตราสวนเกื้อหนุนผูสูงอายุ2น้ัน แสดงใหเห็น
ถึงจํานวนคนในวัยแรงงานที่มีศักยภาพที่จะดูแลเกื้อหนุนผูสูงอายุหน่ึงคน (นิยาม: รายงานสํารวจ
ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ.2550, 2551: 5, 138) ลดลงมาจากอัตราสวน 9.3 ในป 2537
มาเปน 6.3 ในป 2550 หรือจะหมายความไดวา จากที่มีคนที่อยูในวัยแรงงาน 9 คนในป 2537 ที่จะ
ดูแลผูสูงอายุ 1 คน ก็จะเหลือเพียงแค 6 คนในป 2550 ซึ่งอาจจะสงผลถึงความมั่นคงของสังคม
โดยรวม กลาวคือผูที่อยูในวัยแรงงานจะตองรับภาระผูสูงวัยเพิ่มขึ้น หรืออาจจะตองเสียคาใชจายใน
การดูแลผูสูงอายุเพิ่มขึ้น และในที่สุดทั้งผูที่อยูในวัยแรงงานและผูสูงวัยจะตองอยูในสภาพออนแอ
ทั้ง 2 ฝาย ไมสามารถเกื้อหนุนกันได (รายงานการสํารวจประชากรผูสูงอายุ พ.ศ. 2550) และยังมี
สถิติเพิ่มเติมอีกวา บุตรใหความเกื้อหนุนผูเปนมารดาในสัดสวนที่มากกวาผูที่เปนบิดาในทุกๆ ซึ่ง
ประเภทการเกื้อหนุน ไดแก การเงิน อาหาร เสื้อผา เคร่ืองใช คารักษาพยาบาล การดูแลเมื่อเจ็บปวย
ดูแลทั่วไปในการดํารงชีวิตประจําวัน (สถิติผูสูงอายุในประเทศไทย, 2549) ในดานของผูสูงอายุไทย
ที่อาศัยอยูเพียงคนเดียวตามลําพังในครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มสูงเปนรอยละ 7.7 ในป 2550 ซึ่งรอย
ละ 43.3 ของผูสูงอายุที่อยูคนเดียวตามลําพังในครัวเรือนน้ัน มีปญหาในการดํารงชีวิต

หรือกลาวอีกนัยหน่ึงไดวา สังคมไทยไดกลายเปนสังคมผูสูงอายุแลว ภาวะเชนน้ีอาจจะสงผล
กระทบโดยตรงตอผูสูงอายุในอนาคตอันใกล ซึ่งหมายถึงผูที่อยูในวัยทํางานจะตองแบกรับภาระ
โดยตรงในการเลี้ยงดู จากการสํารวจน้ันเอง พบวาจังหวัดลําพูนเองมีอัตราผูสูงอายุอยูในสองอันดับ
แรกในป 2550 ในอัตรารอยละ 14.53 ตอประชากรทั้งสิ้นในจังหวัด และโดยรวมแลวภาคเหนือเปน
ภาคที่มีผูสูงอายุเปนอันดับหน่ึงรอยละ 12.6 ในดานของจังหวัดลําพูนเอง พบผูสูงอายุจํานวนทั้งสิ้น
53,046 คน แบงเปนชาย 25,423 คน หญิง 27,623 คน (รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุใน
ประเทศไทย, 2550) ลดลงจากการสํารวจในป 2545 คือ 60,990 คน แบงเปนชาย 29,229 คน และ
หญิง 31,761 คน จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นชัดวา สังคมไทยไดเร่ิมเขาสูสังคมผูสูงวัยและยังมี
การกลาวเพิ่มเติมในรายงานอีกวา แมวาสัดสวนประชากรสูงอายุของประเทศไทยยังไมมากเทา
ประเทศที่พัฒนาแลว ซึ่งในปจจุบันมีถึงประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมดของประชากร
ผูสูงอายุตอกลุมอายุอ่ืน แตการเปลี่ยนเปนประชากรสูงวัยของประเทศไทยน้ันเกิดขึ้นในระยะเวลาที่
สั้นกวามาก3 การเปลี่ยนแปลงรวดเร็วน้ียอมหมายความวา ประเทศไทยจะมีเวลาอันสั้นมากที่จะ
เตรียมการรับมือทั้งในทางดานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนการเตรียมการในดานสวัสดิการ
การบริการ และการสรางหลักประกันตางๆเพื่อรองรับประชากรสูงอายุดังกลาว

2 อัตราสวนเก้ือหนุนผูสูงอายุ หมายถึง จํานวนคนในวัยแรงงาน (อายุ 15-59 ป) เทียบกับจํานวนผูสูงอายุ (อายุ 60 ปข้ึนไป)
แสดงอัตราสวนตอประชากร 100 คน
3 การเพ่ิมของประชากรที่มีอายุ 65 ปข้ึนไป จะเพ่ิมข้ึนจากรอยละ 7 เปนรอยละ 14 ในเวลาเพียง 22 ป
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สําหรับ Knodel and Chayovan (2008) คาดการณวาภายใน 15-20 ปขางหนาน้ัน จํานวน
ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยจะมีแนวโนมที่จะเพิ่มเปน 1 ใน 4 ของประกรทั้งหมด และยัง
คาดการณตอไปอีกวาจํานวนประชากรผูสูงอายุจะเร่ิมมีมากกวาจํานวนประชากรในวัยเด็กดวย และ
เพื่อใหผูสูงอายุเขาสูการสูงอายุอยางมีคุณภาพแลว ทางภาครัฐไดกําหนดยุทธศาสตรดานการสงเสริม
และการคุมครองทางสังคมสําหรับผูสูงอายุภายใตแผนผูสูงอายุแหงชาติ โดยใหความสําคัญตอคํา
ที่วา “วงจรชีวิต” และความสําคัญของทุกคนในสังคมที่มีความเกี่ยวพันกับผูสูงอายุไมทางใดก็ทาง
หน่ึง และจะตองเขาสูระยะวัยสูงอายุตามวงจรชีวิตที่ไมอาจจะเลี่ยงได ยกเวนจะเกิดการเสียชีวิตไป
กอนวัยอันควร ภายใตวิสัยทัศนที่วา “ผูสูงวัยเปนหลักชัยของสังคม” (แผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่
2, 2552: 29) จากหนังสือ คนไทยอายุยืน (2529) พบวาคนไทยที่อายุยืน 100 ปขึ้นไปพบใน 16
จังหวัดเทาน้ันและไมพบเลยในกรุงเทพฯ และที่พบและมีหลักฐานยืนยันไดเพียง 16 คนเทาน้ัน มี
ภูมิลําเนา อยูในภาคเหนือเพียงประมาณ 25 เปอรเซ็นต โดยมีอายุสูงสุดอยูที่ 122 ป และ 120 ป อยู
ในภาคเหนือดวย และเมื่อศึกษายอนหลังไปในป 2547 และ 2549 พบวาจังหวัดสิงหบุรี เปนจังหวัด
ที่ครองอันดับ 1 ของสัดสวนประชากรผูสูงอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไปมากที่สุดคือ รอยละ 14.81 และ
15.3 ตามลําดับ และในป 2553 เพิ่มเปน 16.2 (ลัดดา ดําริการเลิศ, 2553)

ทั้งน้ีในการดูแลผูสูงอายุของเทศบาลสวนใหญที่ผานมาน้ัน มีลักษณะการใหความชวยเหลือ
แบบสังคมสงเคราะห เนนการให การบริจาคมากกวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุอยางยั่งยืน
เชน การดําเนินการแจกเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ 500 บาท งบประมานอุดหนุนเฉพาะกิจ งบประมาณของ
เทศบาลเอง (แผนพัฒนาเทศบาลตําบลอุโมงคสามป 2554-2556, 2553) การนําเจาหนาที่สาธารณสุข
ลงตรวจสุขภาพผูสูงอายุในพื้นที่ หรือการจัดกิจกรรมวันผูสูงอายุ แตการชวยเหลือเหลาน้ี ยังไม
สามารถทําใหผูสูงอายุมีคุณภาพที่ดีขึ้นอยางยั่งยืนได สําหรับในรายผูสูงอายุที่อาศัยเพียงลําพังใน
ประเทศไทย 538,005 คน4 (รายงานการสํารวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย, 2550) น้ัน การ
ตระหนักและใหความสําคัญตอการดูแลตนเอง จะมีการแสวงหาขอมูลและความรูตางๆเพื่อนํามา
ปฏิบัติในการดูแลตนเอง เพื่อใหมีความพรอมในการจัดการกับโรคประจําตัว หรือความเสื่อมถอย
ของรางกายที่เกิดจากการสูงวัย (Kawamoto, R., Yoshida, O., Oka, Y., & Kodama, A, (2005 อางถึง
ใน สุริยาภรณ อินทรภิรมย, 2550) แตอยางไรก็ตามมีการศึกษาบางสวนพบวา ผูสูงอายุที่อาศัยเพียง
ลําพังบางรายไมไดใหความสําคัญตอการดูแลตนเองเทาที่ควร ไมสนใจกับปญหาตางๆที่เกิดขึ้นกับ
ตน เพราะเชื่อวาปญหาที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุเปนเร่ืองธรรมชาติ เชนเดียวกับการศึกษาของ วิภา เพ็ง
เสงี่ยม และ นรีนุช ไตรรัตนาภิกุล (2543 อางถึงใน สุริยาภรณ อินทรภิรมย, 2550: 6) พบวาผูสูงอายุ

4 จํานวน 538,005 คน มาจากการบวกรวมของลักษณะการอยูอาศัยในครัวเรือนโดยแบงตามชวงอายุ 60-69 ป จํานวน 256,415
คน ชวงอายุ 70-79 ป จํานวน 213,828 คน และ 80 ปข้ึนไป จํานวน 67,762 คน (ป 2550)
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ที่อาศัยอยูเพียงลําพังที่มีภาวะเจ็บปวยและละเลยตอการดูแลตนเองจะทําใหปญหาสุขภาพที่ความ
รุนแรงมากขึ้น แตสําหรับผูสูงอายุที่เอาใจใสดูแลตนเองน้ันจะเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอชีวิต และ
ทําใหมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง ดังน้ันการทําความเขาใจเกี่ยวกับการดูแล
ตนเองของผูสูงอายุที่อาศัยเพียงลําพังจากสถานการณที่เปนจริงตามบริบทของสังคมวัฒนธรรมของ
ผูสูงอายุจึงเปนสิ่งจําเปน

สําหรับการเปลี่ยนแปลงสูสังคมผูสูงอายุ ไดสงผลกระทบตอระบบตางๆของประเทศไทยอยาง
มาก โดยเฉพาะอยางยิ่งระบบสวัสดิการของผูสูงอายุที่ตองมีการเตรียมตัวและเตรียมการตางๆให
สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของผูสูงอายุในอนาคต เพื่อสูสังคมไมทอดทิ้งกัน บน
เสนทางการสรางสรรคสภาพแวดลอมที่เปนมิตรกับผูสูงอายุ โดยจะใหความสําคัญในเร่ืองของ
สุขภาพและสรางสภาพสิ่งแวดลอมที่เปนมิตร เพื่อนําไปสูระดับความสุขของผูสูงอายุที่ควรพึงจะ
ไดรับและควรที่จะเปน หากสิ่งแวดลอมไมเอ้ือสําหรับผูสูงอายุหรือผูพิการใหเขาถึงและใชบริการได
ก็จะสงผลใหผูสูงอายุเหลาน้ีจะตองอยูแตในบาน ฉะน้ันเมื่อผูสูงอายุตองจับเจาอยูแตในบานน้ัน สิ่ง
ที่จะตามมาก็คือ ขาดการปฏิสัมพันธกับสังคม ขาดการใชสมอง ขาดการทํากิจกรรมที่ตองใชการ
เคลื่อนไหว ผลลัพธก็อาจจะทําใหสุขภาพเสื่อมโทรมทั้งกายและใจน่ันเอง

ดังน้ัน เปาหมายของการพัฒนาจึงไมควรที่จะมุงไปที่ความมั่นคงทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว
เทาน้ัน ยังมีปญหาทางสังคมหลายๆอยางที่เพิ่มขึ้นดวย เชน ความไมเทาเทียมกันของรายได ความ
รุนแรง ความเครียด และความทุกข ทําใหโลกตองหาแนวคิดการพัฒนาและการวัดการพัฒนาเพื่อ
ดําเนินการแบบองครวม และมีความสมดุล จึงจะสามารถที่จะสรางความสุขและมีสันติภาพได ใน
ตัวของนักวิชาการหรือนักพัฒนาเองน้ัน ตางจะตองพยายามคิดถึงตัวชี้วัดการพัฒนาและแนวคิด
ความสุขกันอยางจริงจังเพิ่มขึ้น สําหรับตัวการชี้วัดของประเทศไทยน้ัน มักใชคําวา ความสุขมวล
รวมภายในประเทศ (Gross Domestic Happiness5) หรือ แนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ
(Gross National Happiness6) (Karma Ura & Karama Galay, 1972) ซึ่งในความเปนจริงแลวการ
สรางมาตรวัดการพัฒนาแบบที่วามาน้ัน ยอมเกิดความลําบากอยูบาง ทั้งดานทรัพยากรสิ่งแวดลอม
สังคม วัฒนธรรม และทุนมนุษยเอง รวมถึงสวัสดิภาพและความเปนอยูที่ดีของประชาชน ตลอดจน

5 GDH: Gross Domestic Happiness คือ ความสุขของประชากรภายในประเทศและความสุขของผูมาเยือนจากตางประเทศ
6 GNH: Gross National Happiness คือ ความสุขของประชากรภายในประเทศ ใชโดยประเทศภูฏาน ภายใตหลักการพัฒนา 4
ประการคือ 1.การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่มีความยุติธรรมและความยั่งยืน (Sustainable Economic Development) 2.การอนุรักษ
รักษาสิ่งแวดลอม (Conservation of the Environment) 3.อนุรักษและสงเสริมวัฒนธรรมประจําชาติ (Promotion of National Culture) และ
สุดทายคือสิ่งที่ถือวาเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่สุด คือ 4.ธรรมาภิบาลที่ดี (Good Governance)
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เงื่อนที่จะทําใหทั้งปจเจกบุคคลและสังคมมีความสุข วิธีน้ันจึงจะเปนวิธีที่ควรจะปรับปรุงและแกไข
ใหปจจัยน้ันมีผลตอความสุขและความเปนอยูที่ดีของมนุษยได

จากความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยคัดเลือกพื้นที่ในการศึกษาจากการเขาถึงขอมูลเชิงลึกดานปจเจก
บุคคล โดยเลือกจากสถานที่ที่เปนชุมชนที่เปนชุมชนตนแบบคือ เขตพื้นที่เทศบาลตําบลอุโมงคฯ ที่
ไดรับใหเปนพื้นที่กรณีศึกษา 1 ใน 5 ของการจัดสวัสดิการภาคประชาชน (กรณี กองทุนออมทรัพย
สวัสดิการประชาชน) ที่มีการเร่ิมตนอยางเปนทางการต้ังแตในป 2550 ดวยจํานวนสมาชิก 5,517 ราย
(วรเวศม สุวรรณระดา และวรวรรณ ชาญดวยวิทย, 2553: 60, 69-71) โดยที่มีเปาหมายหลักในการทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับประเด็นความสุขในการดูแลตนเองของกลุมผูสูงอายุในระดับชุมชน และเพื่อ
มุงหวังใหเปนกรณีศึกษาในระดับที่ใหญขึ้น เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายดานความสุข
ตอกลุมตัวอยางอ่ืนๆของประเทศตอไป

1.2 วัตถุประสงคในการศึกษา
1. เพื่อประเมินระดับความสุขและพัฒนาดัชนีตัวชี้วัดความสุขของกลุมผูสูงอายุ
2. เพื่อศึกษาถึงปจจัยพื้นฐาน ความตองการ ตลอดจนรูปแบบของความตองการที่อาจสงผลตอ

ระดับความสุขในกลุมผูสูงอายุ

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา
1. ทราบถึงความตองการและระดับความสุขที่แทจริงของกลุมผูสูงอายุ ตลอดจนแนวทางในการ

ยกระดับและปรับเปลี่ยนรูปแบบการใหความชวยเหลือ เพื่อเตรียมความพรอมของรูปแบบ
สวัสดิการที่เอ้ือตอความสุขของกลุมผูสูงอายุและตอบสนองตามความตองการของกลุมบุคคล
ดังกลาวที่จะเกิดในอนาคตใหมากที่สุด

2. พัฒนาดัชนีการชี้วัดระดับความสุขของกลุมผูสูงอายุที่มุงไปสูแมแบบระดับประเทศตอไป

1.4 สมมติฐาน
1. ระดับความสุขในกลุมผูสูงอายุโดยรวมขึ้นอยูกับดัชนีตัวชี้วัดความสุขในแตละดาน ไดแก

ดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานการเมือง ดานสิ่งแวดลอม ดานสุขภาพ
2. องคประกอบในแตละดานสามารถอธิบายตอระดับความสุขในแตละดานขององคประกอบน้ัน
3. ลักษณะทางประชากร (เพศ อายุ การศึกษา รายได อาชีพ สถานภาพ การอยูอาศัย เปนตน)

สามารถอธิบายตอความสุขของโดยรวมของผูสูงอายุและตัวชี้วัดความสุขในแตละดานได
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1.5 ขอบเขตการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ี ไดมุงศึกษาถึงดัชนีตัวชี้วัดและระดับความสุขของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตําบล

อุโมงค อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน

1.6 นิยามศัพท
ผูสูงอายุ บุคคลที่มีอายุมากกวาหรือเทากับ 60 ปขึ้นไป ทั้งชายและหญิง และมีสัญชาติไทย
ผูสูงอายุท่ีอาศัยเพียงลําพัง ผูสูงอายุที่อาศัยอยูเพียงคนเดียว/ลําพังในแหลงที่พักอาศัยทั้งเพศชาย

และเพศหญิง โดยปราศจากสมาชิกในครอบครัวหรือญาติพี่นองรวมอยูดวยเปนเวลาอยางนอย 3
เดือน ตลอดจนผูสูงอายุที่มีญาติพี่นองอาศัยอยูบริเวณใกลเคียงแตไมไดถูกการเลี้ยงดูโดยตรงจาก
บุคคลเหลาน้ัน
ความสุข ระดับความรูสึกที่เกิดขึ้นในแตละบุคคล ซึ่งเปนความรูสึกที่ดีหรือความรูสึกในเชิงบวก

เชน ความสนุกสนาน ความหรรษา เปนตน


