
บทที่ 5
สรุปและขอเสนอแนะ

5.1 สรุปผลการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและเพื่อวิเคราะห

ปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางไดจากการสุมแบบบังเอิญ (Accidental-
Sampling) จาก ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมจํานวน
324 คน ขอมูลที่ใชในการศึกษาไดจากการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม การวัดระดับคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุไดดัดแปลงจากคือ การวัดในดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานสุขภาพ
และดานทัศนคติ โดยใชมาตรวัดแบบ Likert Scale สวนการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุใชสมการถดถอย (Regression Analysis) ดวยแบบจําลองโพรบิต (Probit Model)

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 60–74 ป สมรส
และคูสมรสยังมีชีวิตอยู มีการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรี กอนอายุ 60 ปประกอบอาชีพหลักที่มีรายได
ไมแนนอนเชน รับจางทั่วไป แมบาน เกษตรกร เปนตน จากการวัดระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีระดับคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยเฉลี่ยอยูในระดับดี คือ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตเทากับ 4.24 หรือคิดเปนรอยละ 84.8 จาก
คะแนนเต็ม 5 โดยคะแนนเฉลี่ยขององคประกอบทั้ง 5 ดานอยูในระดับดี คือ องคประกอบดาน
เศรษฐกิจคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.8 จากคะแนนเต็ม 5 กลาวไดวา ผูสูงอายุมีรายไดตอเดือนเพียงพอ
กับรายจาย ไมมีภาระหน้ีสิน มีเงินออมในยามฉุกเฉินหรือยามเจ็บปวยและเปนเจาของที่อยูอาศัย
องคประกอบดานสังคมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.1 จากคะแนน เต็ม 5 กลาวไดวา ผูสูงอายุไดเขารวม
กิจกรรมทางศาสนาและเขารวมกิจกรรมตางๆในชุมชน มีบุตรหลานคอยดูแล องคประกอบดาน
สิ่งแวดลอมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.9 จากคะแนนเต็ม 5 กลาวคือ บริเวณรอบๆที่อยูอาศัยมีความ
ปลอดภัย มีสถานพยาบาลอยูใกลและมีสาธารณูปโภคเขาถึง องคประกอบดานสุขภาพมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 4.5 จากคะแนนเต็ม 5 กลาวคือ ผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว สามารถชวยเหลือตนเองได
ไมด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ี องคประกอบดานจิตใจมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.9 จากคะแนนเต็ม 5 กลาวคือ
ผูสูงอายุมีความพอใจกับชีวิตที่ผานมาและมีความสุขกับชีวิตในปจจุบัน เมื่อพิจารณาแตละระดับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา สามารถแยกระดับคุณภาพชีวิตออกเปน 2 กลุมคือ กลุมตัวอยาง
ผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีจํานวน 185 คนคิดเปนรอยละ 57.1 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด
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และกลุมตัวอยางที่มีคุณภาพชีวิตอยูระดับปานกลางจํานวน 139 คนคิดเปนรอยละ 42.9 โดยผล
คะแนนเฉลี่ยขององคประกอบทั้ง 5 ดาน ระหวางกลุมตัวอยางที่มีระดับคุณภาพชีวิตที่แตกตางกัน
แสดงใหเห็นวา การที่ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีไดน้ัน องคประกอบดานเศรษฐกิจ
ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานสุขภาพและดานจิตใจ ยอมอยูในระดับดีเชนกัน

ปจจัยที่มีความสัมพันธในทิศทางบวกกับระดับคุณภาพชีวิตคือ การมีสถานภาพสมรส
และคูสมรสยังมีชีวิตอยู มีการศึกษาที่สูง อาชีพหลักกอนอายุ 60 ปมีรายไดที่แนนอน ปจจัยของ
องคประกอบดานเศรษฐกิจ คือ การมีรายไดตอเดือนเพิ่มขึ้น 1,000 บาทและเปนเจาของที่อยูอาศัย
เอง โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยขององคประกอบดานสังคม คือ การมีบุ ตรหลานคอยดูแลและ
ชวยเหลือ มีการเขารวมกิจกรรมตางๆภายในชุมชนเปนปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุมากที่สุด (ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 และ 0.05) ในทางตรงขามปจจัยที่มีความสัมพันธ
ในทิศทางลบกับระดับคุณภาพชีวิตคือ การมีอายุที่เพิ่มขึ้นและการมีโรคประจําตัวของผูสูงอายุ ที่
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ดังน้ันจึงยอมรับสมมติฐานขอ 2-4 แตไมยอมรับสมมติฐานขอ 1
เน่ืองจากปจจัยทางดานเพศ ไมสามารถสรุปไดวามีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยผล
การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลองกับการศึกษาของปติ ทั้งไพศาล และคณะ(2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตศูนยสุขภาพชุมชนตําบลเขวาไร
อําเภอนาเชือก จังหวัดมหาสารคาม กลาวคือ ปจจัยดานสังคม เชน การเขารวมกิจกรรมตางๆ การมี
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และสอดคลองกับการศึกษา
ของดวงใจ เปลี่ยนบํารุง (2540) ที่พบวา การมีบุคคลภายในครอบครัวคอยดูแล ชวยเหลือคอยให
การเอาใจใสทั้งดานรางกายและจิตใจ มีสวนชวยสงเสริมใหคุณภาพชีวิตผูสูงอายุดวย จากผล
การศึกษาของปรีชา อุปโยคิน (2540) และสุรศักด์ิ นิลกานุวงศ (2542) พบวา การที่ผูสูงอายุมีโรค
ประจําตัวหรือโรคเร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ฯลฯ สงผลทําให
คุณภาพชิตของผูสูงอายุลดลง นอกจากน้ีผลการศึกษาของวรรณา กุมารจันทร (2543) พบวา รายได
ทําใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตเพิ่มขึ้นและสงผลใหมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นเชนกัน

5.2 ขอเสนอแนะจากการศึกษา
จากการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา ปจจัยที่ มีผลตอ

ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุมากที่สุดคือ  องคประกอบดานสังคม ไดแก การเขารวมกิจกรรม
ภายในชุมชน การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาและการมีบุตรหลานดูแล รองลงมาคือ องคประกอบ
ดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดตอเดือนและลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ แล ะปจจัย
อันดับสุดทายคือ องคประกอบดานสุขภาพ ไดแก การมีโรคประจําตัวหรือโรคเร้ือรังของผูสูงอายุ



57

โดยองคประกอบทั้ง 3 ดาน มีความสัมพันธในทิศทางบวกกับระดับคุณภาพชีวิต โดยองคประกอบ
แตละดาน มีขอเสนอแนะดังน้ี

1. องคประกอบดานสังคม พบวา การไดเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน การไดเขารวม
กิจกรรมทางศาสนาและการมีบุตรหลานคอยดูแล สงผลใหผูสูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตสูงขึ้น ซึ่ง
จากการศึกษา กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนมากไมไดเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน สาเหตุสวนใหญที่
กลุมตัวอยางผูสูงอายุไมไดเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน เน่ืองจากกิจกรรมในชุมชนไมมีความ
หลากหลาย จําเจ ทําใหผูสูงอายุเกิดความเบื่อ นอกจากน้ีกิจกรรมบางกิจกรรมภายในชุมชน ไม
เหมาะกับวัยสูงอายุ ดังน้ันหนวยงานที่เกี่ยวของควรสงเสริมและสนับสนุนใหมีกิจกรรม ที่เปน
ประโยชนและเหมาะสมกับวัยผูสูงอายุ โดยใหครอบคลุมทุกชุมชน ถาชุมชนใดมีกิจกรรมที่เปน
ประโยชนแกผูสูงอายุอยูแลว ควรพัฒนาใหดียิ่งขึ้นหรือควรตอยอดกิจกรรมใหเขากับยุคสมัยที่
เปลี่ยนไป สวนผูสูงอายุที่ไมมีบุตรหลานคอยดูแล หนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดต้ังอาสาสมัคร
(อสม.) ลงพื้นที่ เพื่อใหผูสูงอายุรูสึกวา ตนเองไมไดโดดเด่ียวและในกรณีที่ผูสูงอายุมีปญหาตางๆ
(อสม.) จะบันทึกปญหาที่ผูสูงอายุเผชิญอยู เพื่อดําเนินการแกไขตรงตามปญหา

2. องคประกอบดานเศรษฐกิจ พบวา รายไดตอเดือนและลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย
ของผูสูงอายุ เปนตัวแปรที่สงผลใหผูสูงอายุมีระดับคุณภาพชีวิตสูงขึ้น ดังน้ันหนวยงานที่เกี่ยวของ
ควรสนับสนุนใหแตละชุมชนมีการฝกอาชีพแกผูสูงอายุ เพื่อใหผูสูงอายุมีชองทางในการหารายได
เพิ่มขึ้นจากเดิม เพราะรายไดที่เพิ่มขึ้นของผูสูงอายุ ชวยลดภาระใหกับบุตรหลานหรือผูที่คอยดูแล
ไดและถือเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนอีกดวย นอกจากน้ีควรนําวิถีชีวิตแบบพอเพียงมา
ปรับใชใหเขากับการดําเนินชีวิตในปจจุบันของผูสูงอายุดวย สําหรับลักษณะการครอบครองที่อยู
อาศัยหรือการที่ผูสูงอายุเปนเจาของที่อยูอาศัย มีสวนชวยใหจิตใจของผูสูงอายุดีขึ้น ดังน้ัน
หนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความรูความเขาใจใหมกับผูสูงอายุในเร่ืองลักษณะการครอบครองที่อยู
อาศัย

3. องคประกอบดานสุขภาพ จากการศึกษาทําใหทราบวา การที่ผูสูงอายุมีสุขภาพแข็งแรง
ไมมีโรค สงผลใหระดับคุณภาพชีวิตดีขึ้น ดังน้ันควรใหความรูแกผูสูงอายุเกี่ยวกับการจะปฏิบัติตน
อยางไร ใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง หางไกลจากโรค อาทิเชน อาหารที่มีประโยชนกับวัยสูงอายุ
การออกกําลังกายแบบใดจึงจะเหมาะสมกับวัย เปนตน


