
บทที่ 4
ผลการศึกษา

การศึกษาในคร้ังน้ีเปนการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบล
สุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและเพื่อ
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาไดคัดเลือก
โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accident Sampling) จํานวน 324 ราย สําหรับขอมูลที่ใชใน
การศึกษาไดจากการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม การวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เปนการ
วัดในดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม ดานสุขภาพและดานทัศนคติ โดยใชมาตรวัดแบบ
Likert Scale สวนการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผูศึกษาวิเคราะหโดย
ใชสมการถดถอย (Regression Analysis) ดวยวิธีแบบจําลองโพรบิต (Probit Model) ผลการ
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุมีดังน้ี

4.1 ขอมูลท่ัวไป
1) ขอมูลดานประชากร

ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางจํานวน 324 คน สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 51.2 และ
เพศชายรอยละ 48.8 กลุมตัวอยางสวนมากมีอายุอยูในวัยผูสูงอายุตอนตนรอยละ 63.0 สวนใหญมี
สถานภาพสมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยูรอยละ 56.5 รองลงมาคือ มีสถานภาพแยกกันอยู /หมาย/
หยาราง รอยละ 35.4 และสถานภาพโสดรอยละ 8.0 ดังตาราง 4.1 นอกจากน้ียังพบวา กลุมตัวอยาง
ผูสูงอายุสวนมาก มีระดับการศึกษาตํ่ากวาปริญญาตรีรอยละ 93.8 ซึ่งระดับการศึกษาที่พบมากที่สุด
คือ ระดับประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 41.8 รองมาคือ ไมไดเรียนหนังสือรอยละ 29.8 ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนรอยละ 12.0 และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 9.2 โดยกลุมตัวอยางสวน
ใหญรอยละ 91.4 มีอาชีพกอนอายุ 60 ปที่มีรายไดไมแนนอน เมื่อพิจารณาแตละอาชีพพบวา กลุม
ตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญประกอบอาชีพรับจางทั่วไปมากที่สุดรอยละ 28.9 รองลงมาคือ อาชีพ
คาขายรอยละ 28.6 และมีกลุมตัวอยางที่ประกอบอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจรอยละ 6.4
ดังตาราง 4.2
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ตาราง 4.1 เพศ อายุ สถานภาพการสมรสของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ

ขอมูลท่ัวไป
จํานวน

(324 คน) รอยละ

เพศ
ชาย
หญิง

158
166

48.8
51.2

อายุ
อายุตอนตน: อายุ 60-74 ป
อายุตอนปลาย: อายุต้ังแต 75 ปขึ้นไป

204
120

63.0
37.0

สถานภาพ
โสด
สมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยู
แยกกันอยู /หมาย/หยาราง

26
183
115

8.0
56.5
35.4

ที่มา: จากการศึกษา

ตาราง 4.2 ระดับการศึกษาและอาชีพหลักกอนอายุ 60 ปของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ

ขอมูลท่ัวไป
จํานวน

(324 คน) รอยละ

ระดับการศึกษา
ไมไดเรียนหนังสือ
ประถมศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน
มัธยมศึกษาตอนปลาย
ปวส./ปวช.
ต้ังแตปริญญาตรีขึ้นไป

97
136
39
30
2

20

29.8
41.8
12.0
9.2
0.6
6.1

ที่มา: จากการศึกษา
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ตาราง 4.2 (ตอ)

ขอมูลท่ัวไป
จํานวน

(324 คน) รอยละ

อาชีพหลักกอนอายุ 60 ป
ไมไดประกอบอาชีพ
มีการประกอบอาชีพ

รับจางทั่วไป
คาขาย
เกษตรกร
หาของปา/เก็บของปา
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ
แมบาน
พนักงานเอกชน

12
312
94
93
39
29
21
16
7

3.7
96.2
28.9
28.6
12.0
8.9
6.4
4.9
2.2

ที่มา: จากการศึกษา

ดังน้ันจึงสรุปไดวา  กลุมตัวอยางผูสูงอายุเพศชายและกลุมตัวอยางผูสูงอายุเพศหญิงมี
สัดสวนที่ใกลเคียงกัน สวนใหญจะมีอายุอยูในวัยผูสูงอายุตอนตน คือ อายุอยูระหวาง 60 ปถึง 74 ป
ซึ่งกลุมตัวอยางผูสูงอายุมีสถานภาพสมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยู สําหรับระดับการศึกษาพบวา
สวนใหญ มีการศึกษาอยูระดับตํ่ากวาปริญญาตรีและมีอาชีพกอนอายุ 60 ปที่มีรายไดไมแนนอน

2) ขอมูลดานเศรษฐกิจ
สําหรับขอมูลดานเศรษฐกิจประกอบดวย รายไดตอเดือนของผูสูงอายุ ความพอเพียงของ

รายได แหลงที่มาของรายไดหลังอายุ 60 ป รายจายตอเดือนของผูสูงอายุ ภาระหน้ีสินของผูสูงอายุ
และลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอย
ละ 64.5 มีรายไดตอเดือนไมเกิน 2,500 บาท รองลงมาคือ มีรายไดตอเดือนต้ังแต 7,500 บาทเปนตน
ไปรอยละ 51.1 โดยรายไดสวนใหญรอยละ 61.1 ไดรับจากเบี้ยยังชีพของผูสูงอายุ รองลงมาคือ เปน
รายไดที่ไดจากบุตรหลานรอยละ 93.5 เมื่อพิจารณาความเพียงพอของรายไดตอรายจาย พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญรอยละ 79.9 มีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน เน่ืองจากคาใชจายสวนใหญ
ภายในครอบครัวเชน คาสาธารณูปโภคตางๆ บุตรหลานเปนผูรับผิดชอบทั้งหมดและพบวา บริเวณ
รอบๆที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง มีการปลูกผัก ผลไม จึงทําใหคาใชจายดานอาหารลดลง รองมาคือ
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มีเงินเหลือเก็บ ซึ่งรายจายตอเดือนของกลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญ มีรายจายนอยกวารอยละ 50
ของรายไดตอเดือนคิดเปนรอยละ 75 และรอยละ 93.2 ไมมีภาระหน้ีสิน สําหรับลักษณะการ
ครอบครองที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 86.7 เปนเจาของที่อยูอาศัย
รองลงมาคือ มีบุตรหลานหรือญาติพี่นองเปนเจาของที่อยูอาศัยคิดเปนรอยละ 10.8 และกลุมตัวอยาง
รอยละ 2.5 เชาที่อยูอาศัยหรือเชาผูอ่ืน ดังแสดงในตาราง 4.3

ตาราง 4.3 รายไดตอเดือน รายจายตอเดือนและภาระหน้ีสินขององคประกอบดานเศรษฐกิจ

องคประกอบดานเศรษฐกิจ
จํานวน

(324 คน) รอยละ

รายไดตอเดือนของผูสูงอายุ
0 – 500 บาท
501 – 2,499 บาท
2,500 – 4,999 บาท
5,000 – 7,499 บาท
ต้ังแต 7,500 บาทเปนตนไป

108
101
39
27
49

33.3
31.2
12.0
8.3

15.1
แหลงของรายไดหลังอายุ 60 ป

บุตรหลาน
เบี้ยยังชีพ
ญาติพี่นอง
การประกอบอาชีพ/คูสมรส
บําเหน็จ บํานาญ

98
198
12
20
21

39.5
61.1
3.71
6.18
6.49

ที่มา: จากการศึกษา
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ตาราง 4.3 (ตอ)

องคประกอบดานเศรษฐกิจ
จํานวน

(324 คน) รอยละ

รายจายตอเดือนของผูสูงอายุ
นอยกวารอยละ 50 ของรายไดตอเดือน
ต้ังแตรอยละ 50 ของรายไดตอเดือน

243
81

75.0
25.0

ภาระหน้ีสิน
ไมมีภาระหน้ีสิน
มีภาระหน้ีสิน

302
22

93.2
6.8

ลักษณะการครอบครองท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ
ตนเองเปนเจาของที่อยูอาศัย
บุตรหลาน/ญาติพี่นอง
เชาผูอ่ืนอาศัย

281
35
8

86.7
10.8
2.5

ที่มา: จากการศึกษา

ดังน้ันจึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญมีรายไดตอเดือนไมเกิน 2,500 บาท โดย
รายไดสวนใหญของกลุมตัวอยางไดจากเบี้ยยังชีพของผูสูงอายุ มีรายไดเพียงพอกับรายจายตอเดือน
ไมมีภาระหน้ีสินและกลุมตัวอยางผูสูงอายุมีที่อยูอาศัยในปจจุบันเปนของตนเอง

4.2 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
สําหรับการวัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาไดแสดงผลการวัด

ระดับในแตละองคประกอบของคุณภาพชีวิต ไดแก องคประกอบดานเศรษฐกิจ องคประกอบดาน
สังคม องคประกอบดานสิ่งแวดลอม องคประกอบดานสุขภาพ  องคประกอบดานจิตใจ แ ละแสดง
ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุ ซึ่งคะแนนขององคประกอบทั้ง 5 ดานที่กลุมตัวอยางวัดได
น้ัน จะแสดงผลเปนคะแนนเฉลี่ย สวนระดับคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุ คํานวณจาก
ผลคะแนนรวมในแตละองคประกอบของคุณภาพชีวิตและนํามาหารดวย 5 1 จากน้ันนําคะแนน
เฉลี่ยที่ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑการแบงระดับคุณภาพชีวิตที่กําหนดไว 2

1 เหตุผลที่ตองหารดวย 5 เนื่องจากองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุมีจํานวนองคประกอบเทากับ 5 องคประกอบ
2 เกณฑการแบงระดับคุณภาพชีวิตสามารถดูรายละเอียดหนา 32 ในสวนการแปลผลคะแนนคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
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1) ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุ
ระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของ

ผูสูงอายุในแตละองคประกอบ คะแนนคุณภาพชีวิตจําแนกตามระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง
ผูสูงอายุ ดังตาราง 4.4 ถึงตาราง 4.8

ตาราง 4.4 คะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุในแตละองคประกอบ

องคประกอบรายดาน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพชีวิต รอยละ
1. ดานเศรษฐกิจ
2. ดานสังคม
3. ดานสิ่งแวดลอม
4. ดานสุขภาพ
5. ดานจิตใจ

3.8
4.1
4.9
4.5
3.9

ปานกลาง
ดี
ดี
ดี

ปานกลาง

76.0
82.0
98.0
90.0
78.0

ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวม 4.24 ดี 84.8
หมายเหตุ: คารอยละคิดจากคะแนนเต็ม 5
ที่มา: จากการศึกษา

จากตาราง 4.4 แสดงผลคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมของกลุมตัวอยางจํานวน 324 คน
พบวา ระดับคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหมอยูในระดับดี คือ มีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตโดยรวมเทากับ 4.24 หรือคิดเปนรอยละ 84.8
ของคะแนนเต็ม 5 เมื่อพิจารณาองคประกอบรายดานพบวา องคประกอบทั้ง 5 ดานพบวา
องคประกอบที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ องคประกอบดานสิ่งแวดลอมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.9
หรือรอยละ 98.0 รองลงมาคือ องคประกอบดานสุขภาพมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.5 หรือรอยละ 90.0
อันดับที่สามคือ องคประกอบดานสังคมมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.1 หรือคิดเปนรอยละ 82.0 อันดับที่
สี่คือ องคประกอบดานจิตใจมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.9 หรือคิดเปนรอยละ 78.0 อันดับสุดทายคือ
องคประกอบดานเศรษฐกิจ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.8 หรือคิดเปนรอยละ 76.0

ตาราง 4.5 แสดงองคประกอบดานสังคมของกลุมตัวอยาง 324 คน พบวา กลุมตัวอยาง
รอยละ 60.8 ไมไดเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน สวนกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมภายในชุมชน
คิดเปนรอยละ 39.2 สําหรับกิจกรรมทางศาสนา ไดแก การฟงเทศน ฟงธรรม ทําบุญ ตักบาตรและ
กิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับศาสนา พบวา กลุมตัวอยางรอยละ 75.0 ไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
และกลุมตัวอยางที่ ไมเขารวมกิจกรรมทางศาสนาคิดเปนรอยละ 22.0 เมื่อพิจารณาดานการมีผูดูแล
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ในยามเจ็บปวย พบวา รอยละ 70.6 มีบุตรหลานคอยชวยดูแลในยามเจ็บปวย รองลงมาคือ มีเพื่อน
บานหรืออาสาสมัครจากอนามัยตําบลสุเทพคอยดูแลคิดเปนรอยละ 26.8

ตาราง 4.5 องคประกอบดานสังคม

องคประกอบดานสังคม
จํานวน

(324 คน) รอยละ

การเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน
ไมไดเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน
เขารวมกิจกรรมภายในชุมชน

197
127

60.8
39.2

การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
ไมไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
เขารวมกิจกรรมทางศาสนา

71
253

22.0
78.0

ผูดูแลหลักเมื่อเจ็บปวย
ไมมี
บุตรหลาน
คูสมรส
ญาติพี่นอง
เพื่อนบาน/อาสาสมัคร

6
229
47
29
87

1.8
70.6
14.5
8.9

26.8
ที่มา: จากการศึกษา

ดังน้ันจึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนใหญไมเขารวมกิจกรรมภายในชุมชนแต
จะเขารวมกิจกรรมทางศาสนาแทนและในยามเจ็บปวยกลุมตัวอยางจะมีบุตรหลานคอยดูแล
ชวยเหลือ

ตาราง 4.6 แสดงองคประกอบดานสิ่งแวดลอมของกลุมตัวอยางจํานวน 324 ราย พบวา
กลุมตัวอยางสวนมากรอยละ 90.8 อธิบายวารอบๆที่พักอาศัยมีความปลอดภัย เน่ืองจากแตละ
ชุมชนจะมีสมาชิกคอยสอดสองดูแล ชวยเหลือในตอนกลางคืน นอกจากน้ีสภาพอากาศโดยรอบไม
มีมลภาวะและมีสถานบริการทางการแพทยที่เขาถึงไดงาย โดยสถานบริการทางการแพทยที่กลุม
ตัวอยางใชบริการสวนมากคือ สถานีอนามัยสุเทพ โรงพยาบาลชางเผือกและโรงพยาบาลสวนดอก
กลุมตัวอยางรอยละ 75.0 มีสิ่งอํานวยความสะดวกและมีสาธารณูปโภคเขาถึงเชน มีไฟฟา ถนน
ประปา มีขนสงมวลชน (รถโดยสารแดง)
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ตาราง 4.6 องคประกอบดานสิ่งแวดลอม

องคประกอบดานสิ่งแวดลอม
จํานวน

(324 คน) รอยละ

ความปลอดภัยในทรัพยสิน
ไมมีความปลอดภัยในทรัพยสิน
มีความปลอดภัยในทรัพยสิน

197
127

60.8
39.2

การมีสาธารณูปโภคเขาถึง เชน ไฟฟา ถนน ประปา
ไมมีสาธารณูปโภค
มีสาธารณูปโภค

71
253

22.0
78.0

ที่มา: จากการศึกษา

ดังน้ันจึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุมีองคประกอบดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับดี
เน่ืองจากสภาพแวดลอมโดยรวมมีความปลอดภัย ไมมีมลภาวะ มีสถานบริการทางการแพทยที่
สามารถเขาถึงไดงายและมีสิ่งอํานวยความสะดวกพรอม

ตาราง 4.7 แสดงองคประกอบดานสุขภาพของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญ มีโรคประจําตัวคิดเปนรอยละ 51.5 โดยโรคที่กลุมตัวอยางเจ็บปวยมากที่สุดคือ
โรคความดันโลหิตสูง คิดเปนรอยละ 21.6 รองลงมาคือ โรคเบาหวาน คิดเปนรอยละ 15.1
โรคหัวใจ คิดเปนรอยละ 7.7 โรคเกาท รอยละ 4.3 และอ่ืนๆรอยละ 2.8 สําหรับแหลงบริการดาน
สุขภาพอนามัยที่ใชบอยที่สุดของกลุมตัวอยางคือ สถานีอนามัยคิดเปนรอยละ 77.4 รองลงมาคือ
โรงพยาบาลของรัฐบาล รอยละ 32.1 และอันดับสุดทายคือ คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชนรอยละ
0.9 สวนมากรอยละ 67.6 ของกลุมอยางผูสูงอายุไมด่ืมสุรา ไมสูบบุหร่ี
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ตาราง 4.7 องคประกอบดานสุขภาพ

องคประกอบดานสุขภาพ
จํานวน

(324 คน) รอยละ

การมีโรคประจําตัว
ไมมีโรคประจําตัว
มีโรคประจําตัว*

โรคความดันโลหิตสูง
โรคเบาหวาน
โรคหัวใจ
โรคเกาท
อ่ืนๆ

157
167
70
49
25
14
9

48.5
51.5
21.6
15.1
7.7
4.3
2.8

การดื่มสุราหรือการสูบบุหร่ี
ไมด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ี
ด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ี

219
105

67.6
32.4

แหลงบริการดานสุขภาพอนามัยท่ีใชบอยท่ีสุด*
สถานีอนามัย
โรงพยาบาลของรัฐบาล
คลินิก/โรงพยาบาลเอกชน

251
104

3

77.5
32.1
0.9

หมายเหตุ: * คือ ตอบไดมากกวา 1 ขอ
อ่ืนๆ หมายถึง มีโรคประจําตัวมากกวา 1 โรค

ที่มา: จากการศึกษา

ดังน้ันจึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนมากมีโรคประจําตัว โดยจะปวยดวยโรค
ความดันโลหิตสูงมากที่สุด สวนใหญไมสูบบุหร่ี ไมด่ืมสุรา สําหรับแหลงบริการดานสุขภาพ
อนามัยที่ใชบอยที่สุดคือ สถานีอนามัย เน่ืองจากสถานีอนามัยอยูใกลที่อยูอาศัยของกลุมตัวอยาง ทํา
ใหเขาถึงไดงายมากกวา



42

ตาราง 4.8 องคประกอบดานจิตใจ

องคประกอบดานจิตใจ
จํานวน

(324 คน) รอยละ

มีความพอใจและมีความสุขในชีวิตปจจุบัน

ไมมีความพอใจและความสุขในชีวิตปจจุบัน

293

31

90.4

9.6

รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาตอครอบครัวและสังคม

มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคาตอครอบครัวและสังคม

141

183

43.5

56.5

ไมมีการแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน

มีการแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน

167

157

51.5

48.5

ไมรูสึกวาตนเองเปนภาระแกบุตรหลานและสังคม

มีความรูสึกวาตนเองเปนภาระแกบุตรหลานและสังคม

286

38

88.3

11.7
ที่มา: จากการศึกษา

ตาราง 4.8 จากการศึกษากลุมตัวอยางในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม เกี่ยวกับองคประกอบดานจิตใจ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.4 มีความพอใจ
และมีความสุขในชีวิตปจจุบัน รอยละ 56.5 ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุคิดวาตนเองมีคุณคาตอ
ครอบครัวและสังคม ซึ่งกลุมตัวอยางผูสูงอายุรอยละ 88.3 รูสึกวาตนเองไมเปนภาระแกบุตรหลาน
สังคมและกลุมตัวอยางผูสูงอายุรอยละ 51.5 ไมมีการแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน สาเหตุมาจากคนใน
ยุคปจจุบันตางคนตางอยู ไมเกื้อกูล ชวยเหลือกันเหมือนในอดีต นอกจากน้ีผูสูงอายุอธิบายวา ใน
บางคร้ังแบงปนหรือชวยเหลือผูอ่ืน ถูกมองวาเปนการกระทําเพื่อหวังผลตอบแทน จึงทําใหผูสูงอายุ
ไมอยากที่จะแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน สงผลใหคะแนนเฉลี่ยในดานจิตใจของผูสูงอายุในเขต
เทศบาลตําบลสุเทพ จังหวัดเชียงใหม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.9 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน

ดังน้ันจึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนมากมีความพอใจและมีความสุขในชีวิต
ปจจุบัน รูสึกวาตนเองไมเปนภาระแกบุตรหลานและสังคม แตในแงของการแบงปน ชวยเหลือผูอ่ืน
พบวา กลุมผูสูงอายุมีการแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืนนอย เน่ืองจากสภาพสังคมและการใชชีวิตของ
คนในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป คือ ตางคนตางอยู ไมพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน เปนตน
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2) คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จําแนกตามระดับคุณภาพชีวิต
ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ พบวา สามารถแบงกลุมตัวอยางผูสูงอายุออกเปน 2 กลุม

คือ กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลางจํานวน 139 คนคิดเปนรอยละ 42.9
ของกลุมตัวอยางทั้งหมดและกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีจํานวน 185 คนหรือ
คิดเปนรอยละ 57.1 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด โดยกลุมตัวอยางที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปาน
กลาง มีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยเทากับ 3.86 คิดเปนรอยละ 77.2 ของคะแนนเต็ม 5 และกลุม
ตัวอยางที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี มีคะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ยเทากับ 4.58 คิดเปนรอยละ
91.6 ของคะแนนเต็ม 5 ดังตาราง 4.9

ตาราง 4.9 คะแนนคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ

รายละเอียด คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตระดับดี
จํานวนตัวอยาง

(รอยละ)
139

(42.9)
185

(57.1)
คะแนนคุณภาพชีวิตโดยเฉลี่ย

(รอยละ)
3.86

(77.2)
4.58

(91.6)
ที่มา: จากการศึกษา

ตาราง 4.10 กลุมตัวอยางที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง มีคะแนนคุณภาพชีวิต
โดยเฉลี่ยเทากับ 3.86 คิดเปนรอยละ 77.2 ของคะแนนเต็ม 5 พบวา องคประกอบดานสิ่งแวดลอมมี
คาเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 4.8 รองลงมาคือ องคประกอบดานสุขภาพมีคาเทากับ 4.2 สวน
องคประกอบดานเศรษฐกิจเทากับ 3.3 องคประกอบดานสังคมเทากับ 3.6 และองคประกอบดาน
จิตใจ มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.4 โดยกลุมตัวอยางที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี มีคะแนนคุณภาพชีวิตโดย
เฉลี่ยเทากับ 4.58 คิดเปนรอยละ 91.6 ของคะแนนเต็ม 5 สําหรับองคประกอบ 3 อันดับแรกคือ
องคประกอบดานสิ่งแวดลอมมีคาเทากับ 4.9 รองลงมาคือ องคประกอบดานสุขภาพมีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.7 องคประกอบดานสังคมมีคาเทากับ 4.6
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ตาราง 4.10 ระดับคุณภาพชีวิตของแตละกลุมตัวอยาง

องคประกอบ
ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

คุณภาพชีวิตระดับปานกลาง คุณภาพชีวิตระดับดี

1. ดานเศรษฐกิจ
2. ดานสังคม
3. ดานสิ่งแวดลอม
4. ดานสุขภาพ
5. ดานจิตใจ

3.3 4.3
4.6
4.9
4.7
4.4

3.6
4.8
4.2
3.4

รวม 3.86 4.58
รอยละ 77.2 91.6

หมายเหตุ: คารอยละคิดจากคะแนนเต็ม 5
ที่มา: จากการศึกษา

จากตาราง 4.11 องคประกอบดานเศรษฐกิจ พบวา กลุมตัวอยางที่มีคุณภาพชีวิตอยู
ระดับปานกลางรอยละ 92.8 มีรายไดตอเดือนนอยกวา 7,500 บาท มีรายจายมากกวารอยละ 50 ของ
รายไดตอเดือนคิดเปนรอยละ 31.7 ไมมีเงินออมในยามเจ็บปวย แตเปนสิทธิการรักษาพยาบาล เชน
บัตรสายตรง คือ กรณีที่บุตรหลานสามารถเบิกได บัตรทอง ทําใหมีคะแนนเฉลี่ยดานเศรษฐกิจ
เทากับ 3.3 จากคะแนนเต็ม 5 สวนกลุมตัวอยางที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี จะมีรายไดตอเดือน
ต้ังแต 7,500 บาทขึ้นไปคิดเปนรอยละ 21.1 สวนใหญมีรายจายตอเดือนนอยกวารอยละ 50 ของ
รายไดเฉลี่ยตอเดือนคิดเปนรอยละ 80.0 มีเงินออมในยามฉุกเฉินหรือยามเจ็บปวยและเปนเจาที่อยู
อาศัยเอง โดยคะแนนเฉลี่ยดานเศรษฐกิจจึงอยูในระดับที่ดีกวาหรือเทากับ 4.3

ดังน้ันจึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีน้ัน รายได
จะมากกวารายจาย มีรายจายนอยกวารอยละ 50 ของรายไดตอเดือน มีการเก็บเงินออมในยามฉุกเฉิน
หรือยามเจ็บปวยและมีที่อยูอาศัยเปนของตนเอง
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ตาราง 4.11 องคประกอบดานเศรษฐกิจ

รายละเอียด
ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ รวม

(รอยละ)
ระดับปานกลาง

(รอยละ)
ระดับดี
(รอยละ)

รายไดตอเดือนของผูสูงอายุ
นอยกวา 7,500 บาท

ตั้งแต 7,500 บาทข้ึนไป

129
(92.8)

10
(7.2)

146
(79.8)

39
(21.1)

275
(84.9)

49
(15.1)

รายจายของผูสูงอายุ
นอยกวารอยละ 50 ของรายไดเฉลี่ยตอเดือน

ตั้งแตรอยละ 50 ของรายไดเฉลี่ยตอเดือน

95
(68.3)

44
(31.7)

148
(80.0)

37
(20.0)

243
(75.0)

81
(25.0)

ภาระหน้ีสินของผูสูงอายุ
ไมมีภาระหน้ีสิน

มีภาระหน้ีสิน

106
(76.3)

33
(23.7)

145
(78.4)

40
(21.6)

251
(77.5)

73
(22.5)

การมีเงินออมในยามฉุกเฉินหรือยามเจ็บปวย
มีเงินออมในยามฉุกเฉินหรือในยามเจ็บปวย

ไมมีเงินออมในยามฉุกเฉินหรือในยามเจ็บปวย

77
(55.4)

62
(44.6)

140
(75.7)

45
(24.3)

217
(67.0)
107

(33.0)
ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ

ผูสูงอายุเปนเจาของที่อยูอาศัย

เปนของบุตรหลาน/เชาที่อยูอาศัยผูอื่น

119
(85.6)

20
(14.4)

162
(87.6)

23
(16.5)

281
(86.7)

43
(13.3)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละของแตละกลุมตัวอยาง โดยคิดจากคะแนนเต็ม 5
ที่มา: จากการศึกษา
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ตาราง 4.12 องคประกอบดานสังคม พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปาน
กลาง จะไมไดเขารวมกิจกรรมของชุมชนรอยละ 67.6 เชน ออกกําลังกายตอนเย็น งานประเพณี
ตางๆ การเขากิจกรรมทางศาสนาของกลุมตัวอยางคิดเปนรอยละ 61.2 เชน ทําบุญ ฟงเทศนฟงธรรม
อยูเพียงลําพัง มีบุตรหลานคอยดูแลคิดเปนรอยละ 88.5 จึงมีคะแนนเฉลี่ยดานสังคมเทากับ 3.6 จาก
คะแนนเต็ม 5 ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี จะไมเขารวมกิจกรรมภายใน
ชุมชนคิดเปนรอยละ 55.7 โดยกลุมตัวอยางผูสูงอายุที่ไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาคิดเปนรอยละ
44.3 และมีบุตรหลานคอยดูแล คิดเปนรอยละ 94.6 ทําใหคะแนนเฉลี่ยดานสังคมเทากับ 4.6

ตาราง 4.12 องคประกอบดานสังคม

รายละเอียด
ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ รวม

(รอยละ)
ระดับปานกลาง

(รอยละ)
ระดับดี
(รอยละ)

การเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน
เขารวมกิจกรรมภายในชุมชน

ไมไดรวมกิจกรรมภายในชุมชน

45
(32.4)

94
(67.6)

82
(44.3)
103

(55.7)

127
(39.2)
197

(60.8)
การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

เขารวมกิจกรรมทางศาสนา

ไมไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

85
(61.2)

54
(38.8)

168
(90.8)

17
(9.2)

253
(78.0)

71
(22.0)

การมีบุตรหลานคอยดูแลและชวยเหลือ
มีบุตรหลานคอยดูแลและชวยเหลือ

ไมมีบุตรหลานคอยดูแลและชวยเหลือ

123
(88.5)
161

(11.5)

175
(94.6)

10
(5.4)

298
(92.0)
171

(52.8)
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละของแตละกลุมตัวอยาง โดยคิดจากคะแนนเต็ม 5
ที่มา: จากการสํารวจ
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ดังน้ันจึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุจะมีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับที่ดีไดน้ัน กลุมตัวอยาง
ตองไดเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน ไดเขากิจกรรมทางศาสนาและมีบุตรหลานคอยดูแลชวยเหลือ

ตาราง 4.13 องคประกอบดานสิ่งแวดลอม

รายละเอียด
ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ รวม

(รอยละ)
ระดับปานกลาง

(รอยละ)
ระดับดี
(รอยละ)

ความปลอดภัยในชีวิต
มีความปลอดภัยในชีวิตและอื่นๆ

ไมมีความปลอดภัยในชีวิตและอื่นๆ

126
(90.6)

13
(9.4)

181
(97.8)

4
(2.2)

307
(94.8)

17
(5.2)

การเขาถึงของสาธารณูปโภค
มีสาธารณูปโภค

ไมมีสาธารณูปโภค

101
(72.7)

38
(27.3)

152
(82.2)

33
(17.8)

253
(78.0)

71
(22.0)

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละของแตละกลุมตัวอยาง โดยคิดจากคะแนนเต็ม 5
ที่มา: จากการศึกษา

จากตาราง 4.13 องคประกอบดานสิ่งแวดลอม พบวา คะแนนเฉลี่ยดานสิ่งแวดลอมของ
ทั้งสองกลุมอยูในระดับดี กลาวคือ บริเวณรอบๆที่อยูอาศัย ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุมีความ
ปลอดภัยคิดเปนรอยละ 94.8 มีสาธารณูปโภคและสิ่งอํานวยความสะดวกเขาถึง เชน ไฟฟา ถนน
ประปา ขนสงมวลชน คิดเปนรอยละ 78.0 จึงทําใหองคประกอบดานสิ่งแวดลอมมีคะแนนเฉลี่ยมาก
ที่สุด โดยมีคะแนนเทากับ 4.9
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ตาราง 4.14 องคประกอบดานสุขภาพ

รายละเอียด
ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ รวม

(รอยละ)
ระดับปานกลาง

(รอยละ)
ระดับดี
(รอยละ)

การมีโรคประจําตัว
มีโรคประจําตัว

ไมมีโรคประจําตัว

102
(73.4)

37
(26.6)

65
(35.1)
120

(64.9)

167
(51.5)
157

(48.5)
การดื่มสุราหรือการสูบบุหร่ี

ดื่มสุราหรือสูบบุหรี่

ไมดื่มสุราหรือไมสูบบุหรี่

29
(56.9)

22
(43.1)

76
(27.8)
197

(72.2)

105
(32.4)
219

(67.6)
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บ คือ คารอยละของแตละกลุมตัวอยาง โดยคิดจากคะแนนเต็ม 5
ที่มา: จากการศึกษา

จากตาราง 4.14 องคประกอบดานสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีคุณภาพชีวิต
อยูในระดับปานกลางรอยละ 73.4 มีโรคประจําตัว เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ มีการด่ืม
สุราและสูบบุหร่ีคิดเปนรอยละ 56.9 ทําใหคะแนนเฉลี่ยดานสุขภาพของกลุมตัวอยางที่มีคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับปานกลางเทากับ 4.2 ซึ่งนอยกวากลุมตัวอยางที่มีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี

ดังน้ันจึงสรุปไดวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีโรคประจําตัวหรือมีโรคเร้ือรัง ด่ืมสุราหรือ
สูบบุหร่ี จะทําใหระดับคุณภาพชีวิตนอยกวากลุมตัวอยางผูสูงอายุที่ไมมีโรคประจําตัวหรือไมมีโรค
เร้ือรัง ไมด่ืมสุราหรือไมสูบบุหร่ี

จากตาราง 4.15 พบวา กลุมตัวอยางผูสูงอายุที่มีระดับคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีสวน
ใหญ จะมีความพอใจและมีความสุขกับชีวิตปจจุบัน คิดเปนรอยละ 93.5 รูสึกวาตนเองมีคุณคาตอ
ครอบครัว คิดเปนรอยละ 73.0 และกลุมตัวอยางผูสูงอายุสวนมากไมคิดวาตนเองเปนภาระแกบุตร
หลาน ซึ่งสวนใหญรอยละ 67.0ไมมีการแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน
ดังที่กลาวขางตน จึงสรุปไดวา องคประกอบดานเศรษฐกิจ องคประกอบดานสังคม องคประกอบ
ดานสิ่งแวดลอม องคประกอบดานสุขภาพและองคประกอบดานจิตใจ ถือเปนตัวชี้วัดที่มีความ
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จําเปนและมีความสําคัญตอการวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เน่ืองจากองคประกอบทั้ง 5 ดาน
สามารถอธิบายภาพโดยรวมของผูสูงอายุและรายละเอียดของผูสูงอายุ

ตาราง 4.15 องคประกอบดานจิตใจ

รายละเอียด
ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ รวม

(รอยละ)
ระดับปานกลาง

(รอยละ)
ระดับดี
(รอยละ)

มีความพอใจและมีความสุขในชีวิตปจจุบัน

ไมมีความพอใจและความสุขในชีวิตปจจุบัน

120
(86.3)

19
(13.7)

173
(93.5)

12
(6.5)

293
(90.4)

31
(9.6)

รูสึกวาตนเองไมมีคุณคาตอครอบครัว

รูสึกวาตนเองมีคุณคาตอครอบครัว

91
(65.5)

48
(34.5)

50
(27.0)
135

(73.0)

141
(43.5)
183

(56.5)
ไมมีการแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน

มีการแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน

43
(30.9)

96
(69.1)

124
(67.0)

61
(33.0)

167
(51.5)
157

(48.5)

ไมรูสึกวาตนเองเปนภาระแกบุตรหลาน

มีความรูสึกวาตนเองเปนภาระแกบุตรหลาน

134
(96.4)

5
(3.6)

152
(82.2)

33
(17.8)

286
(88.3)

38
(11.7)

ที่มา: จากการศึกษา

จากการศึกษากลุมตัวอยางผูสูงอายุ เกี่ยวกับองคประกอบดานจิตใจ พบวา กลุมตัวอยาง
ที่มีระดับคุณภาพชีวิตสวนใหญรอยละ 93.5 มีความพอใจและมีความสุขในชีวิตปจจุบัน รอยละ
73.0 ของกลุมตัวอยางผูสูงอายุคิดวาตนเองมีคุณคาตอครอบครัวและสังคม ซึ่งกลุมตัวอยางผูสูงอายุ
รอยละ 82.2 รูสึกวาตนเองไมเปนภาระแกบุตรหลาน สังคมและรอยละ 67.0 ไมมีการแบงปนและ
ชวยเหลือผูอ่ืน สงผลใหคะแนนเฉลี่ยในดานจิตใจของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ จังหวัด
เชียงใหม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.9 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน
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4.3 ปจจัยท่ีสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง
การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จะใชสมการถดถอย (Regression Analysis) โดยวิธีแบบจําลองโพรบิต
(Probit Model) สําหรับตัวแปรที่นํามาวิเคราะหในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาไดจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เชน ปจจัยดานประชากร ไดแก เ พศ
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรสของผูสูงอายุและอาชีพหลักกอนอายุ 60 ป ปจจัยดาน
เศรษฐกิจ ไดแก รายไดตอเดือนของผูสูงอายุ ภาระหน้ีสินของผูสูงอายุและลักษณะการครอบครองที่
อยูอาศัยของผูสูงอายุ ปจจัยดานสังคม ไดแก การเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน การเขารวมกิจกรรม
ทางศาสนาและการมีบุตรหลานคอยดูแล ปจจัยดานสุขภาพ ไดแก การมีโรคประจําตัวของผูสูงอายุ

กอนการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผูศึกษาไดทําการ
ทดสอบวา ปจจัยแตละตัวเกิดปญหา Multi-Collinearity หรืออาจกลาวไดวา ตัวแปรอิสระแตละตัว
มีความสัมพันธกันเองในระดับสูงหรือไม จากการทดสอบพบวา ปจจัยแตละตัวที่นํามาวิเคราะหไม
เกิดปญหา Multi-collinearity สําหรับการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จะใชสมการถดถอย (Regression Analysis)
โดยวิธีแบบจําลองโพรบิต (Probit Model) พบวา สมการและแบบจําลองที่ไดมีความเหมาะสม
เพราะคา Pearson Chi-Square มีคาเทากับ 389.710 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 และมีคาคงที่
เทากับ 0.062 โดยปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุมากที่สุดคือ ปจจัยดานสังคม ไดแก
การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา รองลงมาคือ การเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน และอันดับสุดทาย
คือ สถานภาพของกลุมตัวอยาง ซึ่งผลการวิเคราะหมีรายละเอียดดังน้ี

1) ปจจัยดานสังคม ไดแก
การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา พบวา ถาผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทางศาสนาคือ การ

ไดฟงเทศนฟงธรรม ทําบุญ ตักบาตร ทําใหระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเพิ่มขึ้นและเมื่อพิจารณา
ผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากคา Marginal Effect มีคาเทากับ 0.169 อธิบาย
ไดวา ถาผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนา โอกาสที่ผูสูงอายุจะมีระดับคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นรอย
ละ 16.9 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 กลาวคือ สังคมไทยมีความเชื่อทางศาสนา มองวาศาสนา
เปนเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจและชวยใหดับทุกขได ดังน้ันการไดเขากิจกรรมทางศาสนา มีสวนชวยให
จิตใจสงบ ชวยบรรเทาความเครียดจากการมีสุขภาพที่เปลี่ยนไป มีบทบาทการทํางานที่ลดลง
กลายเปนบุคคลวางงาน จึงมีผลใหคุณภาพชีวิตสูงขึ้น
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การเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน พบวา ถาผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมตางๆภายใน
ชุมชน เชน แอโรบิค รําไมพลอง วิ่งหรือเดินเพื่อสุขภาพ ทําใหระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
เพิ่มขึ้นและเมื่อพิจารณาผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากคา Marginal Effect มี
คาเทากับ 0.06 อธิบายไดวา หากผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมตางๆภายในชุมชน โอกาสที่ผูสูงอายุจะ
มีระดับคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นรอยละ 6 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 กลาวคือ การไดเขารวม
กิจกรรม ไดพบปะสังสรรค ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตางๆ ชวยใหผูสูงอายุรูสึกไมเหงาหรือ
ซึมเศรา จึงมีผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้น

มีบุตรหลานดูแล พบวา ถาผูสูงอายุมีบุตรหลานใหการดูแลเลี้ยงดู ทําใหระดับคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุสูงขึ้น เมื่อพิจารณาผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากคา Marginal
Effect มีคาเทากับ 0.162 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 อธิบายไดวา หากผูสูงอายุมีบุตรหลานให
การดูแลเลี้ยงดู โอกาสที่ผูสูงอายุจะมีระดับคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นรอยละ 16.2 กลาวคือ การมีบุตร
หลานคอยดูแล คอยรับฟงปญหาตางๆมีสวนชวยใหผูสูงอายุรูสึกสบายใจและมีความสุข จึงทําให
ระดับคุณภาพชีวิตดีตามดวย

2) ปจจัยดานเศรษฐกิจ ไดแก
รายไดตอเดือน พบวา ถาผูสูงอายุมีรายไดตอเดือนเพิ่มขึ้น ทําใหระดับคุณภาพชีวิต

ผูสูงอายุเพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากคา Marginal
Effect มีคาเทากับ 0.009 อธิบายไดวา หากผูสูงอายุมีรายไดตอเดือนเพิ่มขึ้น 1,000 บาท โอกาสที่
ผูสูงอายุจะมีระดับคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นรอยละ 0.9 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 กลาวไดวา รายได
ถือเปนปจจัยพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิต ดังน้ันรายไดยอมสงผลตอคุณภาพชีวิตเชนกัน

ลักษณะการครอบครองท่ีอยูอาศัย พบวา ถาผูสูงอายุเปนเจาของที่อยูอาศัย ทําใหระดับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจาก
คา Marginal Effect มีคาเทากับ 0.125 อธิบายไดวา หากผูสูงอายุเปนเจาของที่อยูอาศัย โอกาสที่
ผูสูงอายุจะมีระดับคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นรอยละ 12.5 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวคือ การมีที่
อยูอาศัยเปนของตนเองน้ันทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคาและรูสึกวาตนเองไมเปนภาระของ
บุตรหลาน สงผลโดยตรงดานจิตใจของผูสูงอายุใหดียิ่งขึ้น ดังน้ันคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจะดีขึ้น
เชนกันภาระหน้ีสินของผูสูงอายุ พบวา เปนตัวแปรที่ไมไดสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
กลาวคือ การมีภาระหน้ีสินของผูสูงอายุ ไมมีผลทําใหระดับคุณภาพชีวิตเปลี่ยนไป
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3) ปจจัยดานประชากร ไดแก
อาชีพหลักกอนอายุ 60 ป พบวา ถาผูสูงอายุมีอาชีพหลักที่มีรายไดแนนอน เชน

ขาราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ ทําใหระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณา
ผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากคา Marginal Effect มีคาเทากับ 0.273 อธิบาย
ไดวา หากผูสูงอายุที่มีอาชีพหลักที่มีรายไดแนนอน เชน ขาราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ โอกาสที่
ผูสูงอายุจะมีระดับคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นรอยละ 27.3 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 ตรงกันขามเมื่อ
พิจารณาผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากคา Marginal Effect ของอาชีพหลัก
กอนอายุ 60 ปที่มีรายไดไมแนนอนมีคาเทากับ -0.142 -0.230 และ -0.233 อธิบายไดวา หากผูสูงอายุ
ที่มีอาชีพหลักที่มีรายไดไมแนนอนเชน เกษตรกร แมบาน หาของปา โอกาสที่ผูสูงอายุจะมีระดับ
คุณภาพชีวิตลดลงรอยละ 14.2 รอยละ 23 และรอยละ 23.3 ตามลําดับ ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ
0.01 กลาวคือ อาชีพที่มีรายไดแนนอนกวายอมมีความมั่นคงในชีวิตมากกวา ทําใหชีวิตความเปนอยู
หลังวัยทํางานหรือหลังอายุ 60 ปมีชีวิตที่ดี

ระดับการศึกษา พบวา ถาผูสูงอายุมีระดับการศึกษาที่สูง ทําใหระดับคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุเพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากคา Marginal
Effect มีคาเทากับ 0.015 สามารถอธิบายไดวา หากผูสูงอายุมีระดับการศึกษาเพิ่มขึ้น 1 ระดับโอกาส
ที่ผูสูงอายุจะมีระดับคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นรอยละ 1.5 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 กลาวไดวา
การศึกษามีสวนชวยในเร่ืองความมั่นคงในชีวิตเพราะการศึกษาที่ ดียอมทําใหมีอาชีพที่ดี มั่นคง ทํา
ใหในยามชราไมลําบาก

สถานภาพ พบวา ถาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยู ทําใหระดับ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุเพิ่มขึ้น เมื่อพิจารณาผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
จากคา Marginal Effect มีคาเทากับ 0.079 อธิบายไดวา หากผูสูงอายุสมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยู
โอกาสที่ผูสูงอายุจะมีระดับคุณภาพชีวิตเพิ่มขึ้นรอยละ 7.9 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 กลาวได
วา ผูสูงอายุที่สมรสและคูสมรสยังมีชีวิตอยู จะมีความรูสึกวาตนเองไมไดอยูเพียงลําพัง มีคน คอย
ดูแล จึงทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นดวย

อายุ พบวา ถาผูสูงอายุมีอายุเพิ่มขึ้น ทําใหระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุลดลง เมื่อ
พิจารณาผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากคา Marginal Effect มีคาเทากับ -0.007
ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 อธิบายไดวา หากผูสูงอายุมีอายุเพิ่มขึ้น 1 ป โอกาสที่ผูสูงอายุจะมี
ระดับคุณภาพชีวิตลดลงรอยละ 7 กลาวคือ การมีอายุเพิ่มขึ้นรางกายก็จะยิ่งเสื่อมลงกวาเดิม ทําให
การดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลงไปเพราะสภาพรางกายไมเอ้ืออํานวย ดังน้ันคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจะ
ลดลงตาม
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เพศ พบวา เปนตัวแปรที่ไมไดสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ
ผูสูงอายุไมวาเปนเพศชายหรือเพศหญิงยอมไมสงผลทําใหระดับคุณภาพชีวิตเปลี่ยนไป ซึ่งผลการ
วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

4) ปจจัยดานสุขภาพ ไดแก
โรคประจําตัว พบวา ถาผูสูงอายุมีโรคประจําตัว ทําใหระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ

ลดลง เมื่อพิจารณาผลกระทบที่มีตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุจากคา Marginal Effect มีคา
เทากับ -0.081 สามารถอธิบายไดวา หากผูสูงอายุมีโรคประจําตัวเชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง
หวัใจและอ่ืนๆ โอกาสที่ผูสูงอายุจะมีระดับคุณภาพชีวิตลดลงรอยละ 8.1 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ
0.05 ดังคํากลาวที่วา การไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ เมื่อสุขภาพไมดี ยอมสงผลตอการดําเนิน
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คือ ถาผูสูงอายุมีโรคประจําตัว ความสามารถในการทํากิจกรร มตางๆจะ
ลดลง จึงทําใหตอคุณภาพชีวิตลดลง

ตาราง 4.16 ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตดวยแบบจําลองโพรบิต

หมายเหตุ: *** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 ** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 * ที่ระดับนัยสําคัญ 0.10
ที่มา: จากการคํานวณ

ตัวแปร คาสัมประสิทธ์ิ คาความคลาด
เคล่ือนมาตรฐาน คา Z ระดับ

นัยสําคัญ
คาคงที่ 1.062 0.233 4.552 0.000
ปจจัยดานประชากร
อายุ

-0.007 0.003 -2.483 0.013**

ระดับการศึกษา 0.015 0.004 3.901 0.000***
สถานภาพการสมรส 0.079 0.036 2.199 0.028**
อาชีพหลักกอนอายุ 60 ป

- รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 0.273 0.083 3.281 0.001***
- เกษตรกร -0.142 0.053 -2.686 0.007***
- แมบาน -0.230 0.076 -3.013 0.003**
- หาของปา -0.233 0.058 -3.978 0.000***
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ตาราง 4.16 (ตอ)

หมายเหตุ: *** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.01 ** ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 * ที่ระดับนัยสําคัญ 0.10
ที่มา: จากการคํานวณ

ตัวแปร คาสัมประสิทธ์ิ คาความคลาด
เคล่ือนมาตรฐาน คา Z ระดับ

นัยสําคัญ

ปจจัยดานเศรษฐกิจ
รายไดตอเดือน 0.009 0.002 3.656 0.000***

ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัย 0.125 0.054 2.299 0.022**
ภาระหน้ีสินของผูสูงอายุ -0.051 0.072 -0.707 0.480
ปจจัยดานสังคม
การเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน 0.060

0.169
0.162

0.039
0.041
0.062

4.168
4.704
2.604

0.000***
0.000***
0.009***

การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
มีบุตรหลานดูแล
ปจจัยดานสุขภาพ
การมีโรคประจําตัว -0.081 0.036 -2.275 0.023**

Pearson Goodness-of-Fit Test Chi-Square
389.710

dfa

312
Sig.

0.002***


