
บทที่ 3
ระเบียบวิธีการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุและเพื่อวิเคราะห
ปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ซึ่งการวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ผูศึกษาใช
มาตรวัด Likert Scale สวนการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใชสมการถดถอย
(Regression Analysis) ดวยวิธีแบบจําลองโพรบิต (Probit Model) มีรายละเอียดดังตอไปน้ี

3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษา
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ พบวา การที่

ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีน้ันขึ้นอยูกับองคประกอบดานเศรษฐกิจ องคประกอบดานสังคม
องคประกอบดานสภาพแวดลอม องคประกอบดานสุขภาพรางกายและองคประกอบดานจิตใจ ดัง
รายละเอียดตอไปน้ี

องคประกอบดานเศรษฐกิจ (Economics Factor) การที่ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีได
น้ัน ตองมีรายไดมากกวารายจาย มีเงินเก็บออมเพียงพอในยามฉุกเฉินหรือมีในยามเจ็บปวย ไมมี
ภาระหน้ีสิน ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัยและที่ทํากิน

องคประกอบดานสังคม (Social Factor) ผูสูงอายุสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวย
ตนเอง อาทิเชน ประกอบอาหารใหสมาชิกในครอบครัวและตนเองได หาซื้อสินคาตางๆดวยตนเอง
ได สามารถดูแลบุตรหลานได เปนตน มีการเขารวมกิจกรรมตางๆภายในชุมชน ชวยถายทอด
ความรูภูมิปญญาตางๆ ประเพณีและวัฒนธรรมตางๆใหคนรุนหลัง ไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
เชน ไปทําบุญ เขาวัด มีบุตรหลานหรือญาติใหการเลี้ยงดูแ ละสามารถปรับทุกขไดกับคนใน
ครอบครัวหรือคนรอบขาง ซึ่งการกระทําดังกลาวจะชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เน่ืองจาก
ชวยใหลดภาวะเศราซึมและหดหูได

องคประกอบดานสิ่งแวดลอม (Environmental Factor) จะพิจารณารอบๆชุมชนหรือที่
อยูอาศัยของผูสูงอายุมีความปลอดภัย อากาศรอบๆที่อยูอาศัยไมมีมลภาวะ มีสิ่งอํานวยความสะดวก
และมีสาธารณูปโภคเขาถึง มีสถานพยาบาลที่เขาถึงสะดวก ดังน้ันการมีสิ่งแวดลอมที่ดี จะทําให
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดีขึ้น
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องคประกอบดานสุขภาพ (Health Factor) การที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดี ผูสูงอายุตองไมมี
โรคเร้ือรังหรือโรคประจําตัวตางๆ เชน มะเร็ง เบาหวาน หัวใจ ความดันโลหิตสูง สามารถทํากิจวัตร
ประจําวันไดดวยตนเอง ไดแก อาบนํ้า แตงตัว รับประทานอาหาร เขาหองนํ้าดวยตนเองได กลั้น
ปสสาวะและอุจจาระได มีดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) อยูในเกณฑปกติ มีรอบเอวอยูใน
เกณฑปกติ คือ เพศชายตองนอยกวา 40 น้ิวและเพศหญิงตองนอยกวา 35 น้ิว มีการตรวจสุขภาพ
ประจําป มีการออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆละ 20 นาที ในแตละมื้อตองบริโภค
อาหารครบทั้ง 5 หมู สามารถจดจําเร่ืองราวตางๆได การมองเห็นและการไดยินปกติ มีฟนถาวรที่
สามารถใชงานไดอยางนอย 20 ซี่และตองไมติดบุหร่ีและสุราดวย

องคประกอบดานจิตใจ (Psychological Factor) จะใหความสําคัญกับทัศนคติของ
ผูสูงอายุเองและทัศนคติตอผูอ่ืนในการดํารงชีวิต เชน ความพอใจในชีวิตของตนเอง มองโลกในแง
บวก มีความภูมิใจในตนเองและการเอ้ืออาทรตอผูอ่ืน ถาผูสูงอายุมีทัศนคติที่ดีทั้งตอตนเองและตอ
ผูอ่ืนจะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีดวย โดยกรอบแนวคิดน้ีไดแสดงในแผนภาพ 3.1
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แผนภาพ 3.1 กรอบแนวคิดในการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

ดานเศรษฐกิจ
- รายไดของผูสูงอายุ
- รายจายของผูสูงอายุ
- ภาระหนี้สิน
- การเก็บออมในยาม
ฉุกเฉิน/เจ็บปวย
- การครอบครองที่อยู
อาศัยและที่ทํากิน

ดานสังคม
- กิจกรรมประจําวันของ
ผูสูงอายุ
- กิจกรรมกับสังคมและการ
ปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง
- การถายทอดความรูภูมิ
ปญญาพ้ืนบาน วัฒนธรรม
ประเพณี
- มีคนดูแลในยามเจ็บปวย
- มีบุตรหลานหรือญาติให
การเล้ียงดู
- สามารถปรับทุกขไดกับคน
ในครอบครัวหรือคนรอบขาง

ดานส่ิงแวดลอม
- ความปลอดภัยในชีวิต
และที่อยูอาศัย
- การมีส่ิงอํานวยความ
สะดวก มีสาธารณูปโภค
ครบ
- การเขาถึง
สถานพยาบาลหรือระบบ
บริการสุขภาพ

ดานสุขภาพ
-ไมมีโรคเรื้อรัง/โรคประจําตัวตางๆ
- สามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง
- ดัชนีมวลกาย (BMI) ตามเกณฑปกติ
-รอบเอวอยูในเกณฑปกติ
- การตรวจสุขภาพประจําป
- การออกกําลังกาย
- การบริโภคอาหารครบ 5 หมู/บริโภค
อาหารตามโภชนาการ
- ดานความจํา
- ดานการมองเห็น
- ดานการไดยิน
- มีฟนถาวรเหลืออยางนอย 20 ซ่ีในการบด
เคี่ยวอาหาร
- ไมติดบุหรีห่รือส่ิงมึนเมา
- มีการรับรูขาวสารเก่ียวกับสุขภาพ

ดานจิตใจ
- ความพอใจในการดําเนินชีวิต
ที่ผานมา
- การมองโลกในแงบวก มี
ทัศนคตทิี่ดีตอตนเอง
ครอบครัวและสังคม
- ความภูมิใจในตนเองคือ มี
ความรูสึกวาตนเองมีคุณคาทั้ง
ตอครอบครัวและสังคม
- การชวยเหลือเก้ือกูลตอผูอื่น

20

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
(Quality of Life of Elders)
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3.2 การวัดดัชนีคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
จากการที่คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ขึ้นอยูกับองคประกอบดานเศรษฐกิจ องคประกอบ

ดานสังคม องคประกอบดานสิ่งแวดลอม องคประกอบดานสุขภาพและองคประกอบดานทัศนคติ
ดังน้ันการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึกษาไดนําเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอฉบับภาษาไทย (WHOQOL-
BREF-THAI) ของสุวัฒน มหัตนิรันดรกุลและคณะ (2541) และจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุมาดัดแปลงเพื่อใหเหมาะสมกับพื้นที่และกลุมประชากรของการศึกษา จะ
วัดดังน้ี

ดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ในการศึกษาคร้ังน้ี มีองคประกอบที่ใชในการวัด
ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั้งหมด 5 ดานคือ องคประกอบดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดาน
สิ่งแวดลอม ดานสุขภาพและดานทัศนคติ มีรายละเอียดและวิธีการวัดดังน้ี

1) องคประกอบดานเศรษฐกิจ (Economic Factor) ประกอบดวย รายไดตอเดือนของ
ผูสูงอายุ รายจายตอเดือนของผูสูงอายุ ภาระหน้ีสิน การเก็บออมในยามฉุกเฉินคือ การมีเงินไวใชใน
ยามเจ็บปวย ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัยและที่ทํากิน มีวิธีการวัดดังน้ี

ตาราง 3.1 การวัดองคประกอบดานเศรษฐกิจ

1. ระดับรายไดตอเดือนของผูสูงอายุ (บาทตอเดือน) คะแนน
 500 1
501 - 2,500 2
2,501- 5,000 3
5,001- 7,500 4
 7,500 5

หมายเหตุ: ระดับรายไดขางตน ผูศึกษาไดจากเอกสารการสํารวจของเทศบาลและอนามัยตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม



22

ตาราง 3.1 (ตอ)
2. สัดสวนรายจายตอเดือนของผูสูงอายุ คะแนน

 รอยละ 20 ของรายได 5
รอยละ 21 – รอยละ 40 ของรายได 4
รอยละ 41 – รอยละ 60 ของรายได 3
รอยละ 61 - รอยละ 80 ของรายได 2
 รอยละ 81 ของรายได 1

3. สัดสวนเงินออมในยามฉุกเฉิน/ยามเจ็บปวย คะแนน
 รอยละ 20 ของรายได 1
รอยละ 21 – รอยละ 40 ของรายได 2
รอยละ 41 – รอยละ 60 ของรายได 3
รอยละ 61 - รอยละ 80 ของรายได 4
 รอยละ 81 ของรายได 5

4. สัดสวนภาระหน้ีสินของผูสูงอายุ คะแนน
 รอยละ 20 ของรายได 5
รอยละ 21 – รอยละ 40 ของรายได 4
รอยละ 41 – รอยละ 60 ของรายได 3
รอยละ 61 - รอยละ 80 ของรายได 2
 รอยละ 81 ของรายได 1

5. ลักษณะการครอบครองท่ีอยูอาศัยและท่ีทํากิน คะแนน
เชาที่อยูอาศัยหรือที่อยูอาศัยเปนของบุตรหลานและไมมีที่ทํากิน 1
เชาที่อยูอาศัยหรือที่อยูอาศัยเปนของบุตรหลานและมีที่ทํากินเปนของตน 2
ที่อยูอาศัยเปนของตนเองแตไมมีที่ทํากิน 3
ที่อยูอาศัยเปนของตนแตที่ทํากินเปนของเครือญาติ บุตรหลาน 4
ที่อยูอาศัยและที่ทํากินเปนของตนเอง 5

หมายเหตุ: ที่ทํากิน หมายถึง ที่ดิน ที่สวน ที่ไร ที่นา



23

สําหรับการใหคะแนนในดานเศรษฐกิจ ผูศึกษาจะพิจารณาจากจํานวนคะแนนรวมของการตอบ
คําถามของผูตอบแบบสอบถามทั้ง 5 ขอ จากน้ันจะนําคะแนนรวมที่ไดทั้งหมดขององคประกอบ
ดานเศรษฐกิจมาหาคะแนนเฉลี่ย ซึ่งคะแนนเฉลี่ยที่ไดจะเปนคะแนนที่ผูตอบได ในดานเศรษฐกิจ
น้ันเอง ตัวอยางเชน ถาผูตอบมีรายไดตอเดือนมากกวา 7,500 บาท มีรายจายประมาณ 80%ของ
รายได มีเงินออมไวใชยามเจ็บปวยประมาณ 81%ของรายไดและไมมีภาระหน้ีสิน และที่อยูอาศัย
เปนของตนเองแตไมมีที่ทํากิน จากคําตอบดังกลาว เมื่อนํามาพิจารณากับตารา งการใหคะแนน
ขางตนแลว ผูตอบจะไดคะแนนรวมเทากับ 20 คะแนน เมื่อนํามาหาคาเฉลี่ยผลที่ไดคือ ผูตอบจะมี
คะแนนในดานเศรษฐกิจเทากับ 4 คะแนน

2) องคประกอบดานสังคม (Social Factor) ประกอบดวย กิจกรรมประจําวันของ
ผูสูงอายุ การปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง การถายทอดวามรูภูมิปญญาพื้นบาน วัฒนธรรมประเพณี
การมีคนดูแลยามเจ็บปวย การเลี้ยงดูจากบุตรหลาน ตลอดจนการมีสมาชิกในครอบครัว สามารถ
ปรับทุกขได ดังตารางตอไปน้ี

ตาราง 3.2 การวัดองคประกอบดานสังคม

องคประกอบดานสังคม ใช/ได ไมใช/ไมได
1. มีสวนชวยดูแลบุตรหลาน
2. สามารถประกอบอาหารรับประทานเอง
3. สามารถทําความสะอาดบานเรือนที่อยูอาศัยดวยตนเอง
4. สามารถทําความสะอาดเคร่ืองนุงหมดวยตนเอง เชน เสื้อผา
5. มีการเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน
6. มีการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
7. มีการถายทอดความรูภูมิปญญาพื้นบาน ประเพณีและวัฒนธรรม
8. ในยามเจ็บปวยไดรับการดูแลจากบุตรหลาน เครือญาติ เพื่อนบาน
หรือคนภายในชุมชน
9. บุตรหลานหรือเครือญาติใหการเลี้ยงดู
10. สามารถปรับทุกขกับคนในครอบครัวหรือคนรอบขางได
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สําหรับการใหคะแนนจะพิจารณาจากจํานวนความสามารถในการตอบคําถามของผูตอบ
แบบสอบถาม ตัวอยางเชน ถาผูตอบสามารถตอบคําถามในดานสังคมวาใช /ได จํานวน 9 ขอ
คะแนนที่ผูตอบไดในดานสังคมเทากับ 5 คะแนน ดังตารางตอไปน้ี

ตาราง 3.3 ระดับคะแนนในดานสังคม

จํานวนขอท่ีสามารถตอบ ใช/ได ระดับคะแนน
0 - 2 ขอ 1
3 - 4 ขอ 2
5 - 6 ขอ 3
7 - 8 ขอ 4
9-10 ขอ 5

3) องคประกอบดานสิ่งแวดลอม (Environmental Factor) ประกอบดวย ดานความ
ปลอดภัยของชีวิตและความเปนอยู การมีสิ่งอํานวยความสะดวก การเขาถึงสาธารณูปโภค การ
เขาถึงการรักษาพยาบาลหรือระบบสุขภาพและการรับรูขาวสารดวย ดังรายละเอียดตอไปน้ี

ตาราง 3.4 การวัดองคประกอบดานสิ่งแวดลอม

องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ใช/ได ไมใช/ไมได
1. มีนํ้าสะอาดสําหรับการด่ืมและการอุปโภคบริโภค
2. บริเวณที่อยูอาศัยไมมีมลภาวะ
3. มีการอยูอยางเปนอิสระ ไมถูกกักขัง
4. ภายในชุมชนหรือรอบบริเวณที่อยูอาศัยมีความปลอดภัย
5. ที่อยูอาศัยมีสภาพคงทนถาวร
6. ภายในชุมชนหรือที่อยูอาศัยมีไฟฟาเขาถึง
7. ภายในชุมชนหรือที่อยูอาศัยมีโทรศัพทเขาถึง
8. ภายในชุมชนหรือที่อยูอาศัยมีถนนเขาถึง
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ตาราง 3.4 (ตอ)
องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ใช/ได ไมใช/ไมได

9. มีการใชบริการของธนาคารหรือเคร่ืองถอนเงินอัตโนมัติ
10. มีบริการของรถขนสงมวลชนในการเดินทางในชุมชนหรือพื้นที่
ใกลเคียง
11. มีสถานบริการทางการแพทยและทานสามารถใชบริการได

การใหคะแนนดานสิ่งแวดลอม ผูศึกษาจะใหคะแนนตามความสามารถในการตอบ
แบบสอบถามของผูตอบแบบสอบถาม ตัวอยางเชน หากผูตอบตอบวา ใช/ได จํานวน 5 ขอ คะแนน
ที่ไดคือ 3 คะแนน ดังตาราง 3.5

ตาราง 3.5 ระดับคะแนนในดานสิ่งแวดลอม

จํานวนขอท่ีสามารถตอบ ใช/ได ระดับคะแนน
0 - 2 ขอ 1
3 - 4 ขอ 2
5 - 6 ขอ 3
7 - 8 ขอ 4

ต้ังแต 9 ขอขึ้นไป 5

4) องคประกอบดานสุขภาพ (Health Factor) คือ พิจารณาในมุมมองของการเปนโรค
การทํากิจวัตรประจําวัน ดัชนีมวลกาย การตรวจสุขภาพ การออกกําลังกาย การบริโภคอาหาร
ความจํา การมองเห็น การไดยิน มีฟนถาวรเหลืออยางนอย 20 ซี่ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ
และไมติดบุหร่ีหรือสิ่งมึนเมา ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 3.6

ตาราง 3.6 การวัดองคประกอบดานสุขภาพ

องคประกอบดานสุขภาพ ใช/ได ไมใช/ไมได
1. มีโรคเร้ือรังหรือโรคประจําตัว
2. สามารถชวยเหลือตัวเองในการอาบนํ้า
3. สามารถชวยเหลือตัวเองในการใชหองนํ้า
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ตาราง 3.6 (ตอ)
องคประกอบดานสุขภาพ ใช/ได ไมใช/ไมได

4. สามารถชวยเหลือตัวเองในการสวมใสเสื้อผา
5. สามารถชวยเหลือตัวเองในการรับประทานอาหาร
6. ดัชนีมวลกาย* อยูในเกณฑปกติ
7. รอบเอว**อยูในเกณฑปกติ
8. สามารถกลั้นปสสาวะได
9. สามารถกลั้นอุจจาระได
10. มีการตรวจสุขภาพประจําป
11. มีการออกกําลังกายอยางนอยสัปดาหละ 3 คร้ังๆละ 20 นาที
12. มีการบริโภคอาหารตามโภชนาการ/บริโภคอาหารครบ 5 หมู
14. การไดยินปกติ
15. มีฟนแทเหลืออยางนอย 20 ซี่ในการบดเคี่ยวอาหาร
16. สามารถจดจําเร่ืองราวหรือเหตุการณตางๆได
17. ไมมีการติดบุหร่ีหรือสิ่งมึนเมา
18. มีการรับรูขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ

หมายเหตุ: *การหาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index) = น้ําหนัก (กิโลกรัม) / สวนสูง2 (เมตร) ตองมีคานอยกวา 23
**เมื่อวัดบริเวณสวนที่คอดที่สุดระหวางสะดือกับลิ้นปและวัดตอนหายใจออก โดยเพศชาย ตองมีรอบเอวนอยกวา 102

เซนติเมตร (40 นิ้ว) และเพศหญิง ตองมีรอบเอวนอยกวา 88 เซนติเมตร (35 นิ้ว)

ตาราง 3.7 ระดับคะแนนในดานสุขภาพ

จํานวนขอท่ีสามารถตอบ ใช/ได ระดับคะแนน
0 - 2 ขอ 1
3 - 5 ขอ 2
6 - 8 ขอ 3

9 - 11 ขอ 4
ต้ังแต 12 ขอขึ้นไป 5
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5) องคประกอบดานจิตใจ (Psychological Factor) คือ พิจารณาในเร่ืองความพอใจใน
การดําเนินชีวิตที่ผานมา การมองโลกในแงบวกคือ มีทัศนคติที่ดีตอตนเอง ครอบครัวและสังคม
ความภูมิใจในตนเอง ความเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนคือ ใจกวาง แบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน คือ ใจกวาง
แบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน มีรายละเอียดดังตารางตอไปน้ี

ตาราง 3.8 การวัดองคประกอบดานจิตใจ

องคประกอบดานจิตใจ ใช/ได ไมใช/ไมได
1. อดีตจนถึงปจจุบันมีความพอใจกับชีวิต
2. ปจจุบันมีความสุขกับชีวิตที่เหลืออยู
3. มีความรูสึกวาตนเองมีคุณคาทั้งตอครอบครัวและสังคม
4. มีการแบงปนและชวยเหลือผูอ่ืน
5. มีความรูสึกพอเพียงในชีวิต
6. มีความรูสึกวาตนเองไมเปนภาระใหกับบุตรหลานและตอสังคม

การใหคะแนนดานทัศนคติผูศึกษาจะใหคะแนนตามความสามารถของการตอบแบบ
สอบถามของผูตอบแบบสอบถาม ดังตาราง 3.9

ตาราง 3.9 ระดับคะแนนในดานจิตใจ

จํานวนขอท่ีสามารถตอบ ใช/ได ระดับคะแนน
0 1
1 2
2 3
3 4

ต้ังแต 4 เปนตนไป 5

การแปลผลคะแนนคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
การแปลความหมายของระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในคร้ังน้ี จะแปลผลจากคะแนนเฉลี่ย

คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ที่วัดไดจากการวมคะแนนขององคประกอบทั้ง 5 ดานเขาดวยกันและ
นํามาหาคาเฉลี่ย สําหรับเกณฑในการแปลความหมาย ผูศึกษาไดดัดแปลงจากงานวิจัยการใหเกรด
แบบอิงกลุมของกัลยารัตน คงพิบูลยกิจ (2549) ที่ใชคาสถิติพิสัย (Range) กลาวคือ การกําหนด
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คะแนนจะใชคาพิสัยในการคํานวณ คือ นําคะแนนสูงสุดลบ คะแนนตํ่าสุด หารดวยจํานวนกลุม
ตัวอยางที่ตองการ โดยการแบงชวงคะแนนคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จะแบงชวงระดับคุณภาพชีวิต
เปน 3 ชวงระดับ ตามเกณฑการแบงชวงคะแนนคุณภาพชีวิตของสุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ
(2540) คือ คุณภาพชีวิตระดับตํ่า ระดับปานกลางและระดับดี จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ดังน้ี

คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 – 2.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูในระดับตํ่า
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.01 – 4.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 4.01 – 5.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตอยูในระดับดี

3.3 แบบจําลองปจจัยท่ีสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
การวิเคราะหปจจัยที่นํามาวิเคราะหไดจากการทบทวนเอกสารและจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ทําใหผูศึกษานําองคประกอบที่มีความสําคัญตอระดับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุมา
วิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก องคประกอบดานประชากร
องคประกอบดานเศรษฐกิจ องคประกอบดานสังคมและองคประกอบดานสุขภาพ สามารถเขียน
แบบจําลองไดดังน้ี

QOL = f (Sex, Age, Education, Status, Occupation, Income,
House, Activity, Temple, Takecare, Disease)

จากแบบจําลองขางตน เมื่อนํามาวิเคราะหสมการถดถอย (Regression Analysis) ดวยวิธี
แบบจําลองโพรบิต (Probit Model) จึงไดสมการดังน้ี

)()()()( 4321 StatusEduAgeSexQOL  

โดยที่ QOL คือ ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ วัดจากคะแนนเฉลี่ยที่ไดจาก 3.2 โดยนํา
คะแนนที่วัดได หารดวยคะแนนเต็ม 5 คะแนน
ปจจัยทางดานประชากร คือ

Gender คือ เพศของผูสูงอายุ กําหนดใหเปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยให
Sex = 0 หากผูสูงอายุเปนเพศชาย
Sex = 1 หากผูสูงอายุเปนเพศหญิง

Age คือ อายุของผูสูงอายุ (ป)
Edu คือ ระดับการศึกษาของผูสูงอายุ (จํานวนปที่ศึกษา)

ieDiseaseTakecareTempleActivity
HouseIncomeOccup
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Status คือ สถานภาพการสมรสของผูสูงอายุ กําหนดใหเปนตัวแปรหุน
(Dummy Variable) โดยให
Status = 0 หากผูสูงอายุมีสถานภาพโสดหรืออ่ืนๆ
Status = 1 หากผูสูงอายุมีสถานภาพสมรส

Occup คือ อาชีพหลักกอนอายุ 60 ปของผูสูงอายุ กําหนดใหเปนตัวแปรหุน
(Dummy Variable) โดยให
Occup = 0 หากผูสูงอายุมีอาชีพหลักที่มีรายไดไมแนนอน
Occup = 1 หากผูสูงอายุมีอาชีพหลักที่มีรายไดแนนอน

ปจจัยองคประกอบคุณภาพชีวิต คือ
Income คือ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูสูงอายุ (บาท)
House คือ ลักษณะการครอบครองที่อยูอาศัยในปจจุบันของผูสูงอายุ กําหนดใหเปน

ตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยให
House = 0 หากผูสูงอายุไมไดเปนเจาของที่อยูอาศัยในปจจุบัน
House = 1 หากผูสูงอายุเปนเจาของที่อยูอาศัยในปจจุบัน

Activity คือ การเขารวมกิจกรรมภายในชุมชนของผูสูงอายุ กําหนดใหเปนตัวแปรหุน
(Dummy Variable) โดยให
Activity = 0 หากผูสูงอายุไมไดเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน
Activity = 1 หากผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน

Temple คือ การเขารวมกิจกรรมทางศาสนาของผูสูงอายุ เชน ฟงเทศน ฟงธรรม
ทําบุญตักบาตร กําหนดใหเปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยให
Temple = 0 หากผูสูงอายุไมไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
Temple = 1 หากผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนา

Takecare คือ การที่ผูสูงอายุมีบุตรหลานดูแล กําหนดใหเปนตัวแปรหุน
(Dummy Variable) โดยให

Takecare = 0 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามอยูเพียงลําพัง ไมมีบุตรหลาน
Takecare = 1 หมายถึง ผูตอบแบบสอบถามมีบุตรหลานคอยชวย ดูแล

Disease คือ การที่ผูสูงอายุมีโรคประจําตัวหรือโรคเร้ือรังเชน โรคเบาหวาน โรคความ-
ดันโลหิตสูงและอ่ืนๆ กําหนดใหเปนตัวแปรหุน (Dummy Variable) โดยให
Disease = 0 หากผูสูงอายุไมมีโรคประจําตัว
Disease = 1 หากผูสูงอายุมีโรคประจําตัวหรือโรคเร้ือรัง
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การวิเคราะหปจจัยท่ีสงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ

จังหวัดเชียงใหม วิเคราะหโดยใชสมการถดถอย (Regression Analysis) ดวยวิธีแบบจําลองโพรบิต
(Probit Model) สําหรับการวิเคราะหดวยแบบจําลองโพรบิตของการศึกษาในคร้ังน้ี ไดนําโปรแกรม
SPSS มาใชวิเคราะหการปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เน่ืองจากโปรแกรม SPSS
สามารถวิเคราะหชวงความเปนไปไดเปนแบบตอเน่ืองคือ ต้ังแต 0 ถึง 1 (กัลยา วานิชยบัญชา, 2544)
และใชเทคนิควิเคราะหดวยวิธี Marginal Effect สําหรับการแปรผลที่ไดจากแบบจําลองโพรบิตจะ
พิจารณาคาสัมประสิทธิ์หรือคาพารามิเตอร (  ) ซึ่งคาสัมประสิทธิ์ทําใหทราบวาปจจัย (ตัวแปร
อิสระ)ใดบางที่สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ หากคาเบตา (  ) ของปจจัย(ตัวแปรอิสระ)
มีคาเปนบวก แสดงวา ปจจัยดังกลาวสงผลใหเกิดโอกาสที่ระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเพิ่มขึ้น
แตถาคาเบตา (  ) ของปจจัย(ตัวแปรอิสระ) มีคาเปนลบ แสดงวาปจจัยดังกลาวสงผลในทิศทางที่
ตรงกันขามกับระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุน้ันเอง สวนคา Marginal Effect ทําใหทราบวา ถา
ปจจัยตางๆ (ตัวแปรอิสระ) เพิ่มขึ้น 1 หนวยแลวโอกาสที่จะเกิดเหตุการณที่สนใจ (ระดับคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุ) จะเปลี่ยนแปลงไปเทาใด (คิดเปนรอยละเทาไร)

3.4 ประชากรและกลุมตัวอยางในการศึกษา
กลุมประชากรที่ใชในการศึกษาน้ีคือ ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง

จังหวัดเชียงใหม จากการสํารวจของเทศบาลตําบลสุเทพพบวา เทศบาลตําบลสุเทพแบ งการ
ปกครองเปน 15 หมูบาน โดยมีจํานวนผูสูงอายุทั้งสิ้น 1,706 คน ดังน้ันขนาดของกลุมตัวอยางที่ใช
ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยคิดจากสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamanae, 1973) ดังน้ี

21 Ne
Nn




เมื่อ N คือ ขนาดของประชากร n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง
e คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง

กําหนดใหความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยางรอยละ 5 ผลการคํานวณมีดังน้ี

2)05.0(706,11
706,1


n = 324 ตัวอยาง
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จากการคํานวณขางตน ทําใหการศึกษาคร้ังน้ีมีจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 324 ตัวอยาง ซึ่ง
กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) การคํานวณเพื่อทําการสุม
กลุมตัวอยางในแตละหมูบานใชสูตรดังน้ี

จํานวนกลุมตัวอยางแตละหมูบาน = ขนาดของกลุมตัวอยาง × จํานวนผูสูงอายุทั้งหมูบาน
จํานวนผูสูงอายุทั้งหมด

จึงไดกลุมตัวอยางดังตอไปน้ี
ตาราง 3.10 จํานวนตัวอยางของแตละหมูบาน

หมูท่ี รายชื่อหมูบาน จํานวนประชากร
(1,706คน)

จํานวนตัวอยาง
(324คน)

1 บานเชิงดอย 84 16
2 บานหวยแกว 52 10
3 บานกองบิน 41 137 26
4 บานหวยทราย 126 24
5 บานรํ่าเปง 212 40
6 บานโปงนอย 94 18
7 บานตนกุก 121 23
8 บานหลิ่งหา 112 21
9 บานดอยสุเทพ 59 11

10 บานอุโมงค 229 44
11 บานดอยปุย 84 16
12 บานภูพิงค 34 6
13 บานสันลมจอย 133 25
14 บานใหมหลังมอ 210 40
15 บานทรายคํา 19 4

ที่มา: ขอมูลจากเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมและจากการคํานวณ
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3.5 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
การศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

จะใชแบบสอบถามในการบันทึกและเก็บรวบรวมขอมูล โดยการสังเกตการณ การสัมภาษณ
ผูสูงอายุและกลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

3.6 ขอมูลท่ีใชประกอบการศึกษา สําหรับขอมูลที่ใชในการศึกษา สามารถแบงได 2 ประเภทดังน้ี

1. ขอมูลปฐมภูมิหรือขอมูลเบื้องตน (Primary Data) เปนขอมูลที่ไดจากแหลงขอมูลโดยตรง
ดวยวิธีการสังเกตการณ สัมภาษณผูสูงอายุและกลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยใชแบบสอบถามในการชวยบันทึกและเก็บรวบรวม
ขอมูล

2.ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลที่เก็บรวบรวมไวแลวโดยบุคคล กลุมบุคคล
สถาบันและองคกรตางๆ ซึ่งผูวิจัยคนควาจากหนังสือ วิทยานิพนธ บทความ วารสารตางๆ
ผูเชี่ยวชาญของพื้นที่ อาจารยที่ปรึกษาและอ่ืนๆ


