
บทที่ 2
กรอบแนวคิดทางทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยผูศึกษาไดคนควาเอกสารและทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําให
สามารถแยกรายละเอียดของแนวคิดและทฤษฎีตางๆไดดังน้ี

2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการศึกษา
2.1.1 คุณภาพชีวิต หมายถึง การมีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนสิ่งที่มนุษยทุกคนปรารถนาและถือวามี

ความสําคัญตอการพัฒนาประเทศดวย กลาวคือ ถาประชากรของประเทศใดมีคุณภาพชีวิตที่ดีแลว
จะชวยใหการพัฒนาในดานตางๆ ของประเทศน้ันประสบความสําเร็จอยางรวดเร็ว ดวยเหตุน้ีทําให
แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตไดรับความสนใจกันอยางกวางขวางมากขึ้น จึงมีผูใหความหมาย
คุณภาพชีวิตทั้งที่คลายคลึงกันและแตกตางกัน ดังตอไปน้ี

แนวคิดของ Rourke & Dalkey (1973) ใหความหมายคุณภาพชีวิตไววา เปนความรูสึกของ
บุคคลที่มีตอความเปนอยูที่ดีหรือผาสุก ความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจทั้งเร่ืองสุขภาพ กิจกรรมใน
ชีวิต ความเครียด เปาหมายของชีวิต คุณคาในตนเอง ความซึมเศรา สังคมและครอบครัว นอกจากน้ี
ยังมีผูใหความหมายในมุมกวางหรือการมองคุณภาพชีวิตประกอบดวย ดานรางกาย ดานจิตใจ ดาน
อารมณและดานสังคม เชน ในองคการอนามัยโลก (The WHOQOL Group, 1994) ไดให
ความหมายของคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตเปนการรับรูความพึงพอใจและการรับรูสถานะของ
บุคคลในการดําเนินชีวิตในสังคม โดยจะสัมพันธกับเปาหมายและความคาดหวังของตนเอง ภายใต
วัฒนธรรม คานิยม มาตรฐานของสังคม รวมทั้งเร่ืองการเมืองการปกครองของสังคมที่บุคคลน้ัน
อาศัยอยูดวย สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล (2540) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับการมีชีวิตที่ดี มี
ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตทั้งดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสั งคม ดานสิ่งแวดลอม ดาน
อารมณและการดําเนินชีวิตในสังคม

สําหรับ Lawton (1978 อางถึงใน Schainen, 1991) ไดอธิบายความหมายของคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุขึ้นอยูกับภาวะสุขภาพดานจิตใจ ความสามารถในการทํา
กิจกรรม การไมเปนภาระแกผูอ่ืนและการรับรูความพึงพอใจดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพดวย เชน
การมีที่อยูอาศัย มีสิ่งอํานวยความสะดวก มีความปลอดภัยและมีความสะดวกสบาย การมี
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ปฏิสัมพันธกับองคกรในสังคม ภาวะเศรษฐกิจและสังคมเชน รายได การมีมาตรฐานในการ
ดํารงชีวิต การมีความผาสุกดานอารมณ

ดังน้ันจึงสรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจและการรับรูสถานะดานรางกาย
จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม สภาพแวดลอมของบุคคลในการดํารงชีวิตในสังคม ไดแก การมี
สุขภาพแข็งแรง ไมมีการเจ็บปวย พึงพอใจในรายไดและสภาพแวดลอมตอการดําเนินชีวิต

1. องคประกอบคุณภาพชีวิต
การที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดน้ัน ขึ้นอยูกับองคประกอบมากมาย โดยองคประกอบ

จะมีความแตกตางกันไปตามทัศนคติของแตละบุคคลหรือแตละสังคม ซึ่งมีผูใหรายละเอียดของ
องคประกอบคุณภาพชีวิตดังตอไปน้ี

1) Flanagan, J.C. (1978) อธิบายองคประกอบคุณภาพชีวิตวา เปนองคประกอบในการ
ดํารงชีวิตขั้นพื้นฐานของมนุษย สามารถแบงได 5 องคประกอบดังน้ี

1. มีความสุขสบายทางดานรางกายและวัตถูไดแก มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ สวนทางดานวัตถุไดแก อาหารดี ที่อยูอาศัยนาอยู มีเคร่ืองอํานวยความสะดวก

2. มีความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เชน ความสัมพันธกับบิดามารดา ญาติ พี่นอง คูสมรส
เพื่อนฝูงและบุคคลอ่ืนๆ

3. มีกิจกรรมในสังคมและชุมชน การไดชวยเหลือ
4. มีการพัฒนาการทางบุคลิกภาพและมีความสําเร็จอยางสมบูรณตามพัฒนาการ เชน การ

เรียนรูสนใจการเรียน ทางสติปญญาและการเขาใจตนเอง รูจุดบกพรองของตนเองและการ
แสดงออกในทางสรางสรรค

5. มีสันทนาการ เชน ฟงดนตรี อานหนังสือ ดูกีฬาหรือสิ่งบันเทิงอ่ืนๆ
2) องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 1994) ไดคิดแบบวัดคุณภาพชีวิตของ

โลก โดยอาศัยเคร่ืองชี้วัดที่มีชื่อเรียกวา เคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิต “WHOQOL-100” (World Health-
Organization Quality of Life-100) ซึ่งการวัดคุณภาพชีวิตจะประกอบดวยองคประกอบ ดังตอไปน้ี

1. องคประกอบดานรางกาย คือ การรับรูสภาพความแข็งแรงสมบูรณของรางกาย การรับรู
ถึงความสบาย ไมมีความเจ็บปวด การรับรูความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได
การรับรูพละกําลังในการดํารงชีวิตประจําวัน การรับรูการนอนหลับและการพักผอน รวมทั้งการรู
เร่ืองเพศสัมพันธ ซึ่งการรับเหลาน้ีมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน

2. องคประกอบดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความสึก
ทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง
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การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง ความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆของตนเองและการรับรู
ถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือความกังวล

3. องคประกอบดานระดับความเปนอิสระไมตองพึ่งพา คือ การรับรูความเปนอิสระที่ไม
ตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันดวยตน

4. ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน การรับรู
ถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม

5. องคประกอบดานสภาพแวดลอม คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดํารงชีวิต
เชน การรับรูวาตนเองมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมีความมั่นคงในชีวิต
การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลง
ประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางพยาบาลและสังคมสงเคราะห มีกิจกรรมในเวลาวาง

6. องคประกอบดานความเชื่อสวนบุคคล คือ การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อมั่นตางๆของตนที่มี
ผลตอการดําเนินชีวิต เชน ความเชื่อดานจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิตและความ
เชื่อมั่นอ่ืนๆที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิตมีผลตอการเอาชนะอุปสรรค ซึ่งองคประกอบทั้ง
6 ดาน สามารถสะทอนใหเห็นคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลวาเปนอยางไร

3) การวัดคุณภาพชีวิตของประเทศไทยพบวา สุวัฒน และคณะ(2540) ไดนําเคร่ืองชี้วัด
คุณภาพชีวิตจากองคการอนามัยโลกมาปรับปรุงและพัฒนาเพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะของ
ประชากรไทย ซึ่งเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตของไทยมีชื่อเรียกวา เคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอฉบับ
ภาษาไทยหรือ WHOQOL-THAI-BREF สามารถแบงองคประกอบได 4 ดานดังน้ี

1. ดานรางกาย (Physical Domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซึ่งมีผลตอ
ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย
ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึง
พละกําลังในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึง
ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตาง ๆ หรือการรักษา
ทางการแพทย อ่ืน ๆ

2. ดานจิตใจ (Psychological Domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรู
ความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การ
ตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตน การรับรูถึงความสามารถในการ
จัดการกับความเศราหรือกังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตางๆของตน ที่มีผลตอการดําเนินชีวิต
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เชน การรับรูถึงความเชื่อดานวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มี
ผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social Relationship Domain) คือ การรับรู เร่ือง
ความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอ่ืน การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม
การชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคม

4. ดานสิ่งแวดลอม (Environmental Domain) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ที่มีผลตอ
การดําเนินชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงใน
ชีวิต การรับรูวาไดอยูในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตาง ๆ การคมนาคมสะดวก มี
แหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาส
ที่จะไดรับขาวสารหรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมในเวลาวาง

2. ปจจัยท่ีสงผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา

การศึกษาสวนใหญระบุวา ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไดแก ปจจัยดานประชากร
ปจจัยดานเศรษฐกิจ ปจจัยดานสังคมและปจจัยดานสุขภาพ ดัง น้ันการศึกษาคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัยจะเลือกปจจัยที่คาดวานาจะ
สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ โดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี

2.1 ปจจัยดานประชากร คือ
1) เพศ เปนตัวกําหนดความแตกตางของบทบาทหนาที่และบุคลิกภาพของบุคคล

ภายในสังคม ซึ่งผูสูงอายุที่มีเพศแตกตางกันยอมมีความรูสึกนึกคิดและการดูแลตนเองที่แตกตางกัน
ดังน้ันเพศจึงนาจะมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิต มีการศึกษาของประภาพร จินันทุยา (2536) พบวากลุม
ตัวอยางที่เปนเพศชาย มีคุณภาพชีวิตสูงกวากลุมตัวอยางที่เปนเพศหญิง แตขัดแยงกับการศึกษาของ
ปราณี กาญจนวรวงศ (2540) พบวาเพศไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต

2) อายุ ถือเปนตัวแปรสําคัญของปจจัยดานประชากร เน่ืองจากเปนเคร่ืองบงชี้วัย
ของแตละบุคคล ซึ่ง Yuriek and others (1980 ) อธิบายวา การแบงชวงอายุของผูสูงอายุ ตามสถาบัน
ผูสูงอายุแหงชาติ (National Institute of Aging) ประเทศสหรัฐอเมริกาแยกเปน 2 กลุมคือ กลุม
ผูสูงอายุวัยตน(Young-Old) คือ ผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60-74 ปและกลุมผูสูงอายุวัยปลาย(Old-
Old) คือ ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 75 ปขึ้นไป โดยการเปลี่ยนแปลงของอายุมีความสัมพันธในเชิงลบ
กับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ กลาวคือ การที่ผูสูงอายุมีอายุที่เพิ่มมากขึ้น สภาพรางกายก็ยอมเสื่อม



9

ถอยลง ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองเปนภาระตอครอบครัวและสังคม เน่ืองจากไมสามารถประกอบ
กิจวัตรประจําวันอยางเดิม จึงสงผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุตํ่าลง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของวรรณา กุมารจันทร (2543) พบวากลุมตัวอยางที่มีอายุมากจะมีระดับคุณภาพชีวิตตํ่ากวากลุม
ตัวอยางที่มีอายุนอย

3) สถานภาพสมรส มีอิทธิพลตอบุคคลในดานของความรูสึกนึกคิด การปฏิบัติตน
และเปนตัวบงชี้ถึงการอยูรวมกันทางสังคม เน่ืองจากผูสูงอายุที่มีสถานสภาพสมรส จะมีคูสมรส
คอยชวยเหลือดูแลในกิจกรรมตางๆและคอยใหคําปรึกษาแนะนํา ชวยใหรูสึกไมเหงาหรือโดดเด่ียว
ไมวาเหว ทําใหเกิดความมั่นคงในชีวิตและมีผลใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นได (วรรณา กุมารจันทร, 2543)
จากการศึกษาของมารศรี นุชแสงพลี (2532) พบวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสมีความพึงพอใจใน
ชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด หมาย หยาราง เน่ืองจากการมีคูสมรส มีสวนชวยใหสภาพ
จิตใจของผูสูงอายุดีขึ้น กลาวคือ การที่ผูสูงอายุตองอยูไมตองอยูเพียงลําพัง มีคนคอยใหคําปรึกษา
ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาไมหดหู ไมวาเหว ไมซึมเศราและทําใหมีกําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป จึงมี
ผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดีขึ้น

4) ระดับการศึกษา มีสวนชวยในเร่ืองความมั่นคง ไดแก ความมั่นคงในชีวิต
เน่ืองจากมีอาชีพที่ดี ไดรับคาตอบแทนสูง ทําใหสามารถเลี้ยงตนเองไดและเก็บออมไวใชยาม
สูงอายุ ซึ่งสงผลใหคุณภาพชีวิตสูงขึ้นดวย สอดคลองกับการศึกษาของสุวิมล พนาวัฒนกุล (2534)
พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับการศึกษาหรือมีการศึกษาสูง มีคุณภาพชีวิตดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาตํ่ากวา
หรือไมไดรับการศึกษา นอกจากน้ีการศึกษาชวยใหบุคคลรูจักใชความคิดในการแกไขปญหาตางๆ
ไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของศิริพรรณ ชาญสุกิจเมธี (2540) ที่พบวาระดับ
การศึกษามีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตและสามารถชวยใหบุคคลแกไขปญหาหรือสถานการณ
ตางๆไดอยางเหมาะสม ดังน้ันระดับการศึกษาจึงนาจะเปนปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

2. 2 ปจจัยดานเศรษฐกิจ คือ
1) รายได ถือเปนปจจัยพื้นฐานทางเศรษฐกิจที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ

ผูสูงอายุและมีสวนเอ้ืออํานวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ
ประภาพร จินันทุยา (2536) พบวา กลุมตัวอยางที่มีรายไดสูงจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวากลุมตัวอยางที่
มีรายไดตํ่า เน่ืองจากผูสูงอายุสวนใหญไมไดประกอบอาชีพ จึงไมมีรายไดเปนของ ตนเอง ทําให
ผูสูงอายุไมสามารถตอบสนองความตองการในเร่ืองตางๆไดอยางเต็มที่ สอดคลอง การศึกษาของ
จารุนันท สมบูรณสิทธิ์ (2535) พบวาผูสูงอายุที่มีรายไดสูงจะมีกิจกรรมทางสังคมมากกวาผูสูงอายุที่
มีรายไดนอย เพราะรายไดเปนตัวสรางความมั่นใจ ซึ่งการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ
สงผลใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาตอสังคม สงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดีดวยและจากการศึกษา
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ของกนกพร สุคําวัง (2540) พบวาผูสูงอายุที่มีรายไดมากจะมีความสามารถดูแลตัวเองไดดีกวา
ผูสูงอายุที่มีรายไดตํ่า มีผลใหมีคุณภาพชีวิตดีกวา กลาวคือ การที่ผูสูงอายุมีรายไดมากจะทําให
ผูสูงอายุมีโอกาสไดรับอาหารที่มีคุณคาตอรางกาย มีโอกาสไดรับการรักษาพยาบาลที่ดีหรือมี
โอกาสหาสิ่งที่ดีใหกับตนเองไดมากกวา ดังน้ันรายไดจึงมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

2) อาชีพ การประกอบอาชีพจะมีผลตอการดําเนินชีวิตในสังคมของบุคคล เพราะ
เปนการรับรูถึงการมีคุณคาในตนเองที่สามารถปฏิบัติกิจกรรมดานตางๆไดดวยตัวเองและสงผลถึง
คุณภาพชีวิต กลาวคือ การมีอาชีพที่มั่นคง มีรายไดที่แนนอน มีสวนชวยใหชีวิตความเปนอยูในวัย
ชราหรือวัยเกษียณมีความเปนอยูที่ดีและทําใหคุณภาพชีวิตดีดวย สอดคลองกับการศึกษาของ
ประภาพร จินันทุยา (2536) พบวา ผูสูงอายุที่ยังประกอบอาชีพอยู จะมีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่
ไมไดประกอบอาชีพ นอกจากน้ีการศึกษาของเกริกศักด์ิ บูญญานุพงศ (2533) พบวา ผูสูงอายุที่ยัง
สามารถทํางานไดหรือสามารถประกอบอาชีพไดจะทําใหผูสูงอายุรูสึกภูมิใจในตนเอง รูสึกวา
ตนเองมีคุณคา ทําใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยูในระดับที่ดี

2.3 ปจจัยดานสังคม คือ
1) ความสัมพันธภายในครอบครัว ครอบครัวเปนสถาบันที่มีความสําคัญและมี

ความหมายตอผูสูงอายุอยางมาก ดังน้ันความสัมพันธภายในครอบครัวนาจะปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิตอ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เน่ืองจากครอบครัวจะเปนผูที่คอยใหการสนับสนุนและเปนที่พึ่งทางดาน
จิตใจใหแกผูสูงอายุ เชน ในยามเจ็บปวยมีบุตรหลานคอยเอาใจใสดูแลและเมื่อทุกขใจจะมีสมา ชิก
ภายในครอบครัวคอยใหคําปรึกษาแนะนํา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของมารศรี นุชแสงพลี (2532)
พบวาผูสูงอายุที่มีบุตรหลานคอยดูแลเลี้ยงดู คอยใหคําปรึกษาจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูสูงอายุที่ไม
มีบุตรหลานคอยดูแล เน่ืองจากการมีบุตรหลานใหการดูแลเลี้ยงดู ชวยใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองไม
ถูกทอดทิ้งใหอยูเพียงลําพัง จึงมีผลใหคุณภาพชีวิตดีตามดวย

2) ศาสนา เปนปจจัยหน่ึงที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เพราะศาสนา
เปรียบเสมือนที่พึ่งหลักที่คอยยึดเหน่ียวจิตใจ นอกจากน้ีศาสนายังเปนตัวกําหนดวัฒนธรรม
ประเพณีและความเชื่อของสังคม วัยสูงอายุถือเปนวัยที่ใหความสําคัญทางศาสนาและสวนใหญจะ
นําหลักคิดทางศาสนามาชวยแกปญหาตางๆที่เกิดขึ้น จากศึกษาของสุจิตรา ภูเกาลวน (2544)พบวา
การที่ผูสูงอายุไดเขารวมกิจกรรมทางศาสนาจะสงผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดีขึ้น เพราะ
ศาสนาจะชวยใหผูสูงอายุแกปญหาตางๆอยางมีเหตุผล ชวยใหจิตใจของผูสูงอายุสงบขึ้น ไมเครียด
ไมหดหู

3) การเขารวมกิจกรรมทางสังคม กลาวคือ การเขารวมกิจกรรมภายในสังคมหรือ
ภายในชุมชนเปรียบเสมือนการสนับสนุนทางสังคมที่ชวยใหสภาพจิตใจของผูสูงอายุดีขึ้นและทํา
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ใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความรูสึกวาตนเองไมโดดเด่ียว ดังน้ันจึงเปนปจจัยที่ชวยให
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดีขึ้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของมารศรี นุชแสงพลี (2532) พบวาปจจัย
ดานความสัมพันธทางสังคม เชน การเขารวมกิจกรรมตางๆภายในสังคมหรือภายในชุมชน ทําให
ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในชีวิตมากขึ้น โดยเฉพาะผูสูงอายุที่ไมมีบุตรหลาน เพราะผูสูงอายุกลุมน้ี
จะมีความรูสึกโดดเด่ียว วาเหว หรือรูสึกวาตนเองไมมีความหมาย ดังน้ันการไดเขารวมกิจกรรม
ตางๆภายในชุมชน จะชวยใหสภาพจิตใจของผูสูงอายุดีขึ้น จึงสงผลใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูใน
ระดับดี และจากการศึกษาของกันยารัตน อุบลวรรณ (2540, อางถึงใน วรรณา กุมารจันทร, 2543)
พบวาผูสูงอายุสวนใหญที่เขารวมกิจกรรมอยูเสมอ จะมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดี เพราะทําให
ผูสูงอายุรูสึกวาชีวิตยังมีคุณคาและมีประโยชนอยู

2.4 ปจจัยดานสุขภาพ คือ
1) การมีโรคประจําตัว เปนปจจัยที่มีความสัมพันธในทิศทางลบกับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ เพราะการมีโรคประจําตัวหรือโรคเร้ือรัง จะสงผลใหความสามารถในการทําสิ่งตางๆของ
ผูสูงอายุลดลงจากเดิมและสงผลใหพฤติกรรมของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงไป เชน กลายเปนคนเก็บตัว
มากขึ้น มีการเขารวมกิจกรรมตางๆลดลง เน่ืองจากสภาพรางกายของผูสูงอายุที่ไ มเอ้ืออํานวย
สอดคลองกับการศึกษาของดวงใจ เปลี่ยนบํารุง (2540) พบวาผูสูงอายุในจังหวัดชายแดนภาคใต
สวนใหญรอยละ40.2 จะมีอาการเจ็บปวยหรือมีโรคประจําตัว ทําใหความสามารถในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆลดลง เชน การประกอบกิจวัตรประจําวัน และการเขารวมกิจกรรมทางสังคมก็ จะ
ลดลงดวยเชนกัน จึงสงผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุลดลง

จากที่ไดกลาวมาขางตน จะเห็นไดวา การที่ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีน้ัน จะตอง
มีความพึงพอใจทางดานรางกาย ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานจิตใจและดานสิ่งแวดลอม อาจกลาว
ไดวา การที่ผูสูงอายุสามารถทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองได ไมมีโรคประจําตัวหรือมีสุขภาพ
แข็งแรง มีสมาชิกภายในครอบครัวคอยดูแลเอาใจใส มีการเขารวมกิจกรรมตางๆภายในชุมชน
มีรายไดเพียงพอกับรายจายหรือมีรายไดเพียงพอตอการดํารงชีวิต ทําใหรูสึกวาตนเองไมเปนภาระ
ของครอบครัว รูสึกวาตนเองยังมีคุณคาอยูและมีสภาพแวดลอมที่ดี

2.1.2 การประเมินคุณภาพชีวิต
การประเมินคุณภาพชีวิตหรือการวัดระดับคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลจะแตกตางกันไป

ตามแนวคิดและวัตถุประสงคของการศึกษา ซึ่งการประเมินคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลมีดังน้ี
1) Flynn&Frantz (Flynn&Frantz, 1987 อางถึงในจําเรียง กูรมะสุวรรณ, 2532) แบงการ

ประเมินคุณภาพชีวิตไว 2 หลักคือ
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1.ประเมินในเชิงวัตถุวิสัย (Objective Approach) เปนการแสดงภาวะทางกายภาพ
พฤติกรรมหรือลักษณะของบุคคล ซึ่งการประเมินสามารถประเมินดวยตัวเองหรือบุคคลอ่ืนก็ได แต
ตองใชขอมูลที่เปนจริง อาทิเชน รายได อาชีพ ระดับการศึกษา เปนตน

2. ประเมินในเชิงจิตวิสัย (Subjective Approach) เปนการรับรูดวยตนเองจากประสบการณ
ที่ผานมา ซึ่งการประเมินดวยตนเองน้ี จะมีความนาเชื่อถือมาก

2) Stromberg (Stromberg, 1984 อางถึงใน เจษฎา บุญทา, 2545) จะเปนการประเมินคุณภาพ
ชีวิตผูสูงอายุในภาวะที่มีการเจ็บปวยหรือมีปญหาเร่ืองสุขภาพ ซึ่งสามารถประเมินได 3 ลักษณะคือ

1. การประเมินเชิงวัตถุวิสัยโดยจะวัดเปนปริมาณ (Objective scale yielding quantitative
data) ซึ่งการประเมินน้ันจะใหผูอ่ืนเปนผูประเมินผูปวย เชน ใหแพทยหรือบุคลากรทางการแพทย
เปนผูประเมิน โดยผลการประเมินจะแสดงเปนคะแนน

2. การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยจะวัดเปนปริมาณ (Subjective scale yielding quantitative
data) เปนการประเมินดวยตัวเอง ซึ่งการประเมินแบบน้ีจะขึ้นอยูกับคํานิยามคุณภาพชีวิตของแตละ
คนหรือประสบการณในชีวิตของตน เชน ความพึงพอใจและความสุขของตนเอง โดยผลการ
ประเมินจะแสดงเปนคะแนน

3. การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยจะวัดเปนคุณภาพ (Subjective scale yielding qualitative
data) เปนการประเมินดวยตัวเอง แตผลการประเมินจะแสดงเปนการบรรยาย

3) องคการยูเนสโก (UNESCO, 1980) ไดกําหนดเกณฑการประเมินคุณภาพชีวิตไว 2 ดาน
คือ

1. ดานวัตถุวิสัย (Objective) การประเมินวัดโดยการอาศัยขอมูลดานรูปธรรมที่มองเห็น
เชน ขอมูลดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและดานสิ่งแวดลอม

2. ดานจิตวิสัย (Subjective) การประเมินขอมูลดานจิตวิทยา ทําไดโดยการสอบถาม
ความรูสึกและทัศนคติตอประสบการณของบุคคลเกี่ยวกับชีวิต การรับรูตอสภาพความเปนอยูและ
สิ่งตางๆที่เกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยู ความพึงพอใจในชีวิต

4) การประเมินคุณภาพชีวิตของประเทศไทย สุวัฒน มหัตนิรันดรกุลและคณะ (2540) เปน
การประเมินคุณภาพชีวิตโดยรวมของดานวัตถุวิสัยและดานจิตวิสัย ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ
องคประกอบของคุณภาพชีวิตจํานวน 26 ขอ โดยแบงคําถามเปนสองความหมายคือ คําถามที่มี
ความหมายทางบวก 23 ขอและคําถามที่มีความหมายทางลบ 3 ขอ ซึ่งการใหคะแนนจะเปนมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ
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ดังน้ันการวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุของการศึกษาคร้ังน้ี  ผูวิจัยไดนําเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิต
ชุดยอฉบับภาษาไทยและจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ มาดัดแปลงเพื่อใหเขากับพื้นที่และกลุม
ประชากรของการศึกษา

2.1.3 ทฤษฎีวิเคราะหทางเศรษฐมิติ
อารี วิบูลยพงศ (2549 :187, 207-208) กลาววา การวิเคราะหแบบจําลองทางเศรษฐศาสตร

จุลภาคที่ตองอาศัยขอมูลจากบุคคล ครัวเรือนหรือหนวยงานตางๆ มักจะมีทางเลือกในการตัดสินใจ
ของผูใหขอมูลอยูสองทางเลือกคือ แบบสองทางเลือกและแบบมากกวาสองทางเลือก ซึ่งในแตละ
ทางเลือกน้ันจะใชแบบจําลองที่แตกตางกันออกไป ไดแก แบบจําลองแบบสองทางเลือก (Binary
Choice Models) เหมาะกับแบบสองทางเลือกเชน Logic Model, Probit  Model, Linear Probability
Model, Tobit Model เปนตน สวนแบบแบบจําลองการตอบสนองหลายทางเลือก (Multi-Response-
Models) เชน Order Probit หรือ Multinamial Logit Model ซึ่งการวิจัยในคร้ังน้ีไดใชแบบจําลอง
วิเคราะหแบบจําลองโพรบิต (Probit Analysis Model)

1) แบบจําลองโพรบิต (Probit Model) เปาหมายของแบบจําลองน้ีคือ การอธิบายความ
นาจะเปนโดยพารามิเตอรจํานวนจํากัดดวยวิธีที่มีตรรกะและสมเหตุสมผล นอกจากน้ี อารี วิบูลย
(2549: 190-192) ไดอธิบายวา การวิเคราะหแบบโพรบิตจะใชเมื่อฟงกชั่นเปนการกระจายสะสม
(Cumulative Distribution Function) ของตัวแปรสุมมีการกระจายแบบปกติ (Normal Distribution)
สามารถเขียนใหอยูในรูปทั่วไปดังน้ี

iii uxy  ' (สมการที่ 1)
โดยที่

iy คือ ตัวแปรตามแบบหุน (Dummy Dependent Variable) ของคาสังเกต i
xi คือ k×1 เวกเตอรของคุณลักษณะของคาที่สังเกต i
 คือ k×1 เวกเตอรของพารามิเตอร
iu คือ คาความคาดเคลื่อนของคาสังเกต i

สมการ(1.1) น้ีเปนแบบจําลองที่เราสามารถสังเกตคา iy ได โดยแบบจําลองน้ีไดพัฒนามา
จากการที่เราสมมติวา *iy มีความสัมพันธแบบถดถอย (Regression Relationship) ดังน้ี

iii uxy  '* (สมการที่ 2)
ซึ่ง *iy จะเปนตัวแปรแฝง (Latent Variable) หรือตัวแปรที่ไมสามารถสังเกตได

(Unobservable) แตสิ่งที่สามารถสังเกตไดคือ iy จะมีคาเปน 0 หรือ 1 (ทรงศักด์ิ ศรีบุญจิตต ,
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2547:236-237) แตการวิ เคราะหปจจัยที่สงผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในคร้ัง น้ี
จะแตกตางจากวิเคราะหโพรบิตโดยทั่วไป เน่ืองจากคา iy จะเปนคาตอเน่ืองคือ มีคาต้ังแต 0 ถึง 1
ดังน้ันผูศึกษาจึงตองใชโปรแกรม SPSS Version 16 ในการวิเคราะหโพรบิต เพราะโปรแกรม SPSS
สามารถวัดคา iy แบบเปนคาตอเน่ืองได (กัลยา วานิชยบัญชา, 2544)

การวิเคราะหความสัมพันธโพรบิต (Probit Analysis) โดยใชโปรแกรม SPSS จะเปนการวัด
ความสัมพันธระหวางระดับของสิ่งกระตุนที่มีตอเปอรเซ็นตหรือสัดสวนการตอบสนองที่มีตอสิ่ง
กระตุน (กัลยา วานิชยบัญชา, 2544: 106-108) นอกจากน้ีการวิเคราะหโพรบิตในโปรแกรม SPSS
ถูกออกแบบมาเพื่อรูปแบบความนาจะเปนของการตอบสนองการกระตุน ซึ่งความนาจะเปนของ
เหตุการณจะเปนชวงอยูระหวาง 0 ถึง 1 โดยความนาจะเปนของการตอบสนองคือ

)()1( ziFccPi 

โดยที่
Pi คือ ความนาจะเปนของกรณีที่ i ประสบการณเหตุการณที่นาสนใจ
zi คือ คาของตัวแปรอยางตอเน่ือง Unobserved
F คือ ฟงกชั่นการแปลง 0-1 ระหวางคาสัมประสิทธิ์และความนาจะเปนที่นาสนใจ

โดยการเชื่อมโยงโพรบิต สมมุติวา คา Z คือการกระจายตามปกติ

F(Z)=Φ−1(Z)

ซึ่ง F - 1 เปนความผกผันการแจกแจงแบบปกติมาตรฐาน logit และการเชื่อมโยง probit
มักจะใหผลลัพธที่คลายกัน แตการเชื่อมโยง probit เลือกปฏิบัติที่ดีกวาที่อยูใกลกับแรงคามัธยฐาน
(ตอบสนองตอความนาจะเปน 0.5) นอกจากน้ียังสันนิษฐานวา Z เปนที่เกี่ยวของกับเสนตรงที่จะ
พยากรณ

ippii xbxbxbbzi  ...22110

โดยที่
ipx คือ ตัวทํานายสําหรับกรณีที่ i เมื่อมีการจัดกลุมเปนตัวแปรที่ไมมี เมื่อมีตัวแปร

การจัดกลุมตัวแปรที่มีการสรางตัวบงชี้ที่แสดงถึงระดับของตัวแปรการจัดกลุมและเพิ่มลงใน
รายการพยากรณ

bi คือ คาสัมประสิทธิ์
p คือ ตัวเลขที่ทํานาย
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ถา Z ที่สังเกตไดจะพอดีกับการถดถอยเชิงเสน แต Z เปน unobserved ดังน้ันจะตองพยากรณความ
นาจะเปนที่นาสนใจโดยการแทน

)...()1( 22110 ippii xbxbxbbFccPi 

(Finney, D. J. , 1971) ขั้นตอนการวิเคราะห Probit จะใช The Pearson goodness-of-fit chi-square
statistic ในการทดสอบสมมติฐานวารูปแบบหรือสมการของการศึกษามีความเหมาะกับขอมูล
หรือไม ถาคาความสําคัญของการทดสอบไคสแควรมีคานอยกวา 0.05 แสดงวาสมการมีความ
เหมาะสมกับขอมูล สําหรับสมการแบบจําลองโพรบิตในโปรแกรม SPSS มีดังน้ี

Probit (p) = Intercept + BX
โดยที่

Intercept คือ คาคงที่
B คือ คาสัมประสิทธิ์
X คือ ตัวแปรหรือปจจัยที่เราสนใจ

2.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ในสมัยกอนการที่จะวัดวาประชากรภายในประเทศมีคุณภาพชีวิตที่ดีหรือไม ถือเปนเร่ืองที่

คอนขางลําบาก เน่ืองจากไมมีเคร่ืองมือที่สามารถชี้วัดคุณภาพชีวิตได ดังน้ันจึงเกิดความรวมมือ
ระหวางองคการอนามัยโลก (World Health Organization) กับนักวิชาการของแตละประเทศในการ
คิดเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตขึ้น ซึ่งเคร่ืองมือชี้วัดคุณภาพชีวิตในสมัยน้ันเปนการประเมินเกี่ยวกับ
ความพึงพอใจในชีวิตและการรับรูสถานะของตนเองในดานตางๆของการดําเนินชีวิต โดยอาศัย
แบบสอบถามที่มีขอคําถามจํานวน 227 ขอ แตเคร่ืองชี้วัดดังกลาวยังไมครอบคลุมคุณภาพชีวิต
โดยรวมของประชากรมากนักและมีขอคําถามจํานวนมากเกินไป จึงทําใหในป พ.ศ. 2537 องคการ
อนามัยโลกทําการพัฒนาและปรับปรุงเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตใหม เพื่อใหครอบคลุม มีความ
ละเอียดและมีประสิทธิภาพในการนําไปใชมากยิ่งขึ้น เคร่ืองชี้วัดที่ไดปรับปรุงมีชื่อเรียกวา
WHOQOL-100 (World Health Organization Quality of Life-100) มีขอคําถามจํานวน 100 ขอ มี
องคประกอบทั้งสิ้น 6 ดานคือ ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานระดับความเปนอิสระไมตองพึ่งพา
ดานความสัมพันธทางสังคม ดานสภาพแวดลอมและดานความเชื่อสวนบุคคล จะแสดงผลการวัด
คุณภาพชีวิตเปนชวงความถี่ของพฤติกรรมหรือความรูสึกที่เปนประสบการณและมีการนําเคร่ืองชี้
วัดที่ปรับปรุงใหมกับเคร่ืองชี้วัดแบบเดิมมาศึกษาเปรียบกัน ผลการศึกษาพบวา เคร่ืองชี้วัดคุณภาพ
ชีวิตองคการอนามัยโลกชุด 100 ตัวชีวัดมีความเที่ยงตรงในการจําแนกและการสอดคลอง
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(Convergent Validity) อยูในระดับดี (เจษฎา บุญทา, 2543) โดยงานวิจัยของ Jolunda (1995 อางถึง
ในเยาวลักษณ กลิ่นหอม, 2540) ไดนําเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตชุด 100 ตัวชี้วัดไปศึกษาในกลุม
ผูสูงอายุในประเทศเนเธอรแลนดจํานวน 300 กลุมตัวอยาง ทั้งเพศหญิงและเพศชายที่มีอายุระหวาง
60-69 ป โดยใชรวมกับเคร่ืองมืออ่ืนๆ ไดแก แบบวัดความเหงาอางวาง แบบวัดความผาสุก แบบวัด
สภาพแวดลอมทั่วไปของที่อยูอาศัยและแบบวัดความพึงพอใจตอที่อยูอาศัย เมื่อหาคาความเชื่อมั่น
ของเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตชุด 100 ตัวชี้วัด โดยมีการคาความเชื่อมั่นที่ 0.76

ตอมาในป พ.ศ. 2539 ไดมีการพัฒนาเคร่ืองชี้วัด WHOQOL-100 มาเปน WHOQOL-BREF
หรือเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอฉบับภาษาอังกฤษ (WHOQOL Group, 1996) เพื่อเปนเคร่ืองมือ
มาตรฐานในการวัดคุณภาพชีวิตของประชากรทั่วโลกและเพื่อใหงายตอการวัดคุณภาพชีวิตดวย
ตนเอง โดยจะรวมองคประกอบบางดานเขาดวยกัน ทําใหองคประกอบคุณภาพชีวิตเหลือเพียง 4
ดานคือ องคประกอบดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคมและดานสิ่งแวดลอมและ
ลดขอคําถามลงใหเหลือเพียง 26 คําถาม สําหรับประเทศไทยน้ันไดมีการนํากรอบแนวคิดของคําวา
คุณภาพชีวิตกับเคร่ืองชี้วัดชุดยอฉบับภาษาอังกฤษมาแปลและพัฒนาเพื่อใหสอดคลองกับวิถีชีวิต
ของไทย จนทําใหเกิดเคร่ืองชี้วัดคุณภาพชีวิตชุดยอฉบับภาษาไทยขึ้นหรือเรียกวา WHOQOL-
THAI-BREF โดยนายแพยทสุวัฒนและคณะ(2540) ซึ่งแบบวัดน้ีไดรับความนิยมอยางมากใน
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวัดคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของศิริพร วีระเกียรติ
และคณะ (2546) ที่ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตและปจจัยที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุในจังหวัดสุราษฎรธานี
พบวา ดานจิตใจเปนดานที่มีคุณภาพชีวิตดีที่สุดคิดเปนรอยละ 41.75 และดานที่มีคุณภาพชีวิตตํ่า
ที่สุดคือ ดานสังคมคิดเปนรอยละ 5.25 งานวิจัยน้ีไดหาความสัมพันธระหวางปจจัยพื้นฐานกับ
คุณภาพชีวิตโดยใช F-Test พบวา สถานภาพสมรส ความพอเพียงดานรายได บรรยากาศใน
ครอบครัว การชวยเหลือตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมและมีที่ปรึกษา มีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากน้ียังพบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก อายุ เพศ
การศึกษา การเปนสมาชิกกลุมหรือชมรมทางสังคม อาชีพ เปนปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ
และจากงานวิจัยของวรรณา กุมารจันทร (2543) ที่ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใต
ตอนบน มีองคประกอบของคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 5 ดานคือ ดานรางกาย ดานจิตใจ
ดานความสัมพันธในครอบครัว ดานสภาพแวดลอมและดานความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุโดย
นํามาวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นอกจากน้ันยังมีการเปรียบเทียบคะแนนคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุระหวางเขตเมืองและเขตชนบทโดยใชสถิติทดสอบแมนวิทนี -ยู ผลการศึกษา
พบวา คะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางในเขตเมืองและคะแนนเฉลี่ยของคุณภาพชีวิตใน
ชนบท ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนการหาความสัมพันธระหวางคุณภาพชีวิต
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ของผูสูงอายุกับปจจัยดานเพศ อายุ ศาสนา รายไดของครอบครัวและลักษณะการอยูอาศัยใน
ครอบครัว พบวาปจจัยดาน อายุ เพศ มีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ปจจัยดานรายไดของครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนปจจัยดานศาสนาและปจจัยดานลักษณะการอยูอาศัยในครอบครัว ไมมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิต นอกจากน้ีการศึกษาของทิพยอรุณ สมภู (2552) ที่ศึกษาเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ:
กรณีศึกษาสมาชิกชมรมผูสูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขต
กรุงเทพมหานคร อยูในระดับปานกลางและระดับดี สําหรับตัวแปรที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุคือ อายุ ระดับการศึกษา
สถานภาพการทํางาน แหลงที่มาของรายได ลักษณะของครอบครัว การดูแลสุขภาพ การสนับสนุน
ทางสังคมและการทํากิจกรรม การศึกษาของสุภาลักษณ เขียวขํา (2543) ที่ศึกษาเร่ืองกาสนับสนุน
ทางสังคมที่มีผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมผูสูงอายุอําเภอวังทรายพูน จังหวัด
พิจิตร วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุที่ไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมจะมีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับสูง แตผูสูงอายุที่ไมไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมจะมีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในระดับตํ่า โดยการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธใน
ทิศทางบวกกับระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

จากการศึกษาเอกสารและทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ พบวา
สวนมากจะวิเคราะหดวยวิธีการอธิบายดวยคารอยละ สวนเบี่ยงเบน ความถี่ ซึ่งเปนการวิเคราะหที่มี
ความละเอียดไมมากนัก จึงทําใหการศึกษาในคร้ังน้ีผูวิจัยจะวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิต
โดยใชสมการถดถอย (Regression Analysis) ดวยแบบจําลองโพรบิต (Probit Model) เน่ืองจากเปน
การวิเคราะหสําหรับความคิดเห็นที่นิยมใชอยางมาก (Zovoina and McElvey, 1975 อางใน ทรงศักด์ิ
ศรีบุญจิตต, 2547:267) และผลลัพธที่ไดยังมีความถูกตองมากและสามารถบอกคาความนาจะเปน
ของตัวแปรน้ันๆแบบเจาะจงได ซึ่งมีความละเอียดมากกวาการวิเคราะหแบบสถิติพื้นฐาน


