
บทที่ 1
บทนํา

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา
สังคมไทยเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางดานประชากร เน่ืองจากโครงสรางของประชากร

ไทยมีแนวโนมกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Ageing Society) หรือเรียกวา ภาวะประชากรผูสูงอายุ
(Population Aging) (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2543) โดยองคกรสหประชาชาติไดใหคําจํากัด
ความของการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุวา ประเทศใดที่มีสัดสวนของประชากรอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป
เกินรอยละ 10 ของประชากรรวมทั้งประเทศ ถือวาประเทศน้ันเปนสังคมผูสูงอายุ เมื่อพิจารณา
สัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประชากรรวมทั้งประเทศของไทย (ตาราง 1.1) พบวา ประเทศไทย
กําลังกาวเปนสังคมผูสูงอายุ ในป พ.ศ. 2543 ประเทศไทยมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุตอประกร
รวมทั้งประเทศเทากับรอยละ 9.83 นอกจากน้ีองคการสหประชาชาติ (2547) ไดคาดประมาณ
ประชากรไทยวา ประเทศไทยจะมีจํานวนประชากรผูสูงอายุ (อายุ-ต้ังแต 60 ปขึ้นไป) เพิ่มสูงขึ้น
อยางตอเน่ืองในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับผลจากการคาดประมาณประชากรไทยระหวางป พ.ศ.
2543 ถึง พ.ศ. 2573 ของสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (ตาราง-
1.1) ที่คาดวา อีกประมาณ 30 ปขางหนาหรือภายในป พ.ศ. 2573 จํานวนผูสูงอายุจะเพิ่มขึ้นประมาณ
17.7 ลานคนหรือประมาณ 1 ใน 4 ของประชากรไทยทั้งประเทศ และเมื่อพิจารณาการกระจายตัว
ของประชากรผูสูงอายุรายภาค พบวา ภาคเหนือเปนภาคที่มีจํานวนประชากรผูสูงอายุมากเปน
อันดับตนๆและเปนภาคที่มีสัดสวนผูสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วคือ เพิ่มจากรอยละ 8.3 ในป พ.ศ.
2533 มาเปนรอยละ 12.6 ในป พ.ศ. 2550 และคาดวาในป พ.ศ. 2563 จะมีประชากรผูสูงอายุเพิ่มเปน
รอยละ 21.1 (สํานักพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมภาคเหนือ, 2548) ในป พ.ศ. 2552 จังหวัดที่มีจํานวน
ผูสูงอายุมากเปนอันดับสามของประเทศไทยคือ จังหวัดเชียงใหม โดยมีผูสูงอายุจํานวน 206,235 คน
หรือรอยละ 12.45 ของประชากรทั้งหมด (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2551) โดยไมนับรวม
กรุงเทพมหานคร
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ตาราง 1.1 ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย สัดสวนประชากรผูสูงอายุและอัตราสวนพึ่งพิง
ของสูงอายุระหวางป พ.ศ. 2533 – 2573

รายละเอียด 2533 2543 2553 2563 2573

จํานวนประชากรผูสูงอายุ
(หนวย:พันคน) 4,017 5,838 8,011 12,272 17,744

สัดสวนประชากรสูงอายุตอ
ประชากรรวม (หนวย:รอยละ) 7.36 9.38 11.89 17.51 25.12

อัตราสวนภาระพึ่งพิงของสูงอายุ
(หนวย:รอยละ) 11.55 14.30 17.01 33.29 36.16

หมายเหตุ: อัตราสวนภาระพ่ึงพิง หมายถึง อัตราสวนของประชากรที่ตองพ่ึงพิงผูอ่ืนตอประชากรวัยแรงงาน
ที่มา: การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย 2533-2573 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2552
และจากสํานักงานสถิติแหงชาติ

การเพิ่มขึ้นของประชากรวัยสูงอายุ ทําใหเกิดปญหาตามมา เชน ปญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาดาน
สังคม ปญหาดานสุขภาพรางกายและจิตใจ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ คือ การที่วัยแรงงานมีรายได
ไมเพียงพอกับภาระที่ตองแบกรับเลี้ยงดูวัยสูงอายุ เพราะวัยผูสูงอายุไมสามารถทํางานเพื่อหารายได
เหมือนในอดีตหรืออาจกลาวไดวา การเพิ่มขึ้นของประชากรวัยสูงอายุมีผลทําใหอัตราสวนภาระ
พึ่งพิงวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นดวย จากตารางที่ 1 จะเห็นวา อัตราสวนภาระพึ่งพิงวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นจากรอย
ละ 11.55 ในป พ.ศ. 2533 เปนรอยละ 36.16 ในป พ.ศ. 2573 จึงทําใหวัยแรงงานตองหางานเพิ่มขึ้น
เพื่อใหมีรายไดเพียงพอกับการดํารงชีวิตที่เปลี่ยนไป โดยงานสวนใหญจะอยูนอกทองถิ่นที่ตนเอง
อาศัยหรืออยูในตัวเมืองที่มีความเจริญ เพราะในเมืองมีงานที่หลากหลายและมีคาตอบแทนที่สูงกวา
ในถิ่นฐานของตนเอง สงผลใหวัยแรงงานตองยายถิ่นฐานไปทํางานในตัวเมืองมากขึ้น ซึ่งการยาย
ถิ่นฐานดังกลาวทําใหเกิดปญหาดานสังคมตามมาคือ ผูสูงอายุจะถูกทอดทิ้งใหอยูเพียงลําพังหรือถูก
ละเลย ขาดที่พึ่ง ขาดคนดูแล ทําใหสภาพจิตใจของผูสูงอายุเสื่อมลง กลาวคือ การที่ถูกทอดทิ้งใหอยู
ลําพังหรือถูกละเลย ขาดคนดูแล สงผลใหผูสูงอายุเหงา รูสึกหดหู บางรายคิดวาตนเองไรคาหรืออาจ
ทําใหเกิดโรคซึมเศราได ซึ่งสอดคลองกับการผลสํารวจจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข
พบวา ผูสูงอายุไทยสวนใหญมีภาวะเจ็บปวยดวย โรคซึมเศรา โรคเบาหวาน โรคสมองเสื่อม โรค
ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ มากขึ้น ดังน้ันถามีการเตรียมพรอมต้ังรับกับปญหาที่เกิดขึ้นไดกอน
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ยอมจะเปนประโยชนตอชีวิตความเปนอยูของผูสูงอายุและมีผลใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุดีขึ้น
ดวย เพราะคุณภาพชีวิตถือเปนตัวชี้วัดอยางหน่ึงที่แสดงใหเห็นภาพรวมของ

ผูสูงอายุวาเปนเชนไร คือ มีองคประกอบดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม
ดานสุขภาพและดานทัศนคติเปนอยางไร

ดังที่กลาวขางตนจึงทําใหผูศึกษาสนใจศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในภาคเหนือ โดย
ใชเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม เปนพื้นที่ตัวอยาง เน่ืองจากพื้นที่ดังกลาวมี
ความหลายหลายทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสุขภาพ ซึ่งเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง
จังหวัดเชียงใหม มีสัดสวนจํานวนประชากรผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 11.32 ของจํานวนประชากร
ทั้งหมดที่อาศัยในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ ผูศึกษาคาดวาการศึกษาคร้ังน้ีจะเปนประโยชนตอชุมชน
ตอหนวยงานที่เกี่ยวของในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุและใชเปนขอมูลในการวางแนวทางใน
การดูแลชวยเหลือผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตความเปนอยูใหดียิ่งขึ้น

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา
1. เพื่อวัดระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
2. เพื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ

1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
ใหหนวยงานที่เกี่ยวของเชน เทศบาลและอนามัยตําบลสุเทพ ไดนําผลการศึกษาคร้ังน้ี

เปนขอมูลในการวางแผนการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุและพัฒนาคุณภาพของผูสูงอายุใหดีขึ้น

1.4 สมมติฐานของการศึกษา
1. องคประกอบดานประชากร เชน ผูสูงอายุเพศหญิงที่มีอายุอยูตอนตน มีการศึกษาสูง มี

สถานภาพสมรส มีอาชีพหลักกอนอายุ 60 ปที่มีรายไดแนนอน เชน รับราชการ พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ จะทําใหผูสูงอายุมีระดับคุณภาพที่ดีขึ้น

2. องคประกอบดานเศรษฐกิจ เชน มีรายไดตอเดือนที่มากกวารายจาย มีที่อยูอาศัยเปนของ
ตนเอง ไมมีภาระหน้ีสินจะทําใหผูสูงอายุมีระดับคุณภาพที่ดีขึ้น

3. องคประกอบดานสังคม เชน มีบุตรหลานคอยชวยเหลือ คอยดูแล มีการเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนาและมีการเขารวมกิจกรรมภายในชุมชน จะทําใหผูสูงอายุมีระดับคุณภาพที่ดีขึ้น

4. องคประกอบดานสุขภาพ คือ การไมมีโรคประจําตัว จะทําใหผูสูงอายุมีระดับคุณภาพที่ดีขึ้น
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1.5 ขอบเขตการศึกษา
การศึกษาคร้ังน้ี จํากัดขอบเขตการศึกษาอยูในเขตเทศบาลตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม โดยเทศบาลตําบลสุเทพมีหมูบานที่ปกครองอยูจํานวน 15 หมูบานแยกเปน 36 ชุมชน
ไดแก หมูที่ 1 บานเชิงดอย หมูที่ 2 บานหวยแกว หมูที่ 3 บานกองบิน 41 หมูที่ 4 บานหวยทราย
หมูที่ 5 บานรํ่าเปง หมูที่ 6 บานโปงนอย หมูที่ 7 บานตนกุก หมูที่ 8 บานหลิ่งหา หมูที่ 9 บานดอยสุ-
เทพ หมูที่ 10 บานอุโมงค หมูที่ 11 บานดอยปุย หมูที่ 12 บานภูพิงค หมูที่ 13 บานสันลมจอย หมูที่
14 บานใหมหลังมอ หมูที่ 15 บานทรายคํา จํานวนประชากรผูสูงอายุในเขตเทศบาลตําบลสุเทพมี
จํานวนทั้งสิ้น 1,706 คน โดยทําการศึกษาต้ังแตเดือน มีนาคม ถึง ตุลาคม พ.ศ.2554

1.6 นิยามศัพทเฉพาะ
ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุต้ังแต 60 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูในตําบลสุเทพ อําเภอเมือง

จังหวัดเชียงใหม
ผูสูงอายุตอนตน (Young-Old) หมายถึง ผูสูงอายุที่มีอายุระหวาง 60 74 ป
ผูสูงอายุตอนปลาย (Old-Old) หมายถึง ผูสูงอายุที่มีอายุต้ังแต 75 ปขึ้นไป


