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บทที่ 1 
บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 
 

        อาหารคือส่ิงท่ีมนุษย บริโภคเพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูได อาหารมีท้ังท่ีมาจากส่ิงไมมีชีวิต 
เชน เกลือ น้ํา และส่ิงมีชีวิต เชน พืช และ สัตว  มนุษยทุกคนจําเปนท่ีจะตองบริโภคอาหาร เพราะ
กิจกรรมของมนุษยในแตละวันจําเปนตองใช พลังงาน และสารอาหารท่ีรางกายไดรับจากการ
รับประทานอาหารในแตละม้ือการรูจักเลือกรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับความตองการของ
รางกายจะชวยใหรางกายเจริญเติบโตอยางเต็มท่ีสมบูรณ และมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง 
 การรับประทานอาหารแบงออกเปน 2 ประเภทคือ การรับประทานอาหารในบานและการ
รับประทานอาหารนอกบาน ซ่ึงในปจจุบันนี้คนจํานวนมากรับประทานอาหารนอกบานมากข้ึนและ
มากข้ึนทุกวันคนสวนมากจะใชเวลาในแตละวันนอกบานดังนั้นจึงเปนส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไมไดท่ีเรา
จะตองรับประทานอาหารนอกบานดวยเชนกันการรับประทานนอกบานก็ไมใชเปนเร่ืองท่ีผิด 
หรือไมดีตอสุขภาพแตอยางไร การรับประทานอาหารนอกบานยังมีประโยชน คือ ใชเวลาและความ
พยายามนอยกวามากคือไมจําเปนท่ีจะตองจัดเตรียมและเก็บลางเม่ือรับประทานเสร็จ และคนเราก็
มักจะอยากลองล้ิมชิมรสอาหารแปลกๆของคนอ่ืน หรือชาติอ่ืนดวย และนอกเหนือกวานั้น การ
รับประทานอาหารหลากหลายประเภทมากมาย ถือเปนส่ิงสําคัญตอการมีภาวะโภชนาการท่ีดี ซ่ึง
เปนบางส่ิงท่ีคนท่ีมีทักษะในการประกอบอาหารท่ีจํากัดไมสามารถทําตามไดท่ีบานของเราเอง  
นอกจากนี้ เศรษฐกิจของประเทศไทยมีการขยายตัวเพิ่มสูงข้ึน จึงสงผลใหรายไดของประชากรเพ่ิม
สูงซ่ึงทําใหรายจายเพิ่มมากข้ึนโดยเฉพาะรายจายดานอุปโภคและบริโภค เม่ือประชากรมีรายไดท่ี
เพิ่มสูงข้ึน จึงทําใหประชากรมีอํานาจในการจับจายใชสอยเพ่ิมสูงข้ึน ซ่ึงจากขอมูลรายจายเพื่อการ
อุปโภคและบริโภคของเอกชน สํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2548-2552 พบวารายจายเพ่ือการ
อุปโภคบริโภคเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องจาก 4,060,414 บาท ในปพ.ศ. 2548 เปน 4,993,255 บาท ในป
พ.ศ. 2552  และรายจายดานอาหารและเคร่ืองดื่มท่ีไมมีแอลกอฮอล เปนรายจายท่ีสูงกวารายจาย
ประเภทอ่ืนๆ เนื่องจากอาหารเปนส่ิงจําเปนสําหรับมนุษยทุกคน และรายจายประเภทอาหารและ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพ่ิมสูงข้ึนจาก 1,138,376 บาทในปพ.ศ. 2548 เปน 1,674,197 บาทในปพ.ศ. 
2552 ซ่ึงสูงกวารายจายดานอ่ืนๆประมาณรอยละ 28.04 – 33.53 ดังตารางท่ี 1.1  
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ตารางที่ 1.1 รายจายเพื่อการอุปโภคและบริโภคของเอกชนในประเทศไทยระหวางป พ.ศ.2548 - 2552        

รายการ 

             หนวย : บาท/ครัวเรือน/ป 

2548 2549 2550 2551 2552 

  รายจายเพื่อการอุปโภคบริโภคของเอกชน 
4,060,414 4,379,070 4,555,199 4,999,159 4,993,255 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาหาร และเครื่องดื่มที่ไมมีแอลกอฮอล 1,138,376 28.04 1,295,914 29.59 1,414,240 31.05 1,646,069 32.93 1,674,197 33.53 
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ยาสูบและยานอนหลับ 221,733 5.46 241,191 5.51 251,943 5.53 259,466 5.19 260,645 5.22 
เสื้อผาและเครื่องใชสวนบุคคล 343,685 8.46 351,879 8.04 356,295 7.82 371,241 7.43 354,767 7.10 
คาเชาบาน คาน้ํา คาไฟฟา แกส และเชื้อเพลิงอื่น ๆ 324,518 7.99 350,825 8.01 359,912 7.90 374,537 7.49 395,304 7.92 
เครื่องตกแตงบาน เครื่องใชในครัวเรือน                     
   และคาใชจายประจําในครัวเรือน 274,016 6.75 287,850 6.57 307,600 6.75 333,389 6.67 305,539 6.12 
การรักษาพยาบาล 276,295 6.80 298,433 6.81 310,088 6.81 327,968 6.56 346,416 6.94 
การขนสง 679,518 16.74 757,851 17.31 760,273 16.69 822,735 16.46 778,024 15.58 
การสื่อสาร 65,918 1.62 64,599 1.48 67,674 1.49 68,676 1.37 66,965 1.34 
คาพักผอนหยอนใจและการบันเทิง 278,348 6.86 278,838 6.37 264,106 5.80 279,954 5.60 263,159 5.27 
การศึกษา 41,062 1.01 44,517 1.02 46,719 1.03 48,596 0.97 51,027 1.02 
ภัตราคารและโรงแรม 364,136 8.97 427,745 9.77 461,468 10.13 509,446 10.19 503,057 10.07 
คาสินคาและบรกิารเบ็ดเตล็ด 267,745 6.59 273,075 6.24 304,996 6.70 339,226 6.79 351,200 7.03 
คาใชจายในตางประเทศ 128,767 3.17 142,444 3.25 145,165 3.19 137,312 2.75 120,378 2.41 
หัก  : คาใชจายที่เกิดจากการใชของชาวตางประเทศ 343,703 8.46 436,091 9.96 495,280 10.87 519,456 10.39 477,423 9.56 
ที่มา :สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี         
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ในปจจุบันนี้ รูปแบบในการดําเนินชีวิตไดเปล่ียนแปลงไป เนื่องจากภาวะสังคมท่ี
เปล่ียนแปลงความเรงรีบทําใหไมมีเวลาในการประกอบอาหารท่ีบาน ความตองการเปล่ียน
บรรยากาศเพื่อผอนคลายความเครียด และการแสวงหาความสุขในครอบครัวหรือในกลุมเพื่อนฝูง 
จึงทําใหการรับประทานอาหารนอกบานเปนท่ีนิยมมากข้ึน เห็นไดจาก รูปท่ี1 คาใชจายโดยเฉล่ีย
ของครัวเรือนในการรับประทานอาหารนอกบานของประเทศไทยปพ.ศ. 2543-2552 ไดเพิ่มข้ึนอยาง
ตอเนื่อง และคาใชจายโดยเฉล่ียของครัวเรือนในภาคเหนือในการรับประทานอาหารนอกบานก็
เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องเชนกัน เห็นไดจากรูปท่ี 1.1 
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ท่ีมา : คาใชจายเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาติ 
รูปท่ี 1.1 คาใชจายโดยเฉล่ียของครัวเรือนในการรับประทานอาหารนอกบานของประเทศไทย
ระหวางปพ.ศ. 2543-2552 
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ท่ีมา : คาใชจายเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือนในภาคเหนือ สํานักงานสถิติแหงชาติ 
รูปท่ี 1.2 คาใชจายโดยเฉล่ียของครัวเรือนในภาคเหนือในการรับประทานอาหารนอกบานของ
ประเทศไทยระหวางปพ.ศ. 2543-2550 
 

เนื่องจากประชาชนนิยมรับประทานอาหารนอกบานเพิ่มมากข้ึนจึงทําใหมีรานอาหาร
เพิ่มข้ึนตาม ซ่ึงในปจจุบันนี้ก็มีรานอาหารหลายประเภทใหเลือกรับประทานดวยกัน ไมวาจะเปน
รานอาหารญ่ีปุน รานอาหารเกาหลี รานอาหารอิตาลี รานอาหารฝร่ังเศส และรานอาหารประเภท
ขันโตก ซ่ึงรานอาหารขันโตกก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งท่ีคนสวนใหญหันมารับประทานกัน  
  ขันโตก เปนวัฒนธรรมในการรับประทานอาหารแบบหน่ึงของชาวภาคเหนือ เปนรูปแบบ
การรับประทานโดยการ นั่งบนพ้ืนเรือนและมีการแสดงพ้ืนบานของชาวเหนือ เพื่อใชในการ
ตอนรับแขกคนสําคัญ โดย จัดสํารับอาหารใสในภาชนะรอง ท่ีเรียกวา ขันโตก คําวา"ขันโตก" หรือ 
"โตก" เปนภาษาด้ังเดิมของชาวเหนือ หมายถึงภาชนะสําหรับวางรอง สํารับอาหาร บางท่ีเรียก 
"สะโตก" มีรูปรางทรงกลม เสนผาศูนยกลางโดยประมาณ 30 เซนติเมตรข้ึนไป ความสูงประมาณ 1 
ฟุต มีท้ังท่ีทําจากไม และหวาย  ขันโตก มีใชกันท่ัวไปในภาคเหนือ ในสมัยกอนชาวเหนือนิยม
รับประทานอาหารกับพื้น เม่ือแมบานทํากบัขาว เสร็จเรียบรอยแลว กจ็ะยกออกมาตัง้โตก โดยใน
ขันโตกนั้นจะมีกับขาวพรอม และเม่ือรับประทานอาหารเรียบรอยแลวกย็ก ไปเก็บท้ังโตก เปนการ
ประหยดัเวลา ในการจดัและเก็บ ถือเปนวฒันธรรมอยางหนึ่งของชาวเหนือท่ีปฏิบัตสืิบตอกันมา ซ่ึง
การเล้ียงขันโตกก็ยังไดรับความนยิมและใชเล้ียงรับรองผูมาเยือนอยูเสมอๆ  
     จุดมุงหมายของการกินขาวแบบขันโตกท่ีเปนอยูในปจจบัุนก็ไดมีการพฒันามาจาก
สมัยกอน โดยถือวานอกจากจะเพื่อเปนการเล้ียงรับรองแขกท่ีมาเยือน ใหหรูหรา สมเกียรติ และ
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เพื่อใหเกิดความอบอุนประทับใจใน การตอนรับแลวยังไดมีการประยุกต เอาวิธีการเล้ียงดูแขกใหมี
ความหมายลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ดวยการเพิ่ม สีสันของการจัดงาน ใหยิ่งใหญเพียบพรอมไปดวยบรรยากาศ
ของเมืองเหนอืจริงๆ โดย ประดับประดาเวทีดวย ดอกไมตนไมใหดผูสมผสานและดู กลมกลืนกัน
ไป การตระเตรียมข้ันตอนการดําเนินงานเลี้ยงขันโตก เพื่อใหพิธีการ หรูหรา ประณีต และงดงาม 
เหลานี้เปนการสรางบรรยากาศเล้ียงรับรองแขกเหร่ือ เพือ่ใหประทับใจ และถือเปนการให ความยก
ยองแขกท้ังส้ิน  
     จะเห็นวา การกินขาวขันโตกของชาวเหนือนั้น นอกจากจะมีจดุมุงหมายเพ่ือ แสดงน้าํใจใน
การตอนรับแขก และเปนการใหเกียรติแกผูมาเยือนแลวในปจจุบัน ก็ยังไดมีจุดมุงหมายท่ีแฝงอยู
หลายประการ เชน บางทองถ่ินก็ไดจดังานเล้ียงขันโตกเพ่ือเปนการอนุรักษและฟนฟูวฒันธรรม
ประเพณใีนทองถ่ินของตนเอง เพื่อฟนฟกูารแตงกายแบบพ้ืนเมือง เพื่อการทําอาหารพ้ืนเมือง เพื่อ
สงเสริมการทองเท่ียว ใหชาวบานมีรายไดมีงานทําดวย บางแหงก็มีการจัดงานเล้ียงขันโตกเพื่อหา
รายไดสําหรับสรางสรรคส่ิงท่ีเปนประโยชนใหแกทองถ่ิน  
     งานจะเร่ิมจากการรวมแรงรวมใจกันตระเตรียมส่ิงของ เคร่ืองใชตางๆ ตลอด ไปจนสถานท่ี 
โดยจะประดับเวที ฉาก และการแสดงบนเวที สําหรับสถานท่ีนิยม จดัในท่ีกลางแจง เชน สนาม
หญาตางๆ แลวนําเส่ือมาปู สวนมากเปนเส่ือยาวๆ จะนัง่กันประมาณ 5 ถึง 6 คน มีขันโตกต้ังอยูตรง
กลาง ในขันโตกสวนมากกจ็ะมี อาหารประมาณ 5 อยาง ตัวอยางเชน แกงออม แคบหมู แกงฮังเล 
น้ําพริกออง น้าํพริกหนุม ผักสด และท่ีขาดไมได คือ ขาวเหนยีว หรือท่ีชาวเหนอืเรียกกันวา ขาวนึ่ง 
ซ่ึงจะใสอยูในกระต๊ิบ  
     สําหรับงานเล้ียงขาวขันโตกจะมีกระต๊ิบขาวนึ่งท่ีมีขนาดใหญอีกกระติบ๊หนึ่งเรียกวา 
กระต๊ิบหลวง มีลักษณะเหมือนกระต๊ิบท่ัวไปแตมีขนาดใหญมาก อาจตอง ใชคนหามเขาขบวนแห
นําขบวน ขันโตก โดยมีขบวนสาวงามชางฟอนนําขบวน ขันโตกเขามาในงาน ผสมกับเสียงดนตรี 
และเสียงโหรองเพื่อแสดงความยนิดี เม่ือสาวงามชางฟอนมาถึงงานเลี้ยงแลว ก็จะนํากระต๊ิบหลวง
ไปวางไวกลางงาน และนําขาวนึ่ง ในกระต๊ิบหลวง ออกแบงใสกระต๊ิบเล็กๆ แจกจายไปตามโตก
ตางๆจนท่ัวบริเวณงานซ่ึงมีโตกกับขาวเตรียมไวกอนแลว  
     การนั่งรับประทานอาหารในงานขันโตกจะนั่งกับพื้นบนเส่ือไผสานหรือจะน่ัง รับประทาน
ขันโตกบนพื้นไมท่ียกพืน้ข้ึนมาในระดับเวทีก็ได นอกจากอาหารคาวแลว ยังมีอาหารหวาน ท่ีนิยม
เล้ียงกันในงานขันโตก เชน ขนมปาด ขาวแตน ขาวควบ มีน้ําตนคนโท ขันน้ําสําหรับลางมือกอน
หยิบขาวนึ่ง มีกระโถนใสเศษอาหาร และเม่ียง บุหร่ีไวสําหรับ แขกเหรื่อท่ีมารวมงาน บุหร่ีท่ีใช คือ 
บุหร่ีข้ีโย เปนบุหร่ียาเสน นาํมามวนใบตอง ชาวบานนิยมสูบกันท่ัวไป เม่ียง คือ ใบชานํามาหมักให
ไดท่ีใชอมกับเกลือมีรสเปร้ียวอมเรียกน้ําลายทําใหชุมคอ  
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     สําหรับบรรยากาศท่ีนาประทับใจของงาน คือ จะใหแสงสวางบนเวทีจากไฟ ตะเกียง หรือ
แสงเทียน บนโตกมีการจุดเทียน 2-3 เลม ใหพอมองเหน็หนากัน บนเวทีมีการตกแตงประดับประดา
ใหเขาบรรยากาศเมืองเหนือและมีวงดนตรีอยูท่ีมุมหนึ่งของเวทีในขณะที่แขกเหร่ือกําลัง
รับประทานอาหารก็มีการบรรเลงดนตรี ขับกลอมตลอดเวลาสลับกับการแสดงบนเวที และ
สวนมากนยิมนําเอาศิลปะการ ฟอนรําแบบชาวเหนือมาแสดงบนเวที สลับกับการแสดงดนตรี
พื้นเมืองเชนชุดการแสดงฟอนสาวไหม,ฟอนดาบ,ฟอนเทียนฯลฯ 
     การจัดงานประเพณีขันโตก ท่ีทํากันอยูในปจจุบันนี ้ ไดมีการนําเอาศิลปะ วัฒนธรรมของ 
ชาวเหนือเขามาผสมผสานเพ่ือใหมีชีวติชีวามากย่ิงข้ึน เชนจดัใหมีการประกวดโคมลอยการ
ประกวดจุดบอกไฟหรือจดุพลุในเวลากลางคืนใหดูสวยงามเพ่ิมสีสันใหแกงานอยางมาก  
     ในปจจุบันชาวไทยภาคเหนอืนิยมตอนรับแขกดวยอาหารขันโตกมากทําใหเกิดธุรกจิ
รานอาหารประเภทขันโตกข้ึนผูบริโภคท่ีเขามารับประทานอาหารขันโตกก็จะไดมีโอกาส
รับประทานอาหารขันโตกแบบเหนือพรอมกับไดชมโชวการแสดงศิลปวัฒนธรรมทางภาคเหนือ 
เชน การฟอนเล็บ การฟอนสาวไหม การฟอนดาบ จึงทําใหการรับประทานอาหารขันโตกเปนท่ี
นิยมเพิ่มมากข้ึนท้ังจากชาวไทยและชาวตางชาติเพราะตอนรับแขกของชาวเหนือดวยการ
รับประทานอาหารขันโตก เปนประเพณีท่ีถือไดวาเปนเอกลักษณ ของชาวไทยภาคเหนือ เปนการ
อนุรักษวิถีชีวติความเปนอยู ตั้งแตดั้งเดิมท่ีสืบมา จนถึงทุกวันนี้ ท้ังยังเปนการสรางบรรยากาศ ใน
การตอนรับใหอบอุน และสราง ความประทับใจแกผูมาเยือน ยากท่ีจะลืมเลือน ดงันั้นการใหบริการ
รานอาหารขันโตกจึงเปนท่ีนยิมท้ังจากชาวไทยและชาวตางชาติ 

จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดหนึ่งในภาคเหนือเปนเมืองโบราณนับรอยๆป จุดเดนเร่ืองการ
ทองเท่ียวของเชียงใหมจุดหนึ่งคือ คูเมืองเชียงใหม ซ่ึงจะลอมรอบท้ังส่ีดานของกลางเมืองเชียงใหม 
ภายในคูเมืองมีการควบคุมไมใหสรางตึกสูงเกินไป บานเรือนยังมีความเปนลานนา สวยงามสบาย
ตาและก็สะอาด ผูคนของเชียงใหมยังคงรักษาวัฒนธรรมดานภาษาไวไดอยางดี ถือเปนเสนหท่ีชวน
ใหนักทองเท่ียวมาเท่ียวเชียงใหมกันจํานวนมาก จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดท่ีมีสถานท่ีทองเท่ียวท่ี
หลากหลากไมวาจะเปนสถานท่ีเท่ียวทางธรรมชาติเชน น้ําตก ภูเขา และยังมีสถานท่ีทองเท่ียวทาง
ศาสนาและวัฒนธรรม เชน วัด พิพิธภัณฑ  นอกจากน้ี จังหวัดเชียงใหมยังมีแหลงซ้ือของ ไมวาจะ
เปนของท่ีระลึก ของพื้นเมืองและอาหารท่ีข้ึนช่ือของเมืองเชียงใหม ก็สามารถหาซ้ือไดท่ี ไนทบาร
ซา ถนนคนเดิน ตลาดวโรรสและตลาดอื่นๆอีกมากมาย  จังหวัดเชียงใหมจะคึกคักมากในชวงฤดู
หนาว ตั้งแตปลายตุลาคมไปจนถึงเดือนกุมภาพันธโดยเฉพาะในชวงเทศกาล เชน ปใหม สงกรานต 
ลอยกระทง สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตางชาติไดอยางมาก ซ่ึงจํานวน
นักทองเท่ียวท่ีเดินทางมาเท่ียวในจังหวัดเชียงมีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องทําใหจังหวัดเชียงใหม
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เปนศูนยกลางการทองเท่ียวของภาคเหนือ นักทองเท่ียวท่ีเลือกมาทองเท่ียวในจังหวัดเชียงใหมก็จะมี
รูปแบบในการทองเท่ียวท่ีแตกตางกันไป เชน ทองเท่ียวในรูปแบบผจญภัย, ทองเท่ียวแบบเยี่ยมชม
ธรรมชาติ และ ทองเท่ียวแบบเรียนรูวัฒนธรรม ซ่ึงวิธีหนึ่งในการเรียนรูวัฒนธรรมคือการ
รับประทานอาหารขันโตกเพราะนอกจากจะไดรับประทานอาหารทางภาคเหนือแลวยังไดชมโชว
การแสดงในบรรยากาศท่ีผอนคลาย ทําใหรานอาหารขันโตกเปนท่ีนิยมเพิ่มมากข้ึน  

ธุรกิจรานอาหารประเภทขันโตกเปนรูปแบบรานอาหารประเภทหนึ่งท่ีไดรับความนิยมจาก
ท้ังชาวไทยและชาวตางชาติ เนื่องจากเม่ือเวลามีแขกมาเยี่ยมเยือน สวนใหญแลวเราจะไมนิยมจัด
เล้ียงแบบขันโตกท่ีบานเพราะฉะน้ันจึงไปจัดเล้ียงรับรองแขกท่ีรานอาหารมากกวาและอาหาร
ขันโตกยังมีรสชาติท่ีดีพรอมท้ังมีโชวการแสดงท่ีหาชมไดยากอีกท้ังยังมีการคิดราคาแบบบุฟเฟตอีก
ดวย จึงสงผลใหธุรกิจรานอาหารประเภทขันโตกสามารถดําเนินธุรกิจอยูไดแมวาจะเกิดภาวะ
เศรษฐกิจถดถอยในป 2550-2553 ดังจะเห็นไดจากตารางท่ี 2 ซ่ึงแสดงจํานวนรานอาหารประเภท
ขันโตก ท่ีตั้งอยูในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตปพ.ศ. 2514  จนถึง ปพ.ศ. 2554  

 
ตารางท่ี 1.2 แสดงจํานวนรานอาหารขันโตก ใน อ.เมือง จ.เชียงใหม โดยจําแนกตามปท่ีจดทะเบียน 

ป จํานวนรานอาหารขันโตกท่ีมีการจดทะเบียน รวมจํานวนรานอาหารขันโตก 

2514 1 1 
2521 1 2 
2533 1 3 
2540 1 4 
2541 1 5 
2544 1 6 
2554 1 6 

ท่ีมา: กรมพัฒนาธุรกิจการคา จังหวดัเชียงใหม 2554 
 
รานอาหารทั้ง 6 แหงต้ังอยูอยางกระจัดกระจายในพืน้ท่ีรอบๆตัวเมืองเชียงใหม ดังรูปท่ี 3 
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ท่ีมา : จากการสํารวจ 2554 
รูปท่ี 1.3 แผนที่แสดงรานอาหารประเภทขันโตก ท่ีตั้งอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม 
 

หมายเลข ช่ือราน 
1 ขันโตกศูนยวฒันธรรมเชียงใหม 
2 ขันโตกพาเลส 
3 คุมขันโตก 
4 ขันโตกววิน้ํา 
5 เบญจรงคขันโตก 
6 สิบสองปนนา ขันโตก 

จากรูปท่ี 3 ซ่ึงเปนแผนที่แสดงรานอาหารประเภทขันโตกซ่ึงต้ังอยูใน อ.เมือง จ.เชียงใหม 
พบวาในปจจุบันมีรานอาหารขันโตกท่ีเปดกิจการท้ังส้ิน 6 แหง ไดแก ขันโตกศูนยวัฒนธรรม
เชียงใหม ขันโตกพาเลส คุมขันโตก ขันโตกวิวน้ํา เบญจรงคขันโตก สิบสองปนนาขันโตก    
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รานอาหารขันโตกในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมมีท้ังหมด 6 ราน ซ่ึงแตละรานก็จะมี
เอกลักษณท่ีแตกตางกันไป เชน ขันโตกศูนยวัฒนธรรมเชียงใหม เปนรานอาหารขันโตกรานแรกใน
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงเปดดําเนินการมานานกวา 40 ป โดยท่ียังคงเอกลักษณดั้งเดิมไว ไมวาจะเปน
อาหารหรือการแสดง รวมไปถึงการตกแตงภายใน สถาปตยกรรมตางๆก็ยังคงความเปนลานนาไว
อยู สวนคุมขันโตก มีความโดดเดนทางดานการแสดงท่ีสรางความสนุกสนานใหกับผูบริโภคเชน
โขน รํากลองยาว รําดาบ รําไทย และคุมขันโตกยังมีการตกแตงภายในรานดวยขาวของเครื่องใชท่ี
เปนหัตถกรรม จะเห็นไดวาแตละรานก็มีเอกลักษณเฉพาะตัวท่ีดึงดูดผูบริโภคท่ีแตกตางกันไป ซ่ึง
จากตารางท่ี 3 แสดงช่ือราน ท่ีตั้งของรานอาหารขันโตกในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ราคาในการ
บริโภคอาหารขันโตกตอทาน และอัตราบริการรถรับ-สง 
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ตารางท่ี 1.3 แสดงรานอาหารประเภทขันโตก ท่ีตั้ง และลักษณะราน ในเขตอําเภอเมือง จังหวดั
เชียงใหม  
ช่ือราน การแสดงและอาหาร ราคา, อัตราบริการรถรับ-สง 

ขันโตกศูนย
วัฒนธรรมเชียงใหม 

การแสดงมีท้ังหมด 15 ชุด เวลาแสดง 
20.00-21.30 อาหารท้ังหมด 8 อยาง 
น้ําเปลา ชา กาแฟ ผลไม 

เปนรานแบบบุฟเฟต ราคา
คนละ 420 บาท คารถรับ-สง
เท่ียวละ50 บาท เวลาเปด 
18.00-21.30 

ขันโตกพาเลส การแสดงมีท้ังหมด 9 ชุด เวลาแสดง 20.10-
21.10 อาหารท้ังหมด 7 อยาง น้ําเปลา ชา 
กาแฟ ผลไม 

เปนรานแบบบุฟเฟต ราคา
คนละ 350 บาท มีรถรับ-สง
ฟรีเวลาเปด 19.00-21.10 

คุมขันโตก การแสดงมีท้ังหมด 8 ชุด เวลาแสดง 19.45-
21.10  อาหารท้ังหมด 7 อยาง   

เปนรานแบบบุฟเฟต ราคา
คนละ 450 บาท เวลาเปด 
19.00-21.00 

ขันโตกวิวน้ํา การแสดงมีท้ังหมด 9 ชุด เวลาแสดง 20.00-
21.10  อาหารท้ังหมด 8 อยาง น้ําเปลา ชา 
กาแฟ ผลไม 

เปนรานแบบบุฟเฟต ราคา
คนละ 250 บาท เวลาเปด 
19.00-21.00 

เบญจรงคขันโตก การแสดงมีท้ังหมด 9 ชุด เวลาการแสดง
20.15-21.30 น.อาหารท้ังหมด 8 อยาง 
น้ําเปลา ชา กาแฟ ผลไม 

เปนรานแบบบุฟเฟต ราคา
คนละ 300 บาท ไมมีรถ
รับสง เวลาเปด 19.00-21.30 

สิบสองปนนา ขันโตก การแสดงมีท้ังหมด 9 ชุด เวลาการแสดง 
19.45-20.30น. อาหารท้ังหมด 8 อยาง 
น้ําเปลา ชา กาแฟ ผลไม 

เปนรานแบบบุฟเฟต ราคา
คนละ 250 บาท ไมมีรถ
รับสง เวลาเปด 18.30-22.00 

ท่ีมา : จากการสํารวจ 2554 
 

ในการทําธุรกิจรานอาหารขันโตกจําเปนท่ีจะตองมีความรูในดานตางๆไมวาจะเปน ดาน
เศรษฐกิจ ดานการตลาด และปจจัยดานตางๆท่ีจะชวยสงเสริมใหธุรกิจสามารถดําเนินตอไปได และ
ประสบผลสําเร็จ มีสินคาและบริการท่ีตรงกับความตองการของผูบริโภค  

ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนีจ้ึงมุงทําการศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของผูบริโภคใน
การเลือกรับประทานอาหารขันโตกในจังหวัดเชียงใหม เพื่อศึกษาวาปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ 
อายุ อาชีพ สถานภาพ ระดับการศึกษารายไดเฉล่ียตอเดือน และปจจัยสวนประสมทางการตลาดซ่ึง 
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ไดแก ดานผลิตภัณฑ ดานราคา ดานทําเลที่ตั้ง ดานการสงเสริมการตลาด และดานการใหบริการวามี
ผลตอผูบริโภคในการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหารขันโตก ซ่ึงผลการศึกษาในครั้งนี้จะไดเปน
ประโยชนตอผูประกอบการรานอาหารขันโตกและผูท่ีเกี่ยวของ เปนแนวทางในการวางแผนธุรกิจ 
วางแผนการตลาดใหมีประสิทธิภาพและสอดคลองกับความตองการของผูบริโภค ซ่ึงจะทําให
รานอาหารขันโตกเปนท่ีนิยมและแพรหลายในชาวไทยและชาวตางชาติ 
 
1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 
      1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของผูบริโภคในการเลือกรับประทานอาหารขันโตกในเขตอําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม 
      2) เพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของผูบริโภคในการเลือกรับประทานอาหาร
ขันโตกในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
      3) เพ่ือศึกษาถึงความพึงพอใจของผูบริโภคมีตอรานอาหารขันโตกในเขตอําเภอเมืองจังหวัด
เชียงใหม 
 
1.3 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
     จากการศึกษาคร้ังนี้ทําใหทราบถึงลักษณะพฤติกรรม, ทัศนคติและความพึงพอใจของผูบริโภค
ในการเลือกรับประทานขันโตกในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหมและปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอ
การตัดสินใจของผูบริโภคในการเลือกรับประทานอาหารขันโตกในจังหวัดเชียงใหม ซ่ึงผลท่ีไดจาก
การศึกษาจะเปนประโยชนตอผูประกอบการ ซ่ึงสามารถนําความรูไปใชเปนแนวทางในการ
วางแผนกลยุทธทางการตลาด และนําขอมูลท่ีไดไปใชในการปรับปรุงแกไขคุณภาพเพื่อใหตรงกับ
ความตองการของผูบริโภคใหไดมากท่ีสุด และเปนประโยชนตอผูประกอบการ ผูท่ีสนใจศึกษาและ
ผูท่ีเกี่ยวของกับธุรกิจรานอาหารขันโตก 
 
1.4 ขอบเขตการศึกษา 
     ในการศึกษาคร้ังนี้ทําการศึกษาถึงพฤติกรรมและปจจัยซ่ึงไดแกปจจัยสวนบุคคลและปจจัยสวน
ประสมทางการตลาด รวมถึงปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของผูท่ีมาใชบริการรานอาหาร
ขันโตกในจังหวัดเชียงใหม โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับผูท่ีมาใชบริการ
รานอาหารขันโตกในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม โดยท่ีจะไมเก็บแบบสอบถามจาก
นักทองเที่ยวที่มากับกรุปทัวรและเก็บแบบสอบถามโดยเลือกรานใหกระจายครอบคลุมท่ัวบริเวณ
พื้นท่ีอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม จากประชากรท่ีมาใชบริการรานอาหารขันโตกท้ัง 6 รานไดแก 
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ขันโตกศูนยวัฒนธรรมเชียงใหม คุมขันโตก ขันโตกพาเลส ขันโตกวิวน้ํา เบญจรงคขันโตก สิบสอง
ปนนาขันโตกโดยจะแจกแบบสอบถามใหชาวไทย ในชวงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2554 
1.5 นิยามศัพท 
     อาหารขันโตก คือ อาหารพื้นเมืองลานนาเชน แกงฮังเล น้ําพริกออง น้ําพริกหนุม แกงออม แกง
แค ไสอ่ัว ลาบ แคบหมู ท่ีชาวลานนาไดบรรจุในภาชนะตางๆ และวางไวบนขันโตก และน่ังลอมวง
กันรับประทาน 
         การแสดงประกอบอาหารขันโตก คือ การแสดงตางๆท่ีสะทอนวิถีชีวิตของชาวลานนาไทยโดย
จัดใหผูท่ีเขามาใชบริการหรือนักทองเท่ียวรับชมและมีสวนรวม เชน การละเลน การฟอนรําตางๆ 
ระหวางการรับประทานอาหารแบบขันโตก เชน ฟอนเทียน ฟอนเล็บ ฟอนสาวไหม ฟอนโยคีถวาย
ไฟ ฟอนเง้ียว ฟอนดาบ ระบําไก ฟอนมานมุยเชียงตา ตีกลองสะบัดชัย ฯลฯ นอกจากนี้มีการแสดงท่ี
ไดรับอิทธิพลมาจากประเทศใกลเคยงอยาง พมา จีน ลาว เชน ฟอนมานมงคล และ ฟอนมานมุ
ยเชียงตา ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากประเทศพมา และ การแสดงบางสวนยังไดรับอิทธิพลมาจาก ชน
เผาทองถ่ินตางๆ ท้ัง ไทยใหญ เง้ียว มูเซอ เม่ียน(เยา) แมว ลีซอ อีกอ เชน ฟอนนก(กิงกาหลา) ฟอน
เง้ียว จากชาว ไทยใหญ ระบําเก็บใบชา จากชาวไทยภูเขา  
 


