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ภาคผนวก ก 

 
แบบสอบถาม /แบบสัมภาษณ 

 
เร่ือง ความเตม็ใจจายคาบรกิารทางดานจติเวช ของประชาชนในจังหวดัเชียงใหม 

 
คําชี้แจง     แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปนการเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธของ    
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาเศรษฐศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ฉะนั้นจึงใครขอความกรุณา
จากทานตอบตามความเปนจริง อนึ่งขอมูลนี้ทางผูวิจัยจะถือเปนความลับ และไมมีผลใด ๆ ตอตัว
ผูตอบทัง้สิ้น 

 
คําแนะนํา        โปรดทําเครื่องหมาย / หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
ตอนที่ 1 : ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพบุคคลและลักษณะทางเศรษฐกิจ-สังคม 

1. เพศ                         ชาย                                  หญิง 
2. อายุ_________ป  (เกิน  6  เดือนนับเปน 1 ป) 
3. สถานภาพการสมรส  

โสด    สมรส           
มาย    หยา/แยกกันอยู 

4. ระดับการศึกษาสูงสุด 
ประถมศึกษา    อนุปริญญา/ปวส. 
มัธยมศึกษาตอนตน   ปริญญาตรี 
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.    สูงกวาปริญญาตรี 

5. จํานวนผูพํานกัอาศัยในชายคาเดียวกับทานมีจํานวน  (รวมตัวทานเอง)_________คน 
6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่มีรายไดเปนของตนเองมจีํานวน (รวมตัวทาน

เอง)_______คน 
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7. ทานประกอบอาชีพ 
ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิระดบัตน     ธุรกิจสวนตวั 
ขาราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกจิระดบัสูง  พอบาน/แมบาน  
พนักงานบรษิทัเอกชนระดับตน   อ่ืน ๆ ระบุ________ 
พนักงานบรษิทัเอกชนระดับสูง 

8. รายไดทั้งครัวเรือนเฉลี่ยตอเดือน                  ____________บาท 
9. ทานมีภาระรายจายประจํา(เชน เงินผอนสงหนี้สิน,คาเลี้ยงดูบุตร หรือคาเล้ียงดบูิดา 

มารดา เปนตน) 
เฉลี่ยตอเดือน     บาท 

10. ทานคิดวาตวัทานเองมีรายไดพอเพียงกับคาใชจายประจําเดือนจนสามารถใชเงินสราง
ความสุขกับชวีิตดานอืน่ๆ ใหกับตวัทานเองได 

พอเพียง   ไมพอเพียง   ไมมั่นใจ 
11. ทานเคยมีคนใกลชิดเคยเขารบัการบําบัดทางจิตหรือไม 

เคย    ไมเคย 
12. ทานเคยผานประสบการณทีถื่อวาเลวรายทีสุ่ดในชีวติเชนการสูญเสียคนรัก, เจ็บปวย

อยางรุนแรง หรือ ผิดหวังจากความสูญเสียอยางรุนแรงหรือไม  
เคย    ไมเคย 

13. ทานมีสิทธิ์เบิกคารักษาพยาบาลคืนเชนทางประกันชวีิต หรือจากหนวยงานที่สังกัด
หรือไม 

มี    ไมมี 
14. ทานมีผูเจ็บปวยรุนแรง, ผูปวยเรื้อรังอาศัยอยูในบาน หรือบุคคลอื่นที่ทานตอง

รับผิดชอบในการดูแลหรือไม 
มี    ไมมี 
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ตอนที่ 2 : แบบสอบถามแสดงทัศนคติตอการใหบริการทางดานจิตเวชและทัศนคตติอผูปวย
ทางดานสุขภาพจิต 
คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานที่มีตอผูปวยทางดานสุขภาพจิต
มากที่สุด โดยในแตละขอทานสามารถแสดงความรูสึกของทานดังนี ้

ขอความ เห็น
ดวย
มาก 

เห็น
ดวย
ใน
บาง
กรณี 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย
มาก 

1. ทานสามารถใกลชิดผูปวยทางดานจิตเภทไดอยางไมรูสึกอะไร      
2. ทานยินดีรวมกจิกรรมทางดานสังคมกับผูปวยทางดานจิตเภทได      
3. ทานไมรูสึกอายในการบอกบุคคลอื่นๆวาญาติของทานเปนผูปวยทางดานจิตเภท      
4. ทานคิดวาไมสามารถบอกบุคคลอื่นๆไดถาทานเปนโรคทางดานจิตเภท      
5. ทานรูสึกไมพอใจถามีบุคคลอื่นลอเลียนผูปวยทางดานจิตเภท      
6. ทานรูสึกไมพอใจถาบุคคลอื่นๆแสดงทางรังเกียจผูปวยทางดานจิตเภท      
7. ทานมีรูสึกไมเต็มใจที่จะดแูลผูปวยทางดานจิตเภท      
8. ทานคิดวาผูปวยทางดานจิตเภทควรอยูในบริเวณเฉพาะที่แยกจากบุคคลสุขภาพจิต
ปกต ิ

     

9. ทานรูสึกกบัเพือ่นของทานเปลี่ยนไปถาเพือ่นของทานเปนผูปวยทางดานจิต      
10. ทานคิดวาทานไมมีโอกาสที่จะเปนผูปวยทางดานจิตเภท      
11. ทานสามารถใชชีวิตประจําวนัรวมกับญาติสนทิในครอบครัวที่มีปญหาทางดาน
จิตเภทไดอยางไมลําบากใจ 

     

12. ทานคิดวาเรื่องตลกที่เกี่ยวกบับคุคลที่มีปญหาทางดานจิตเภทเปนเรื่องปกต ิ      
13. ทานคิดวาเปนเรื่องปกติในการนาํบุคคลที่มปีญหาทางดานจิตเภทมาเปนจุดขาย
ในการแสดง โดยผานทางสื่อดานตางๆ 

     

14. ทานเห็นวาการบริการทางดานจติเวชเปนสิ่งที่สําคัญตอสังคม      
15.ทานเห็นวา การแกไขปญหาทางดานจิตใจควรไดรับความชวยเหลอืจากผูมี
ความรูเทานั้น 

     

16. ทานมีความรูสึกที่เปลี่ยนไปจากเดิม ถาทานทราบวาบุคคลทีท่านรูจักเคยเขารับ
บริการทางดานจติเวช 

     

17. ทานมีความสนใจตอขอมลูในการดูแลสุขภาพจิต      
18. ทานคิดวาขอมูลการดูแลทางดานดูแลสุขภาพจิตเปนขอมูลพื้นฐานที่ทกุคนตอง
ทราบ 
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ตอนที่ 3 : การประเมินความเครียดและสุขภาพจิตในปจจุบัน 
คําชี้แจง ในชวง 1 เดือนที่ผานมา ทานเคยมีอาการเหลานี้บอยครั้งเพยีงใด โปรดอานแตละขออยาง
ละเอียด แลวใสเครื่องหมาย / ลงในชองที่กาํหนดเพียงชองเดียว 

อาการ/ความรูสึก/พฤติกรรม บอยมาก เปน
ประจํา 

นานๆ
คร้ัง 

ไมเคย 

1. นอนหลับยาก     
2. ตื่นเร็วกวาปกติ และไมหลับตอไมได     
3. หลับไมสนิท     
4. เวียนศีรษะหรือมีอาการเปนลม     
5. มีความกังวลในเรื่องหนาตาและรูปราง     
6. ลืมงาย ติดอะไรไมคอยออก     
7. รูสึกตนเองไมมีคา     
8. ปลอยปละ ไมดูแลการแตงตัว     
9. รูสึกปรับตัวเขากับคนรอบขางไมได     
10. คิดมากเรื่องการเรียนหรืองาน     
11. ไมมีสมาธิในการทํางานหรือการอานหนังสือ     
12. รูสึกชีวิตไมมีความสุข     
13. ทะเลาะขัดแยงกับคนในครอบครัว     
14. มีปญหาเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ     
15. รูสึกกลัววาจะไมมใีครรัก     
16. ปวดศีรษะ     
17. รูสึกอึดอัดไมกลาแสดงออก     
18. รูสึกผิดหวงั     
19. มีความรูสึกหวัน่ไหวกับคําติชม     
20. มองเหตุการณในแงราย     
21. คิดถึงปญหาเรื่องการเงนิ     
22. รูสึกวาชีวติปจจุบันมีความสุข     
23. รูสึกวิตกกงัวลและเครียดกับปญหาทีม่าไมถึง     
24. มีความคิดอยากตาย     
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ตอนที่ 4 : กิจกรรมที่ทานเลือกเม่ือเกิดความเครียด และความตองการคาํแนะนําเพื่อสงเสริม
สุขภาพจติ 

คําชี้แจง กรุณาเลือกกจิกรรมที่ทานสนใจและตองการคําแนะนํา เพื่อสงเสริมสุขภาพจิตของ
ทานใหดีขึ้น โดยเรียงลําดับ 1 คือตองการมากที่สุด และ 5 คือนอยที่สุด โดยทานเลือกได
เพียง 5 ขอเทานั้น 

............. วิธีการออกกําลังกายเพื่อคลายความเครียด 

............. กิจกรรมบําบัดเพื่อลดความเครียด เชน การกดจุด นวด ฝงเข็ม  การฝกสมาธิ 

............. กิจกรรมเพื่อสรางความมั่นใจ และการกลาแสดงออก 

............. การใหบริการและคําแนะนําของการปรึกษา ปญหาสุขภาพจิต 

............. วิธีการทํางานไดอยางมีความสุข 

............. วิธีการจัดสมดลุทางการทํางาน การใชชวีิตประจําวนั และกิจกรรมยามวาง งานอดเิรก 
ตอนที่ 5 : ความสําคัญของการทดสอบทางจิต 

จากเหตุการณระทึกขวัญในวันที่ 9 ก.ย. 2548 ที่ น.ส.จิตลดา ตันติวานิชยสุข บุกเขาไปใน
โรงเรียนเซนตโยเซฟคอนแวนต แขวงสีลม เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร แลวเกดิอาการคลั่งชักมีด
ไลแทงเด็กนักเรียนหญิงบาดเจ็บสาหัสถึง 4 ราย ซ่ึงทราบภายหลังวาน.ส.จิตลดามีประวัติเขารับการ
รักษาอาการทางจิต ทําใหในประเทศไทยมีความตื่นตวัมากขึ้นเกีย่วกบัโรคจิตเภท ลักษณะของการ
ดูแลและรักษาของโรคทางดานจิตนี้เปรยีบเสมือนกับการดูแลรักษาทางรางกาย กลาวคือ
ประกอบดวยการปองกันเพือ่ไมใหเกิดขึ้นและ การรักษาเมื่อผูปวยเร่ิมมีอาการปรากฏชัด ส่ิงที่นา
กลัวของโรคทางดานจิตใจคอืเมื่อมีการแสดงอาการแลวยอมเกิดผลเสยีรายแรงตอตวัผูปวยเอง และ
บุคคลอื่นๆในสวนรวมมาก ดังเชนกรณีของ น.ส.จิตลดา ตันติวานิชยสุข เปนตน 

ดังนัน้ ถารัฐมโีครงการใหทานเขารับตรวจวิเคราะหสุขภาพทางจติเบื้องตน เชนการพูดคุย
กับนักจิตวิทยา หรือการทําแบบทดสอบตางๆ ใหกับทาน เพื่อทราบถึงเร่ืองหรือสถานการณท่ีอาจจะ
ทําใหทานมีปญหาทางจิตในอนาคตได โดยการวิเคราะหนี้จะไมเสียคาใชจายใดๆเลย ทานยินดีท่ีจะ
เขารวมโครงการหรือไม 
 

เขารวม      ไมเขารวม  
  
แตถาโครงการนี้ มีการเก็บคาใชจาย ทานคดิวาทานจะเขารวมโครงการหรือไม 

 
เขารวม      ไมเขารวม  
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ตอนที่ 6 : ขอมูลเก่ียวกับความเต็มใจที่จะจายคาบริการทางดานจิตเวช 
 เนื่องจากการเขารับปรึกษาทางดานสภาพจิตนี้ มีคาใชจายในการใชบริหารและการจัดการ 
ดังนั้น “ถารัฐจะขอใหทานออกคาใชจายบางสวน ในการบริการทางดานจิตเวชตามขอความขางตน 
ทานมีความเตม็ใจที่จะจายในราคา 100 บาทตอคร้ังหรือไม” 
หมายเหตุ : ทั้งนี้จํานวนเงนิดังกลาวที่ทานระบุ ทานมิไดตองจายจริงแตประการใด เพียงแตเปนการ

สะทอนใหเหน็ถึงการใหความสําคัญในการดูแลรักษาสุขภาพทางจิต  
 

เต็มใจ      ไมเต็มใจ 
 

 
ที่ราคา 200 บาททานเต็มใจหรือไม   ที่ราคา 50 บาททานเตม็ใจ

หรือไม 
เต็มใจ   ไมเต็มใจ  เต็มใจ   ไมเต็มใจ 
 
  

ที่ราคา 300 บาท  ที่ราคา 150 บาท                  ที่ราคา 75 บาท                     ที่ราคา 25 บาท 
 

           เต็มใจ        ไมเต็มใจ       เต็มใจ        ไมเต็มใจ        เต็มใจ         ไมเต็มใจ         เต็มใจ  ไมเต็ม
ใจ 
 
เหตุผลที่ทานไมเต็มใจจะจายอัตราคาบริการ ณ ราคาใดๆเลยเลย 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
ขอขอบคุณที่กรุณาสละเวลาอันมีคาของทานในการกรอกขอมูลที่เปนประโยชนคร้ังนี ้
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ   นายสรางสรรค รักราษฎร 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  วันที่ 25  ตุลาคม  2521 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนกาวิละวิทยาลัย  

 ปการศึกษา 2536 
สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนวมิทราชูทิศพายัพ   
ปการศึกษา 2539 
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีเศรษฐศาสตรบัณฑิตมหาวทิยาลัยเชยีงใหม   
ปการศึกษา 2542 
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