
 
บทที่  5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

5.1   สรุปผลการศึกษา 
บุหร่ีเปนสิ่งเสพติดชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีสารนิโคตินเปนสวนประกอบและเปนตัวการทําใหผูที่

สูบบุหร่ีนั้นติดบุหร่ี  เมื่อมีประชากรในประเทศติดบุหร่ีมากขึ้น ก็นําไปสูปญหาทางดานสาธารณสขุ 
เกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจสังคมและคุณภาพชีวิตของประชาชน เนื่องจากบุหร่ีเปนสิ่งเสพติดที่จะ
บั่นทอนสุขภาพของผูเสพและบุคคลรอบขาง กอใหเกิดโรครายแรงไดแก กลุมโรคมะเร็ง กลุมโรค
ระบบทางเดินหายใจ และกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด  โดยเฉพาะโรคมะเร็งปอดและหลอดลม 
โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรังและถุงลมโปงพอง  ซ่ึงเปนปญหาสําคัญที่หลายประเทศรวมทั้งประเทศ
ไทยกําลังประสบอยู และไดมีความพยายามลดการบริโรคยาสูบลงอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะในกลุม
เยาวชน ในฐานะที่เปนกลุมที่เสี่ยงตอการติดบุหร่ีและเกิดโรคอันเนื่องจากการสูบบุหร่ีเปนเวลานาน 

การปวยเปนโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี  หลังจากผูสูบบุหร่ีติดบุหร่ีมาเปนระยะเวลานาน 
สงผลใหสังคมเกิดการสูญเสียทางเศรษฐกิจและสังคม คือสูญเสียทรัพยากรทางดานสาธารณสุขเพื่อ
ใชในการบําบัดรักษาพยาบาลผูเจ็บปวย งบประมาณในการรณรงคควบคุมการบริโภคยาสูบ       
การบังคับใชกฎหมายดานการควบคุมการบริโภคยาสูบ และสังคมเกิดการสูญเสียทรัพยากรมนุษยที่
มีคุณภาพ   ศักยภาพของคนในสังคมและหนวยการผลิตลง ซ่ึงนับเปนความสูญเสียของสังคม
สวนรวม  สําหรับความสูญเสียของผูที่สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลานานและเกิดการเจ็บปวยดวยโรค
จากการสูบบุหร่ี ซ่ึงถือเปนโรครายแรงและเรื้อรัง (chronic disease)  นั้นจะกอใหเกิดตนทุนทางดาน
รางกายและจิตใจของผูปวยจากความเจ็บปวดทนทุกขทรมาน นอกจากนี้แลวก็เกิดผลกระทบ
ทางดานเศรษฐกิจและสังคมตอบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะผูที่เปนญาติใกลชิด ที่ตองรับภาระดูแล
ผูปวยที่สวนใหญเปนผูปวยอายุรกรรม ที่ดูแลตัวเองไดนอยมากหรือดูแลตัวเองไมไดเลย กอใหเกิด
ความสูญเสียตอคนรอบขาง ซ่ึงสวนใหญเปนคูสมรสหรือบุตรของผูปวย ที่อาศัยอยูครอบครัว
เดียวกัน จากการเสียเวลาในการทํางานประจํา สูญเสียรายไดและสุขภาพจิตใจที่ดี ดังนั้นหากใน
สังคมมีผูปวยมากขึ้นเทาใด ภาระการดูแลของบุคคลใกลชิดก็มากขึ้นเปนเงาตามตัวดวย แตปญหา
สําคัญที่ตามมาคือ ความยากลําบากในการดูแลผูปวย อันเนื่องจากการไมมีความรูความเขาใจในการ
ดูแลผูปวยทั้งดานรางกายและจิตใจที่ถูกตอง ตามหลักการพยาบาลและหลักจิตวิทยา   ซ่ึงใน
ตางประเทศหลายประเทศแกปญหาดังกลาวดวยการจางผูดูแลผูปวย (home nursing) และการ
สงเสริมความรูแกผูดูแลผูปวยหรือญาติดวยการอบรม (helping caregivers training)  เพื่อใหบุคคล
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ใกลชิดในครอบครัวไดมีความรูตามหลักการปฏิบัติดูแลผูปวยที่ถูกตอง  อันเปนการสงเสริมสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของผูปวยและบุคคลรอบขางดวย ซ่ึงยังไมมีการดําเนินการในประเทศไทย 
การศึกษาถึงความตองการของประชาชนและความเต็มใจจายของผูดูแลผูปวย  จึงเปนแนวทางหนึ่ง
ที่จะกอใหเกิดโครงการนี้ไดในอนาคต 

วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงคที่จะประเมินมูลคาความเต็มใจจายและปจจัยที่มีผลตอความ
เต็มใจจายในรูปภาษีรายไดและคาประกันสุขภาพรายเดือนของผูดูแลผูปวย  สําหรับโครงการ
สงเสริมความรู (KPP) แกผูดูแลผูปวยของรัฐในจังหวัดเชียงใหม โดยใชเทคนิควิธีการคอนทินเจนท 
(CVM) ในรูปแบบการลดการไมสอดคลองกันใหนอยที่สุด (dissonance minimizing format : DM) 
เพื่อลดปญหาความเอนเอียงจากการตอบเพียงใช (yea-saying)  และปญหาความเอนเอียงจากการ
คัดคานวิธีการจายเงิน (protest answer)  ในการใชวิธีการคอนทินเจนทแบบไมตอเนื่อง ซ่ึงรูปแบบ
การลดการไมสอดคลองกันใหนอยที่สุด  ยังมีการประยุกตใชนอยประเทศไทย    โดยการศึกษานี้ใช
วิธีการสํารวจขอมูลเกี่ยวกับผูแลผูปวยและผูปวย คือขอมูลลักษณะทางเศรษฐกิจสังคมของผูดูแล
ผูปวย ประวัติการสูบบุหร่ีและสภาวะการเจ็บปวยของผูปวย และระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
พิษภัยของบุหร่ีและโรคอันเนื่องจากการสูบบุหร่ีของผูดูแลผูปวย   เพื่อนําไปสู การสอบถามถึง
ความเต็มใจจายของผูดูแลผูปวยในทางเลือกตางๆ จํานวน 8 ทางเลือก และปจจัยที่มีผลตอความ  
เต็มใจจายของผูดูแลผูปวย โดยทําการสํารวจขอมูลจากกลุมตัวอยางที่นําญาติมารักษาโรค            
อันเนื่องจากการสูบบุหร่ีในโรงพยาบาลของรัฐ และโรงพยาบาลเอกชนในจังหวัดเชียงใหม เฉพาะ
ผูปวยใน (inpatients)  จํานวน 300 ราย 

สรุปผลการศึกษาขอมูลทั่วไปทางดานเศรษฐกิจสังคมของผูดูแลผูปวย  พบวาผูดูแลผูปวย
สวนใหญเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  มีอายุระหวาง 31-45 ป  จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
และประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ซ่ึงสวนใหญเปนผูที่แตงงานแลว  โดยมีสมาชิกในครอบครัว
ระหวาง 4-6 คน   มีบานพักอาศัยเปนของครอบครัวตนเองและอาศัยอยูในเขตนอกเมือง   ผูดูแล
ผูปวยสวนใหญเปนบุตรและคูสมรสที่อาศัยอยูครอบครัวเดียวกันกับผูปวย  มีช่ัวโมงทํางานระหวาง     
43-56 ช่ัวโมงตอสัปดาห   โดยผูดูแลผูปวยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของตนเองและของครอบครัว 
เทากับ 7,804.83 บาท และ 19,181.83 บาท  ตามลําดับ 

สรุปขอมูลประวัติการสูบบุหร่ีและสภาวะการเจ็บปวยของผูปวย  พบวาผูปวยสวนใหญ 
สูบบุหร่ีมาเปนระยะเวลา 31 ป โดยประมาณ    ซ่ึงในปจจุบันสวนใหญไดหยุดสูบบุหร่ีแลว           
เปนเวลาเฉลี่ยประมาณ 6 ป   โดยหยุดสูบบุหร่ีเนื่องจากสุขภาพไมดี  หมอหามไมใหสูบ  คนใน
ครอบครัวหามและไดรับรูโทษของบุหร่ีดวยตนเอง   ดวยวิธีการเลิกสูบบุหร่ีแบบคอยๆเลิกสูบ   
และคิดวาการเจ็บปวยมีสวนเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี      ทั้งนี้ผูปวยเจ็บปวยดวยโรคในกลุมโรค
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ระบบทางเดินหายใจมากที่สุด  รองลงมาคือกลุมโรคมะเร็ง  กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดและโรค
อ่ืนๆ  ตามลําดับ  โดยเจ็บปวยมาเปนเวลาเฉลี่ยประมาณ 3 ป    ซ่ึงไดรับบริการดานสุขภาพจาก
แพทยและพยาบาลในโรงพยาบาลของรัฐเปนหลักและการเจ็บปวยของผูปวยสงผลกระทบตอคน
รอบขางในครอบครัว  

ผลการศึกษาระดับความรูความเขาใจเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีและโรคอันเนื่องจากการ    
สูบบุหร่ีของผูดูแลผูปวย พบวาผูดูแลผูปวยมีระดับความรูเกี่ยวกับพิษภัยของบุหร่ีและตระหนักถึง
ปญหาสุขภาพของประชาชนจากการสูบบุหร่ีอยูในระดับมากที่สุด  มีความรูเกี่ยวกับโรคที่ญาติปวย
ในระดับมาก   มีความรูเกี่ยวกับการดูแลผูปวยในระดับปานกลาง และมีความยากลําบากในการดูแล
ผูปวยในระดับนอย โดยผลการศึกษาทางเลือกความเต็มใจจายในรูปแบบภาษีรายไดรายป ใน
วิธีการลดการไมสอดคลองกันใหนอยที่สุด ผูดูแลผูปวยสวนใหญ เห็นดวยกับโครงการแตไมเห็น
ดวยกับวิธีการจายเงินรอยละ 43.3    ซ่ึงจะสนับสนุนโครงการและเต็มใจจายเงินก็ตอเมื่อรัฐมีทุนไม
เพียงพอ รอยละ 47.7    เชนเดียวกับการเก็บเงินในรูปแบบคาประกันสุขภาพ ผูดูแลผูปวยเห็นดวย
กับโครงการแตไมเห็นดวยกับวิธีการจายเงิน รอยละ 41.7   ซ่ึงจะสนับสนุนโครงการและ            
เต็มใจจายเงินก็ตอเมื่อรัฐมีทุนไมเพียงพอ รอยละ 39.7    ทั้งนี้เนื่องจากการบริการสาธารณสุขใน
ประเทศไทยในโครงการตางๆ  ประชาชนมักไดรับการสนับสนุนจากรัฐบาลเปนหลัก   จึงคุนเคย
กับวิธีการอุดหนุนเต็มจํานวนจากภาครัฐ 

มูลคาความเต็มใจจายของผูดูแลผูปวย สําหรับโครงการสงเสริมความรูแกผูดูแลผูปวยของ
รัฐ  ดวยการจัดอบรมเกี่ยวกับการดูแลปฏิบัติตอผูปวยทางดานสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ถูกตอง
จากแพทยและพยาบาลผูเชี่ยวชาญ ณ ศูนยบริการสาธารณสุขของรัฐใกลบาน จํานวน 2-3 วัน และมี
การติดตามผลดวยการเยี่ยมบานของทีมแพทยและพยาบาลเปนประจําในชวงเวลา 1 ป โดยประมาณ 
พบวาผูดูแลผูปวยมีความเต็มใจจายในรูปแบบภาษีรายได ซ่ึงอยูบนพื้นฐานของโครงการสงเสริม
ความรูเปนสินคาสาธารณะ (public goods) เปนมูลคาความเต็มใจจายเฉลี่ย (mean WTP) เทากับ 
815.07 บาทตอป โดยมีมูลคาความเต็มใจจายมัธยฐาน (median WTP) เทากับ 728.33 บาทตอป  
สําหรับการจายเงินในรูปแบบของคาประกันสุขภาพรายเดือน ซ่ึงอยูบนพื้นฐานของโครงการ
สงเสริมความรูเปนสินคาเอกชน (private goods)  มีมูลคาความเต็มใจจายเฉลี่ย (mean WTP) เทากับ 
287.47 บาทตอเดือน หรือเทากับ 3,449.64 บาทตอป   โดยมูลคาความเต็มใจจายมัธยฐาน            
(median WTP) เทากับ 226.03 บาทตอเดือน หรือเทากับ 2,712.36 บาทตอป 

ผลการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความเต็มใจจาย พบวาปจจัยทางดานรายได และลักษณะทาง
เศรษฐกิจสังคมของผูดูแลผูปวยและผูปวย ที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับความเต็มใจจายภาษีรายได
และคาประกันสุขภาพ คือ ระดับรายไดของครอบครัวของผูดูแลผูปวย   จํานวนปที่ศึกษาในระบบ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



  
 

185 

ของผูดูแลผูปวย    การเจ็บปวยดวยโรคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ีในกลุมโรคมะเร็ง กลุมโรคระบบ
ทางเดินหายใจ และกลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดของผูปวย   ระยะเวลาที่เจ็บปวยของผูปวย       
การเกิดผลกระทบจากการเจ็บปวยของผูปวยตอคนรอบขาง  และความยากลําบากในการดูแลผูปวย
ของผูดูแลผูปวย   สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธเชิงลบ ไดแก ระยะเวลาที่เลิกสูบบุหร่ีของผูปวย
และความเกี่ยวของของการปวยกับการสูบบุหร่ีของผูปวย       

 
5.2    ขอเสนอแนะทางการศึกษา 
 5.2.1 การศึกษาวิจัยทางดานสาธารณสุขที่เกี่ยวของกับการเก็บรวบรวมขอมูลของผูปวย
และญาติของผูปวยในโรงพยาบาล จําเปนตองคํานึงถึงความเหมาะสมและเงื่อนไขดานจริยธรรม
การวิจัยทางดานสุขภาพและตองมีการติดตอประสานงานกับทางโรงพยาบาล แพทย พยาบาลและ
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  โดยเฉพาะ ณ จุดบริการผูปวย (ward) เปนอยางดีกอนดําเนินการ  เพื่อใหเกิด
ความสะดวกในการรวบรวมขอมูลที่ตองการ ไมเกิดผลกระทบตอการปฏิบัติงานของเจาหนาที่  
และไมเกิดผลกระทบตอผูปวยและญาติผูปวย  ซ่ึงจะทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

5.2.2  มูลคาความเต็มใจจายที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเฉพาะของจังหวัด
เชียงใหม ดังนี้ควรมีการศึกษาในระดับภาคและระดับประเทศเพิ่มขึ้น เพื่อประโยชนในการ
ตัดสินใจในเชิงนโยบายสาธารณะของหนวยงานที่เกี่ยวของไดมากยิ่งขึ้น 

5.2.3       การใชวิธีคอนทินเจนท (CVM) ในการประเมินมูลคาสินคาที่ไมมีในตลาดจริง 
หรือสถานการณสมมุตินั้น ในการศึกษาสามารถเกิดความเอนเอียงไดในหลายกรณี จึงควรใช
รูปแบบการศึกษาและรูปแบบการจายเงินที่หลากหลายในการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อประโยชน
ในการทดสอบความเอนเอียงจากการประมาณคาได 

5.2.4      การออกแบบโครงการเพื่อประเมินความเต็มใจจายของผูดูแลผูปวย ที่มีญาติเปน
โรคจากการสูบบุหร่ีที่หลากหลายนอกจากโครงการสงเสริมความรูในการดูแลผูปวย ซ่ึงเปน
โครงการเชิงรับในการแกไขปญหาสาธารณสุขอันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี   หากมีการคิดคนหรือ
ประยุกตใชโครงการจากตางประเทศที่เหมาะสมเพิ่มขึ้น   ทั้งโครงการในเชิงรุกเพื่อปองกันปญหา 
และโครงการในเชิงรับในการแกไขปญหา จะทําใหผูดูแลผูปวยมีทางเลือกสําหรับโครงการที่
เหมาะสมกับตนเองและสังคมมากขึ้น   เพื่อประโยชนในการนําผลการศึกษาไปใชในเชิงนโยบาย
สาธารณะที่เหมาะสมของหนวยงานที่เกี่ยวของ 
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5.3     ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
5.3.1     แนวทางการดํา เนินโครงการสง เสริมความรูแก ผูดูแลผูปวยที่ เปนโรค                   

อันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี จากผลการศึกษาที่พบวาผูดูแลผูปวยมีความเต็มใจจายภาษีรายได     
รอยละ 63.7  และมีความเต็มใจจายคาประกันสุขภาพรอยละ 54.3    โดยมีมูลคาความเต็มใจจายเงิน
ภาษีรายไดเฉลี่ยเทากับ 815.07 บาทตอป และเต็มใจจายคาประกันสุขภาพเฉลี่ยเทากับ 3,449.64 
บาทตอปนั้น แสดงวาโครงการสงเสริมความรูแกผูดูแลผูปวยเปนโครงการที่มีความเปนไปไดใน
การดําเนินการจริง ในอนาคต ซ่ึงจําเปนตองมีหนวยงานดานสาธารณสุขเปนผูรับผิดชอบหลักใน
การดําเนินการ ดวยการจัดทําแผนงานโครงการ ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของ การจัดหางบประมาณ
ดําเนินการจากผูดูแลผูปวย รวมไปถึงการจัดโครงการอบรมสงเสริมความรูเรื่องการดูแลผูปวย
เฉพาะโรคที่เกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี ในเรื่องการปฏิบัติดูแลดานสุขภาพกายและจิตวิทยาการดูแล
ผูปวยใหมีสภาพจิตใจที่ดี จากแพทยหรือพยาบาลผูเชี่ยวชาญ เปนระยะเวลา 2-3 วัน ณ ศูนยบริการ
สาธารณสุขของรัฐในทองที่ใกลบานผูดูแลผูปวย และใหมีการติดตามประเมินผลโครงการฝกอบรม
อยางตอเนื่องเปนระยะเวลา 1 ป  โดยประมาณ  เพื่อเปนการประเมินผลโครงการและใหการ
ชวยเหลือเพิ่มเติมทางดานวิชาการอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะชวยทําใหการดําเนินโครงการมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 

นอกจากนี้การประยุกตใชผลการศึกษาในเชิงนโยบายสาธารณะในจังหวัดเชียงใหมนั้น
หากภาครัฐตองการดําเนินการโครงการสงเสริมความรูแกผูปวยและตองการรับฟงความคิดเห็นของ
ประชาชนสวนรวม ดวยทฤษฎีการออกเสียงของคนกลาง (median voter theory) นั้น ผลสรุปจาก
การศึกษาในทางทฤษฎีจากคาความเต็มใจจายมัธยฐานที่ได ผูดูแลผูปวยรอยละ 50 ของผูรวมออก
เสียง จะสนับสนุนโครงการและยินดีจายเงินภาษีรายไดเปนเงิน 728.33 บาทตอป และยินดีจายเปน
คาประกันสุขภาพ 2,712.36 บาทตอป ในขณะที่ผูรวมออกเสียงอีกรอยละ 50 จะคัดคานโครงการ 
การรับฟงความคิดเห็นของประชาชนดวยการออกเสียงประชามติประกอบกับคาความเต็มใจจาย      
มัธยฐาน (median WTP) จึงเปนแนวทางหนึ่งที่ใชประกอบในการดําเนินนโยบายของรัฐได 

ทั้งนี้ จากผลการศึกษาปจจัยทางดานเศรษฐกิจสังคมที่มีผลตอความเต็มใจจายของผูดูแล
ผูปวยนั้น หากภาครัฐมีการดําเนินโครงการสงเสริมความรูแกผูดูแลผูปวยจริง โดยใชงบประมาณ
จากการเก็บภาษีรายไดและคาประกันสุขภาพ  กลุมผูดูแลผูปวย ที่จะสนับสนุนโครงการและ       
เต็มใจจายเงิน คือ ผูที่มีรายไดครอบครัวสูง มีระดับการศึกษาสูง ผูที่มีญาติเจ็บปวยดวยโรค          
อันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ี 3 กลุมโรคคือ กลุมโรคมะเร็ง  กลุมโรคระบบทางเดินหายใจ                    
กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือด ผูที่ญาติเจ็บปวยมาเปนระยะเวลานาน ผูที่ไดรับผลกระทบจากการ
เจ็บปวยของญาติ และผูที่มีความยากลําบากในการดูแลผูปวย     นอกจากนี้ในสวนของผูดูแลผูปวย
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ที่จะเต็มใจจายเงินสนับสนุนโครงการทั้งในรูปแบบภาษีและคาประกันสุขภาพ นอยกวากลุมผูดูแล
ผูปวยขางตน คือ กลุมผูดูแลผูปวยที่มีญาติเปนผูเลิกสูบบุหร่ีมาเปนเวลานานแลวและผูที่มีความ
คิดเห็นวาการปวยของญาติมีสวนเกี่ยวของกับการสูบบุหร่ี    ซ่ึงการศึกษาปจจัยที่มีผลตอความ    
เต็มใจจายดังกลาว จะมีสวนชวยใหเกิดความสะดวกในการดําเนินโครงการของภาครัฐที่เหมาะสม
กับกลุมเปาหมายที่มีความตองการและเต็มใจจายสนับสนุนโครงการจริง และเปนการดําเนิน
โครงการบนพื้นฐานความพึงพอใจของชุมชน (community’s preferences)  

5.3.2    การดําเนินนโยบายสาธารณะของรัฐในรูปแบบการอุดหนุน การใหเปลาและ
โครงการเอื้ออาทร   ถึงแมวาจะเปนโครงการที่เกิดประโยชนตอสังคมสวนรวมก็ตาม แตก็มีสวนทํา
ใหประชาชนในสังคมเกิดความเคยชินตอการรอคอยความชวยเหลือและบางสวนลดความพยายาม
ที่จะพัฒนาประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจและชีวิตความเปนอยูดวยตนเอง    ซ่ึงเปนการบิดเบือนกลไก
ตลาดในระบบเศรษฐกิจ  เชนเดียวกับผลการศึกษาครั้งนี้ที่พบวาประชาชนกลุมตัวอยางในจังหวัด
เชียงใหม   สนับสนุนโครงการแตไมเห็นดวยกับการจายเงินและจะเต็มใจจายเงินก็ตอเมื่อเชื่อมั่นได
วารัฐบาลมีทุนไมเพียงพอในการดําเนินการ    ดังนั้นในการดําเนินนโยบายสาธารณะทั้งดาน
สาธารณสุขและดานอื่นๆ    ภาครัฐจึงควรศึกษาขอมูลความตองการที่แทจริงของประชาชนกอน 
และควรสนับสนุนโครงการแบบบางสวน (partial support) ตามความตองการของประชาชน 
กลาวคือ ควรแยกกลุมประชาชนระหวางผูที่มีกําลังจายเงินกับผูที่ไมมีกําลังจายเงินจริงๆ ออกกอน
และสนับสนุนบางสวนเฉพาะกลุมที่ไมมีกําลังจาย   สําหรับกลุมที่มีกําลังจายก็จัดโครงการใหตาม
กําลังจายหรือสนับสนุนใหภาคเอกชนดําเนินการหรือสนับสนุนงบประมาณบางสวนสมทบเพิม่เตมิ
จากที่ประชาชนเต็มใจจายสําหรับการดําเนินโครงการ    เพื่อจะไดนํางบประมาณไปพัฒนาดาน
อ่ืนๆ ไดมากขึ้น และจะทําใหประสิทธิภาพกลไกตลาดในระบบเศรษฐกิจดีขึ้นได 

5.3.3      สาเหตุของปญหาการดูแลผูปวยที่เปนโรคอันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ีที่สําคัญ 
เร่ิมตนมาจากการมีผูสูบบุหร่ีเพิ่มขึ้น และมีผูปวยดวยโรคอันเนื่องมาจากการสูบบุหร่ีมากขึ้น รัฐจึง
ควรมีนโยบายและมาตรการในการลดปริมาณการบริโภคบุหร่ีและลดจํานวนผูสูบบุหร่ี   เพื่อหาทาง
ลดจํานวนผูปวยจากโรคอันเนื่องจากการสูบบุหร่ีลง ซ่ึงจะทําใหงบประมาณที่ใชแกไขปญหาลดลง
ไปดวย และที่สําคัญภาระการดูแลผูปวย ของครอบครัวและสังคมก็จะลดลงไดในที่สุด 
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