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สรุปผลการศึกษา

การศึกษาน้ีมีจํานวนผูรวมการศึกษาทั้งสิ้น 77 คน เพศชาย 66 คน หญิง 11 คน แบงผูปวย
ออกเปน 2 กลุม โดยกลุมควบคุมไดรับคําแนะนําแบบทั่วไป (ตามแนวทาง 2A’s) และกลุมศึกษาไดรับ
คําแนะนําตามแนวทาง 5A’s การติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ระยะเวลา 1 เดือน พบผูปวยที่ลด
ปริมาณการสูบบุหร่ีไดมากกวาหรือเทากับรอยละ 20 ของปริมาณการสูบ เทากับรอยละ 45 ในกลุม
ควบคุมและรอยละ 40.55 ในกลุมศึกษา มีผูเลิกบุหร่ีรอยละ 7.5 ในกลุมควบคุมและรอยละ 5.4 ในกลุม
ศึกษา

เมื่อติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เวลา 3 เดือน ผูปวยที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีไดมากกวา
หรือเทากับรอยละ 20 ของปริมาณการสูบ เทากับรอยละ 42.5 ในกลุมควบคุมและรอยละ 45.95 ในกลุม
ศึกษา พบผูเลิกบุหร่ีจํานวน 6 คน โดยกลุมควบคุมมีอัตราการเลิกบุหร่ีเทาเดิม คือ รอยละ 7.5 แตกลุม
ศึกษามีอัตราการเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 8.11

เมื่อติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่เวลา 6 เดือน ผูปวยที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีไดมากกวา
หรือเทากับรอยละ 20 ของปริมาณการสูบ เทากับรอยละ 37.5 ในกลุมควบคุมและรอยละ 29.72 ในกลุม
ศึกษา โดยทั้งสองกลุมมีอัตราการเลิกบุหร่ีเพิ่มขึ้น กลุมควบคุมเลิกบุหร่ีรอยละ 10 สวนกลุมศึกษาเลิก
บุหร่ีรอยละ 27.03

จากผลการศึกษาแมวาการประเมินประสิทธิผลการใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ีในผูปวยโรค
ปริทันตตามแนวทาง 5A’s เมื่อเปรียบเทียบกับการใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ีแบบทั่วไป (2A’s) จะไม
พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตจะเห็นไดวาการใหคําแนะนําเพื่อเลิกบุหร่ีตามแนวทาง
5A’s รวมไปกับการรักษาโรคปริทันตอักเสบเบื้องตนสามารถชวยใหผูสูบบุหร่ีลดปริมาณการสูบบุหร่ี
และเลิกบุหร่ีไดมากกวาการใหคําแนะนําเพื่อเลิกบุหร่ีแบบทั่วไป (2A’s) โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมผูสูบ
ที่มีระดับการติดนิโคตินปานกลางและมีความลังเลใจในการเลิกบุหร่ี อยางไรก็ดีจากการศึกษาพบวาการ
ใหคําแนะนําเพื่อเลิกบุหร่ีแบบทั่วไป (2A’s) ในกลุมผูปวยที่มีระดับการติดนิโคตินตํ่าและมีระดับความ
พรอมในการเลิกบุหร่ีสูงก็สามารถชวยใหผูสูบเลิกสูบบุหร่ีไดเชนเดียวกัน



64

สรุปไดวา การใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ีโดยใชแนวทาง 2A’s และ 5A’s รวมไปกับการรักษา
โรคปริทันตโดยการขูดหินนํ้าลายและเกลารากฟนมีประสิทธิภาพทําใหผูสูบมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมโดยลดปริมาณการสูบและ/หรือเลิกสูบบุหร่ีได


