
บทท่ี 4

ผลการศึกษา

การศึกษานํารองประสิทธิผลของการใหคําปรึกษาเพื่อเลิกบุหร่ีในผูปวยโรคปริทันต นําเสนอ
ในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยายตามลําดับ ดังตอไปน้ี

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูรวมการศึกษา
สวนที่ 2 ขอมูลการสูบบุหร่ี
สวนที่ 3 ขอมูลการติดตามผลการสูบบุหร่ี
สวนที่ 4 ขอมูลสภาวะปริทันต

1. ขอมูลท่ัวไปของผูรวมการศึกษา
ผูรวมการศึกษาจํานวน 77 คน แบงออกเปนกลุมควบคุม 40 คน กลุมศึกษา 37 คน กลุมอายุ 20

ถึง 30 ป พบในกลุมควบคุมรอยละ 30 กลุมศึกษารอยละ 35.13 กลุมอายุ 31 ถึง 40 ป พบในกลุมควบคุม
รอยละ 40 กลุมศึกษารอยละ 48.64 และกลุมอายุ 50 ปขึ้นไป พบในกลุมควบคุมรอยละ 5 กลุมศึกษา
รอยละ 8.10 กลุมควบคุมมีผูรวมการศึกษาเพศชายรอยละ 87.5 เพศหญิงรอยละ 12.5 กลุมศึกษามีเพศ
ชายรอยละ 83.78 เพศหญิงรอยละ 16.21 กลุมควบคุมมีนักศึกษารอยละ 12.5 แรงงานรอยละ 47.5
นอกจากน้ีพบขาราชการ รัฐวิสาหกิจและธุรกิจสวนตัวรอยละ 40 ในขณะที่กลุมศึกษามีอาชีพแรงงาน
รอยละ 37.83 นักศึกษารอยละ 18.91 ขาราชการ รัฐวิสาหกิจและธุรกิจสวนตัวรอยละ 43.24 กลุม
ควบคุมมีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีรอยละ 47.5 เพื่อนรวมงานสูบบุหร่ีรอยละ 87.5 กลุมศึกษามี
สมาชิกในครอบครัวสูบบุหร่ีรอยละ 54.05 เพื่อนรวมงานสูบบุหร่ีรอยละ 86.48 ไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติของ อายุ เพศ อาชีพ การศึกษา สถานะภาพ สมาชิกในครอบครัวและเพื่อน
หรือผูรวมงานที่สูบบุหร่ี ระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 4
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ตาราง 4 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมการศึกษาจํานวน 77 คน

กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

อายุ
20-30 ป
31-40 ป
41-50 ป
มากกวา 50 ป

12 (30)
16 (40)
10 (25)
2 (5)

13 (35.13)
18 (48.64)
3 (8.10)
3 (8.10)

0.260

เพศ
ชาย
หญิง

35 (87.5)
5 (12.5)

31 (83.78)
6 (16.21)

0.642

อาชีพ
นักศึกษา
รับจาง/แรงงาน
อ่ืนๆ

ขาราชการ
รัฐวิสาหกิจ
ธุรกิจสวนตัว

5 (12.5)
19 (47.5)

16 (40)

7 (18.91)
14 (37.83)

16 (43.24)

0.614

การศึกษา
มัธยมศึกษา
ปริญญาตรีหรือสูงกวา

15 (37.5)
25 (62.5)

10 (27.02)
27 (72.97)

0.327
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ตาราง 4 ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมการศึกษาจํานวน 77 คน (ตอ)

กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

สถานะภาพ
โสด
สมรส

22 (55)
18 (45)

20 (54.05)
17 (45.94)

0.934

สมาชิกในครอบครัว
สูบบุหร่ี
ไมสูบบุหร่ี

19 (47.5)
21 (52.5)

20 (54.05)
17 (45.94)

0.565

เพื่อนรวมงาน
สูบบุหร่ี
ไมสูบบุหร่ี

35 (87.5)
5 (12.5)

32 (86.48)
5 (13.51)

0.895

Chi square test
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2. ขอมูลการสูบบุหร่ี
2.1 คาเฉลี่ยการสูบบุหร่ีของผูเขารวมการศึกษา

กลุมควบคุมสูบบุหร่ีเฉลี่ย 10.85±5.88 มวนตอวัน สวนกลุมศึกษาสูบบุหร่ีเฉลี่ย 9.32±5.79
มวนตอวัน ระยะเวลาที่สูบพบวากลุมควบคุมสูบบุหร่ีเฉลี่ย 10.29±8.57 ป กลุมศึกษาเฉลี่ย 10.11±7.71
ป กลุมควบคุมมีจํานวนซองปเฉลี่ย 7.06±3.23 สวนกลุมศึกษาเฉลี่ย 6.01±3.01 ไมพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติของจํานวนบุหร่ีที่สูบตอวัน ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี จํานวนซองป ดังแสดงใน
ตารางที่ 5

ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยการสูบบุหร่ีของผูเขารวมการศึกษา

กลุมควบคุม กลุมศึกษา P-value

จํานวนบุหร่ีที่สูบ
(มวน/วัน)

ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี (ป)

จํานวนซองป

10.85±5.88

10.29±8.57

7.06±3.23

9.32±5.79

10.11±7.71

6.01±3.01

0.256

0.924

0.546

Independent Samples T test
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2.2 ระดับการติดนิโคตินและระดับความพรอมในการเลิกบุหร่ี
จากการประเมินการติดนิโคตินพบวากลุมควบคุมติดนิโคตินระดับตํ่ารอยละ 55 กลุมศึกษารอย

ละ 67.56 กลุมควบคุมที่ติดนิโคตินระดับปานกลางรอยละ 30 กลุมศึกษารอยละ 13.51 และพบกลุม
ควบคุมติดนิโคตินระดับสูงรอยละ 15 กลุมศึกษารอยละ 18.91 การประเมินระดับความพรอมในการเลิก
บุหร่ี กลุมควบคุมมีความลังเลใจที่จะเลิกบุหร่ีรอยละ 52.5 กลุมศึกษารอยละ 64.86 พบผูที่ยังไมคิดจะ
เลิกบุหร่ีในกลุมควบคุมรอยละ 30 กลุมศึกษารอยละ 27.02 สวนกลุมควบคุมที่พรอมจะเลิกบุหร่ีพบรอย
ละ 17.5 กลุมศึกษารอยละ 8.10 ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของระดับการติดนิโคติน
และความพรอมในการเลิกบุหร่ีระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 6

ตาราง 6 แสดงระดับการติดนิโคตินและระดับความพรอมในการเลิกบุหร่ี

กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

ระดับการติดนิโคติน
ระดับตํ่า
ระดับปานกลาง
ระดับสูง

22 (55)
12 (30)
6 (15)

25 (67.56)
5 (13.51)
7 (18.91)

0.219

ระดับความพรอมในการเลิกบุหร่ี
ยังไมคิดจะเลิกบุหร่ี
ลังเลใจที่จะเลิกบุหร่ี
พรอมจะเลิกบุหร่ี

12 (30)
21 (52.5)
7 (17.5)

10 (27.02)
24 (64.86)

3 (8.10)
0.282

Chi square test
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2.3 ประวัติการเลิกบุหร่ีของผูรวมการศึกษา
กลุมควบคุมใหประวัติเคยเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 60 กลุมศึกษาเคยเลิกสูบบุหร่ีรอยละ 56.75 โดย

กลุมควบคุมรอยละ 62.5 เลิกไดนานนอยกวา 1 เดือน ขณะที่กลุมศึกษาเลิกไดนอยกวา 1 เดือน รอยละ
71.42 กลุมควบคุมเคยเลิกบุหร่ีได 1 ถึง 6 เดือน รอยละ 16.67 กลุมศึกษาที่เลิกได 1 ถึง 6 เดือน รอยละ
14.28 สวนผูที่เลิกไดมากกวา 6 เดือนขึ้นไป พบกลุมควบคุมรอยละ 20.83 กลุมศึกษารอยละ 14.28 วิธีที่
ใชในการเลิกบุหร่ีพบวากลุมควบคุมเลิกบุหร่ีโดยวิธีหักดิบรอยละ 75 กลุมศึกษารอยละ 57.14 กลุม
ควบคุมที่เลิกสูบบุหร่ีดวยการคอยๆลดจํานวนการสูบบุหร่ีลงรอยละ 12.5 กลุมศึกษารอยละ 23.8 พบผูที่
ใชยาชวยเลิกบุหร่ีในกลุมควบคุมรอยละ 8.33 กลุมศึกษารอยละ 4.76 นอกจากน้ียังมีผูใชยาสมุนไพรใน
กลุมควบคุมรอยละ 4.16 กลุมศึกษารอยละ 14.28 และครอบครัวเปนแรงจูงใจในการเลิกบุหร่ีของกลุม
ควบคุมรอยละ 58.33 กลุมศึกษารอยละ 47.61 ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของประวัติการเคย
เลิกสูบบุหร่ี ระยะเวลาที่เลิกบุหร่ี วิธีที่ใชเพื่อเลิกบุหร่ี และแรงจูงใจในการเลิกระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 7
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ตาราง 7 ประวัติการเลิกบุหร่ี

กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ)

P-value

เคยเลิกบุหร่ี
ไมเคย
เคย

16 (40)
24 (60)

16 (43.24)
21 (56.75)

0.431

ระยะเวลาที่เคยเลิกบุหร่ี
นอยกวา 1 เดือน
1 ถึง 6 เดือน
มากกวา 6 เดือนขึ้นไป

15 (62.5)
4 (16.67)
5 (20.83)

15 (71.42)
3 (14.28)
3 (14.28)

0.454

วิธีที่ใชในการเลิกบุหร่ี
หักดิบ
ลดจํานวน
ยาชวยเลิกบุหร่ี
อ่ืนๆ

ยาสมุนไพร

18 (75)
3 (12.5)
2 (8.33)

1 (4.16)

12 (57.14)
5 (23.8)
1 (4.76)

3 (14.28)

0.764

แรงจูงใจใหเลิกบุหร่ี
สุขภาพ
ครอบครัว
อ่ืนๆ

มาตราการของรัฐโดยการ
จํากัดพื้นที่สูบบุหร่ี
ราคาของบุหร่ีที่สูงขึ้น

5 (20.83)
14 (58.33)

5 (20.83)

1 (4.76)
10 (47.61)

10 (47.61)

0.540

Chi square test
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3. การติดตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
3.1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 1 เดือน

กลุมควบคุมที่ยังคงสูบบุหร่ีเทาเดิมรอยละ 25 กลุมศึกษารอยละ 35.14 ผูขอถอนตัวจากกลุม
ควบคุมรอยละ 17.5 กลุมศึกษารอยละ 10.81 กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ 20
พบรอยละ 5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ 20 พบรอยละ 8.10 ขณะที่กลุมควบคุม
ที่ลดปริมาณการสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 37.5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบรอย
ละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 24.33 กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบไดรอยละ 50 ถึงนอยกวา
รอยละ 100 พบรอยละ 7.5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบไดรอยละ 50 ถึงนอยกวารอยละ 100 พบรอย
ละ 16.22 และกลุมควบคุมที่หยุดสูบบุหร่ีรอยละ 7.5 กลุมศึกษารอยละ 5.40 ไมพบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญระหวางพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 8 รูปที่ 5

ตาราง 8 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 1 เดือน

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 1 เดือน
ไมเปลี่ยนแปลง

สูบบุหร่ีเทาเดิม
ถอนตัวจากการศึกษา

ลดปริมาณการสูบบุหร่ี
< 20 %
20 ถึง < 50 %
50 ถึง <100 %

หยุดสูบบุหร่ี

10 (25)
7 (17.5)

2 (5)
15 (37.5)

3 (7.5)

3 (7.5)

13 (35.14)
4 (10.81)

3 (8.10)
9 (24.33)
6 (16.22)

2 (5.40)

0.594

Chi square test
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รูปที่ 5 แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 1 เดือน
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3.2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 3 เดือน

กลุมควบคุมที่ยังคงสูบบุหร่ีเทาเดิมรอยละ 20 กลุมศึกษารอยละ 29.73 กลุมควบคุมขอถอนตัว
จากการศึกษารอยละ 25 กลุมศึกษารอยละ 13.51 กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ
20 พบรอยละ 5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ 20 พบรอยละ 2.70 ขณะที่กลุม
ควบคุมที่ลดปริมาณการสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 37.5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณ
การสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 32.43 และกลุมควบคุมที่หยุดสูบบุหร่ีรอยละ 7.5
กลุมศึกษาที่หยุดสูบบุหร่ีรอยละ 8.11 ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีของกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 9 รูปที่ 6

ตาราง 9 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 3 เดือน

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 3 เดือน
ไมเปลี่ยนแปลง

สูบบุหร่ีเทาเดิม
ถอนตัวจากการศึกษา

ลดปริมาณการสูบบุหร่ี
< 20 %
20 ถึง < 50 %
50 ถึง <100 %

หยุดสูบบุหร่ี

8 (20)
10 (25)

2 (5)
15 (37.5)

2 (5)

3 (7.5)

11 (29.73)
5 (13.51)

1 (2.70)
12 (32.43)
5 (13.52)

3 (8.11)

0.744

Chi square test



46

รูปที่ 6 แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 3 เดือน
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3.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 6 เดือน
กลุมควบคุมที่ยังคงสูบบุหร่ีเทาเดิมรอยละ 12.5 กลุมศึกษารอยละ 16.22 กลุมควบคุมขอถอน

ตัวจากการศึกษารอยละ 27.5 กลุมศึกษารอยละ 16.22 กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวา
รอยละ 20 พบรอยละ 12.5 กลุมศึกษาที่ลดปริมาณการสูบบุหร่ีนอยกวารอยละ 20 พบรอยละ 10.81
ขณะที่กลุมควบคุมที่ลดปริมาณการสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 30 กลุมศึกษาที่ลด
ปริมาณการสูบรอยละ 20 ถึงนอยกวารอยละ 50 พบรอยละ 21.62 และกลุมควบคุมที่หยุดสูบบุหร่ีรอย
ละ 10 กลุมศึกษาที่หยุดสูบบุหร่ีรอยละ 27.03 ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 10 รูปที่ 7

ตารางที่ 10 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 6 เดือน

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุมควบคุม
จํานวน (รอยละ)

กลุมศึกษา
จํานวน (รอยละ) P-value

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ 6 เดือน
ไมเปลี่ยนแปลง

สูบบุหร่ีเทาเดิม
ถอนตัวจากการศึกษา

ลดปริมาณการสูบบุหร่ี
< 20 %
20 ถึง < 50 %
50 ถึง <100 %

หยุดสูบบุหร่ี

5 (12.5)
11 (27.5)

5 (12.5)
12 (30)
3 (7.5)

4 (10)

6 (16.22)
6 (16.22)

4 (10.81)
8 (21.62)
3 (8.10)

10 (27.03)

0.414

Chi square test
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รูปที่ 7 แสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูรวมการศึกษาที่เวลา 6 เดือน
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3.4 ขอมูลรายบุคคลของผูที่แจงวาเลิกบุหร่ีที่ระยะเวลา 1, 3 และ 6 เดือน

ที่เวลา 6 เดือน ผูรวมการศึกษาแจงวาเลิกบุหร่ีมีจํานวนทั้งสิ้น 14 คน แบงออกเปนกลุมควบคุม
จํานวน 4 คน กลุมศึกษาจํานวน 10 คน โดยกลุมควบคุมมีความพรอมในการเลิกบุหร่ีต้ังแต 2 ถึง 10
กลุมศึกษามีระดับความพรอมต้ังแต 5 ถึง 8 การประเมินการติดนิโคตินพบวาทั้งสองกลุมมีความ
ตองการนิโคตินระดับตํ่า จากการใชแผนวัดระดับโคตินินในนํ้าลายเพื่อยืนยันสถานะการสูบบุหร่ีของผู
รวมการศึกษา พบผูที่แจงวาเลิกบุหร่ีจํานวน 14 คน วัดระดับโคตินินในนํ้าลายได ระดับ 0 จํานวน 12
คน สวนอีก 2 คน ไดระดับที่ 1 ดังแสดงในตารางที่ 11 สวนขอมูลรายบุคคลของผูรวมการศึกษา แสดง
ในภาคผนวก ฉ
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ตาราง 11 ขอมูลรายบุคคลของผูรวมการศึกษาที่แจงวาเลิกบุหร่ี

ผูรวมการศึกษา
หมายเลข

กลุม

ระดับ
ความพรอม
ในการเลิก
สูบบุหร่ี

การประเมิน
การติด
นิโคติน

สถานะการสูบบุหร่ี
รายงาน

โดยผูรวมการศึกษา

ระดับโคตินิน
ในนํ้าลาย

1
เดือน

3
เดือน

6
เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

6
เดือน

4 C 8 1 / / / 1 0
10 C 10 1 / / / 1 0
29 C 6 3 / / / 3 0
59 C 2 1 × × / 1 0
13 T 7 1 / / / 2 0
19 T 6 4 × × / 6 0
30 T 6 3 / / / 1 0
32 T 5 2 × / / 3 0
36 T 7 4 × × / 5 1
38 T 6 4 × × / 5 0
41 T 8 1 × × / 2 0
53 T 7 1 × × / 3 0
54 T 7 2 × × / 1 1
55 T 5 1 × × / 3 0

C = กลุมควบคุม T= กลุมศึกษา
/=หยุดสูบบุหร่ี ×=สูบบุหร่ี
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3.5 อุปสรรคในการเลิกสูบบุหร่ี
กลุมควบคุมรอยละ 38.33 กลุมศึกษารอยละ 41.67 มีอาการถอนนิโคติน ไดแก อารมณ

หงุดหงิด กระวนกระวาย สวนปญหาอ่ืนๆ ไดแก ปญหานํ้าหนักตัวที่อาจเพิ่มขึ้น ปญหาการขับถาย และ
ปญหาของการสังสรรคที่มักมีการด่ืมแอลกอฮอลรวมกับการสูบบุหร่ี ดังแสดงในตาราง 12

ตาราง 12 อุปสรรคในการเลิกบุหร่ี
กลุมควบคุม

จํานวน (รอยละ)
กลุมศึกษา

จํานวน (รอยละ)
P-value

อาการถอนนิโคติน
นอนไมหลับ
หงุดหงิด
กระวนกระวาย
ขาดสมาธิในการทํางาน

ปญหาอ่ืนๆ
เร่ืองนํ้าหนัก
การขับถาย

เพื่อนชักชวน
(สูบบุหร่ีและ/หรือด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มี
สวนผสมของแอลกอฮอล)

4 (6.67)

23 (38.33)

6 (10)
10 (16.67)

24 (40)

6 (10)

25 (41.67)

8 (13.33)
9 (15)

21 (35)

0.933

0.544

0.634
0.526

0.745

Chi square test
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4. ขอมูลสภาวะปริทันต
4.1 คาเฉลี่ยสภาวะปริทันตที่เร่ิมตนการศึกษา

กลุมควบคุมมีจํานวนฟนในชองปาก โดยเฉลี่ยเทากับ 27.20±2.87 ซี่ ขณะที่กลุมศึกษามีจํานวน
ฟนในชองปากเฉลี่ยเทากับ 27.06±2.93 ซี่ ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของสภาวะ
ปริทันตที่เร่ิมตนการศึกษา ระหวางกลุมควบคุมและกลุมศึกษา ดังแสดงในตารางที่ 13

ตาราง 13 คาเฉลี่ยสภาวะปริทันตที่เร่ิมตนการศึกษา

กลุมควบคุม กลุมศึกษา P-value

จํานวนฟน(ซี่)

ตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใช
เคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต

รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)

การสูญเสียระดับการยึดเกาะของ
อวัยวะปริทันต (มิลลิเมตร)

27.20±2.87

66.48±17.11

2.83±0.58

2.94±0.71

27.06±2.93

62.10±12.57

2.94±0.62

3.08±0.95

0.825

0.302

0.422

0.422

Independent –Samples T test



53

4.2 รอยละของการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต จําแนกตามจํานวนซองป
กลุมที่สูบบุหร่ีนอยกวา 15 ซองป มีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต เทากับ 1

ถึง 2 มิลลิเมตร มากกวากลุมที่สูบบุหร่ี 15 ถึง 30 ซองปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนกลุมที่สูบบุหร่ี 15
ถึง 30 ซองป มีการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต มากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร
มากกวากลุมที่สูบบุหร่ีนอยกวา 15 ซองป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 14

ตาราง 14 รอยละของการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต จําแนกตามจํานวนซองป

จํานวนซองป รอยละของการสูญเสียการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต
1 ถึง 2 มิลลิเมตร 3 ถึง 4 มิลลิเมตร มากกวาหรือเทากับ 5 มิลลิเมตร

นอยกวา 15
ซองป

(49 คน)

37.89 57.11 4.9

15 ถึง 30
ซองป
(11 คน)

20.76 58.84 20

P-value 0.008* 0.782 0.007*
Independent –Samples T test
* มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.05
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4.3 สภาวะปริทันตเมื่อเร่ิมตนการศึกษาและระยะเวลา 6 เดือน
เมื่อเปรียบเทียบสภาวะปริทันต ที่เร่ิมตนการศึกษาและติดตามผลที่ระยะเวลา 6 เดือน พบวาทั้ง

สองกลุมมีการลดลงของรอยละของตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใชเคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต รองลึก
ปริทันต และการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต อยางมีนัยสําคัญ (p<0.01) ดังแสดงใน
ตารางที่ 15

ตาราง 15 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสภาวะปริทันตเมื่อเร่ิมตนการศึกษาและระยะเวลา 6 เดือน

กลุมควบคุม กลุมศึกษา
เร่ิมตน

การศึกษา
ติดตามผล

6 เดือน
เร่ิมตน

การศึกษา
ติดตามผล

6 เดือน
ตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใช
เคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต

รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)

การสูญเสียระดับการยึดเกาะ
ของอวัยวะปริทันต
(มิลลิเมตร)

66.48±17.11
**

2.83±0.58
**

2.94±0.71
**

51.88±11.75

2.55±0.34

2.69±0.48

62.10±12.57
**

2.94±0.62
**

3.08±0.95
**

51.96±11.53

2.67±0.48

2.80±0.77

Paired- Samples T test
**มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.01
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4.4 สภาวะปริทันตที่เร่ิมตนการศึกษา ระหวางผูที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี
เมื่อเปรียบเทียบสภาวะปริทันตระหวางกลุมผูที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษา ไมพบ

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใชเคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต
รองลึกปริทันต การสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต ระหวาง 2 กลุม ดังแสดงในตารางที่ 16

ตาราง 16 คาเฉลี่ยสภาวะปริทันตของผูที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษา

กลุมไมเลิก
บุหร่ี

(46 คน)

กลุมเลิกบุหร่ี
(14 คน) P-value

ตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใช
เคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต

รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)

การสูญเสียระดับการยึดเกาะของ
อวัยวะปริทันต (มิลลิเมตร)

64.03±15.26

2.80±0.57

2.90±0.76

64.82±14.53

3.16±0.64

3.38±1.00

0.865

0.078

0.058

Independent –Samples T test
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4.5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสภาวะปริทันตระหวางกลุมที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษาและ
ระยะเวลา 6 เดือน

กลุมที่ไมเลิกบุหร่ีและกลุมที่เลิกบุหร่ี มีการลดลงของตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใชเคร่ืองมือ
ตรวจสภาวะปริทันต รองลึกปริทันต และการสูญเสียระดับการยึดเกาะของอวัยวะปริทันต อยางมี
นัยสําคัญ (p<0.01) ดังแสดงในตารางที่ 17

ตาราง 17 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยสภาวะปริทันตระหวางกลุมที่เลิกและไมเลิกบุหร่ี ที่เร่ิมตนการศึกษาและ
ระยะเวลา 6 เดือน

กลุมไมเลิกบุหร่ี
(46 คน)

กลุมเลิกบุหร่ี
(14 คน)

เร่ิมตนการ
ศึกษา

ติดตามผล
6 เดือน

เร่ิมตน
การศึกษา

ติดตามผล
6 เดือน

ตําแหนงที่มีเลือดออกเมื่อใช
เคร่ืองมือตรวจสภาวะปริทันต

รองลึกปริทันต (มิลลิเมตร)

การสูญเสียระดับการยึดเกาะ
ของอวัยวะปริทันต
(มิลลิเมตร)

64.03±15.26
**

2.80±0.57
**

2.90±0.76
**

51.21±10.92

2.58±0.42

2.67±0.56

64.82±14.53
**

3.16±0.64
**

3.38±1.00
**

54.26±13.53

2.73±0.42

3.01±0.83

Paired- Samples T test
**มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญที่ p<0.01


