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สารบาญ 

        หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ฎ 
สารบาญภาพ ฏ 
บทท่ี 1 บทนํา 1 

 1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 1 
 1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั 5 
 1.3 คําจํากัดความ 5 
 1.4 กรอบความคิดในการวิจยั 5 
 1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 9 
 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 10 
2.1 สุขภาวะของเด็กวัย 0-3 ป         11 

2.1.1 พัฒนาการทางกาย         11 
2.1.2 พัฒนาการทางจิตใจ อารมณ        13 
2.1.3 พัฒนาการทางสังคม         15 
2.1.4 พัฒนาการทางสติปญญา        16 
2.1.5 ความสัมพันธระหวางสุขภาวะของเด็กและ 

 สุขภาพชองปากรวมท้ังปญหาโรคฟนผุ      16 
2.2 พฤติกรรมสุขภาพ          25 

2.2.1 ความหมายของพฤติกรรมสุขภาพ       25 
2.2.2 ลักษณะของพฤติกรรมสุขภาพ       26 
2.2.3 องคประกอบของพฤติกรรมสุขภาพ       26 
2.2.4 ปจจัยพื้นฐานของพฤติกรรมสุขภาพ       26 
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สารบาญ (ตอ) 

หนา 
2.2.5 แนวคิดทฤษฎีของพฤติกรรมสุขภาพ       27 
2.2.6 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก       30 
2.2.7 พฤติกรรมการบริโภค        32 

2.2.7.1 พฤติกรรมการบริโภคนม       34 
2.2.7.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน                                37 

 
2.3 ครอบครัว           40 

        2.3.1 ความหมายของครอบครัว     40 
  2.3.2 ประเภทของครอบครัว     42 

2.3.3 ความเขาใจและแนวคิดทฤษฎีทางครอบครัว     44 
         2.3.3.1 แนวคิดทฤษฎีโครงสรางและหนาท่ีของครอบครัว      44 
         2.3.3.2 แนวคิดทฤษฎีสภาวะแวดลอมครอบครัว    47 
 

บทท่ี 3 วิธีการวิจัย     50 
 3.1 เลือกพื้นที ่    50 
 3.2 การเลือกกลุมตัวอยางการวิจัย    51 
 3.3 เคร่ืองมือในการวจิัย    51 
 3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล    52 
 3.5 วิธีดําเนนิการวิจยั    52 
 3.6 การวิเคราะหขอมูล    53 
 
บทท่ี 4 ผลการวิจัย     54 

4.1  สภาพท่ัวไปของพื้นที่การศกึษา    54 
4.2 เง่ือนไขชีวิตของครอบครัวท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวาน   66 
4.3 กรณีศึกษาของครอบครัวกลุมตัวอยาง       96 
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สารบาญ (ตอ) 

หนา 
บทท่ี 5 อภิปรายผลการวิจัยและสรุปผลการวิจัย  110 

5.1 อภิปรายผล  110 
5.2 สรุปผลการวิจัย  125 
5.3 ขอเสนอแนะ   127 

บรรณานุกรม   129 
 
ภาคผนวก :  แนวทางที่ใชในการสัมภาษณ  140 
   
ประวัติผูเขียน   144 
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สารบาญตาราง 
 หนา 
ตาราง   
1   ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยาง 2 ป 6 เดือน และผูเล้ียงดูจําแนกตามความยากจน 23 
2   จํานวนประชากรในอําเภอหนองหญาไซ จงัหวัดสุพรรณบุรี 57 
3   ขอมูลพื้นฐานการเกษตรอําเภอหนองหญาไซ (พื้นที่ - ไร) 58 
4   ปริมาณสัตวท่ีเล้ียงในพ้ืนท่ี 59 
5   สถานพยาบาลและหนวยงานท่ีใหบริการดานสาธารณสุข 60 
6   กลุมตัวอยางแบงตามขนาดของครอบครัวเปน 5 กลุม 66 
7   ระดับการศึกษาและอาชีพของแม 69 
8   ระดับการศึกษาและอาชีพของปูยาตายายท่ีเปนผูเล้ียงดูหลัก 69 
9. รายไดของครอบครัว / ป 70 
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สารบาญภาพ  

 หนา 
ภาพ  
1   ปจจัยตางๆท่ีเกี่ยวของกับสาเหตุการเกิดโรคฟนผุ 24 
2   แผนท่ีแสดงท่ีตั้งตําบลหนองหญาไซ 65 
3   แผนท่ีแสดงท่ีตั้งของครอบครัวกลุมตัวอยาง 68 
 


