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ภาคผนวก 

แนวทางท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
1.  ผูดูแลหลักและครอบครัว 

ก.  ลักษณะโครงสรางครอบครัว 
 ประเภทของครอบครัวโดยแบงตามขนาดหรือเครือญาติเปนเกณฑ ซ่ึงแบงเปน
ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย 

 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 รายไดครัวเรือนตอเดือน 
 โครงสรางบทบาท ระบบคานิยมที่สืบทอดจากรุนสูรุน กระบวนการส่ือสาร 
โครงสรางอํานาจภายในครอบครัว 

 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 เหตุการณวิกฤตของครอบครัว เชน ปญหาการหยาราง เปนตน 

ข.  ผูดูแลหลัก 
 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลหลัก เชน อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพการ
สมรส เวลาท่ีอยูกับเด็กในแตละวัน การถูกเล้ียงดูจากประสบการณของตนเองใน
อดีต 

 การดําเนินชีวิตประจําวันของผูดูแลหลักตั้งแตเชาจนเขานอน 
 ความสัมพันธของผูดูแลหลักและเด็ก เชน ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก 
หรือความสัมพันธระหวางปูยาตายายและหลาน เปนตน 

 หนาท่ีทางโครงสรางครอบครัวของผูดูแลหลัก เชน การดูแลเอาใจใส การอบรม
เล้ียงดู 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
o นม 

 การเล้ียงดู ปญหาและอุปสรรคในการบริโภคต้ังแตแรกเกิดจนปจจุบัน 
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 อายุของเด็กท่ีทานนมแมและนมขวด วิธีการใหนม ความถ่ีของการ
บริโภค การหลับคาขวดนม ชนิดของนม (นมผง นมกลอง นมขน รส
หวาน รสจดื นมเปร้ียว) การเลือกซ้ือ (ยี่หอใด เหตุผลใด) แหลงซ้ือ 

 ทัศนะของการบริโภคนมแมและนมขวด 
 ทัศนะและพฤติกรรมการทําความสะอาดหลังจากบริโภคนม 

o อาหารหวาน 
 ประเภทของอาหารหวาน (กลุมเส่ียง) อาหารเสริม ขนม เคร่ืองดื่มรส

หวาน 
 ความถ่ีในการบริโภค ปริมาณ การเลือกซ้ือ (ใครเลือก ชวงเวลาสวน

ใหญท่ีซ้ือ) เหตุผลในการแสดงออกพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
หวาน 

 ทัศนะท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวานและการทําความ
สะอาดหลังจากบริโภคอาหารหวาน 

 
2.  เง่ือนไขท่ีสัมพันธกับครอบครัว 

ก.  ความสัมพันธระหวางครอบครัวและโรงพยาบาล 
 ความเช่ือและทัศนะในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยท่ัวไปของเด็ก 
 ความถ่ีในการไปโรงพยาบาล บุคคลท่ีพาเด็กไป ความสะดวกในการเดินทาง 

พาหนะ และระยะทางในการเดินทางจากบานถึงโรงพยาบาล 
ข.  ความสัมพันธระหวางครอบครัวและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กเม่ือเด็กเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ท้ังการบริโภคนมและ

อาหารหวาน 
 เหตุผลในการตัดสินใจในการนําเด็กไปฝากที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 ทัศนะตอการดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีตนนําเด็กไปฝาก 
 พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือเด็กเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ค.  ความสัมพันธระหวางครอบครัวและเพื่อนบานหรือชุมชน 
 อิทธิพลของเพื่อนบานหรือชุมชนท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เชน 

แหลงซ้ือภายในชุมชน การเขาถึงแหลงซ้ือ พฤติกรรมการเลียนแบบในการบริโภค 
 หนาท่ีของครอบครัวทางเศรษฐกิจและสังคมตอชุมชน  
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 ความสัมพันธและการส่ือสารของครอบครัวและเพื่อนบานหรือชุมชน 
ง.  ความสัมพันธระหวางครอบครัวและส่ือเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ท่ี

มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวาน เชน ส่ือท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือนม
และอาหารหวานของผูดูแลหลัก หรือสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของ
ครอบครัวท่ีสอดคลองกับระดับประเทศ เชน สังคมเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรม มี
การอพยพยายถ่ินของพอแมไปทํางานตางถ่ินหรือไม สวนดานวัฒนธรรม เชน 
ศาสนา พิธีการ ความเช่ือประเพณีตางๆ 
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ประวัติผูเขียน 
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