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ภาคผนวก 

แนวทางท่ีใชในการสัมภาษณ 
 
1.  ผูดูแลหลักและครอบครัว 

ก.  ลักษณะโครงสรางครอบครัว 
 ประเภทของครอบครัวโดยแบงตามขนาดหรือเครือญาติเปนเกณฑ ซ่ึงแบงเปน
ครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย 

 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 รายไดครัวเรือนตอเดือน 
 โครงสรางบทบาท ระบบคานิยมที่สืบทอดจากรุนสูรุน กระบวนการส่ือสาร 
โครงสรางอํานาจภายในครอบครัว 

 ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 เหตุการณวิกฤตของครอบครัว เชน ปญหาการหยาราง เปนตน 

ข.  ผูดูแลหลัก 
 ขอมูลท่ัวไปของผูดูแลหลัก เชน อายุ เพศ การศึกษา อาชีพ รายได สถานภาพการ
สมรส เวลาท่ีอยูกับเด็กในแตละวัน การถูกเล้ียงดูจากประสบการณของตนเองใน
อดีต 

 การดําเนินชีวิตประจําวันของผูดูแลหลักตั้งแตเชาจนเขานอน 
 ความสัมพันธของผูดูแลหลักและเด็ก เชน ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก 
หรือความสัมพันธระหวางปูยาตายายและหลาน เปนตน 

 หนาท่ีทางโครงสรางครอบครัวของผูดูแลหลัก เชน การดูแลเอาใจใส การอบรม
เล้ียงดู 

 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
o นม 

 การเล้ียงดู ปญหาและอุปสรรคในการบริโภคต้ังแตแรกเกิดจนปจจุบัน 
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 อายุของเด็กท่ีทานนมแมและนมขวด วิธีการใหนม ความถ่ีของการ
บริโภค การหลับคาขวดนม ชนิดของนม (นมผง นมกลอง นมขน รส
หวาน รสจดื นมเปร้ียว) การเลือกซ้ือ (ยี่หอใด เหตุผลใด) แหลงซ้ือ 

 ทัศนะของการบริโภคนมแมและนมขวด 
 ทัศนะและพฤติกรรมการทําความสะอาดหลังจากบริโภคนม 

o อาหารหวาน 
 ประเภทของอาหารหวาน (กลุมเส่ียง) อาหารเสริม ขนม เคร่ืองดื่มรส

หวาน 
 ความถ่ีในการบริโภค ปริมาณ การเลือกซ้ือ (ใครเลือก ชวงเวลาสวน

ใหญท่ีซ้ือ) เหตุผลในการแสดงออกพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
หวาน 

 ทัศนะท่ีมีตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวานและการทําความ
สะอาดหลังจากบริโภคอาหารหวาน 

 
2.  เง่ือนไขท่ีสัมพันธกับครอบครัว 

ก.  ความสัมพันธระหวางครอบครัวและโรงพยาบาล 
 ความเช่ือและทัศนะในพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโดยท่ัวไปของเด็ก 
 ความถ่ีในการไปโรงพยาบาล บุคคลท่ีพาเด็กไป ความสะดวกในการเดินทาง 

พาหนะ และระยะทางในการเดินทางจากบานถึงโรงพยาบาล 
ข.  ความสัมพันธระหวางครอบครัวและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กเม่ือเด็กเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ท้ังการบริโภคนมและ

อาหารหวาน 
 เหตุผลในการตัดสินใจในการนําเด็กไปฝากที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 ทัศนะตอการดูแลเด็กในศูนยพัฒนาเด็กเล็กท่ีตนนําเด็กไปฝาก 
 พฤติกรรมของเด็กท่ีแสดงออกเม่ือเด็กเขาศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

ค.  ความสัมพันธระหวางครอบครัวและเพื่อนบานหรือชุมชน 
 อิทธิพลของเพื่อนบานหรือชุมชนท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เชน 

แหลงซ้ือภายในชุมชน การเขาถึงแหลงซ้ือ พฤติกรรมการเลียนแบบในการบริโภค 
 หนาท่ีของครอบครัวทางเศรษฐกิจและสังคมตอชุมชน  
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 ความสัมพันธและการส่ือสารของครอบครัวและเพื่อนบานหรือชุมชน 
ง.  ความสัมพันธระหวางครอบครัวและส่ือเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ท่ี

มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคนมและอาหารหวาน เชน ส่ือท่ีมีผลตอการเลือกซ้ือนม
และอาหารหวานของผูดูแลหลัก หรือสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของ
ครอบครัวท่ีสอดคลองกับระดับประเทศ เชน สังคมเกษตรกรรมหรืออุตสาหกรรม มี
การอพยพยายถ่ินของพอแมไปทํางานตางถ่ินหรือไม สวนดานวัฒนธรรม เชน 
ศาสนา พิธีการ ความเช่ือประเพณีตางๆ 
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