
������4�
���	
���	�

 
����������	
����������������
��������	� 16 ��������� .�. 2552�!��������	�12 ����"�� .�. 
2553 ����#�#����$����������������
�%�
�� 7 �&'�� ���&�#�#�����	������"(#)����!��"�&��'��
��%�%��"�!��)��*+��,�"�������%��������&-�	�����������!�(�"�����,�"����,�� �����
�.���/�"��/	��$.�����"�  $�!0������
�.�&�	
��	 )��*+��,�"�������%��������&-/��1�� �	)���
��(2-"�&��'�����#���&	����������!��!0������
�%�
� 202 "����
��	
�	)��1������3� ���%	��#&������'���#
�����
��'��!0�����6 "����'��!���*4��%5�������3� ���%	!0����� 3 "����#�	"���!0��*6������	�
�&������1��%���������������3� ���%	��	�� 3 "��&����
�"��.�'�)������������!�����&����������
�%�
��
196 "�   
 
����� �������������
�)������������!��!0����� 196 "���	�����7�	��������� 51.7 ± 9.7�*8������*6�� �/��� 25 "������
�7�	��54.7 ± 9.2�*8���#� �.9���171 "�������7�	� 51.3 ± 9.7�*8�"�&�*6�%�&%���� �.9������ �/��
��������6.84  )������������!��%���$.9�!����������#&��*�#�������.�'��0������ (�����#�62.2) 
*:!!����1��1&�*�#�����/	 �(�����#�32.7) ��#�	���1&��7�	����������10,000 �������&'�� (�����#�
79.1) ����#��	�&&���%&�$������ 1 
 
�	
	��1 ���������1* 
 

������������� ������
� � 
- /�� 
- .9��  

 
25 (12.8) 
171 (87.2) 
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������������� ������
�#&���������� 
- *�#�������.�'��0����� 
- ��5�������.�'���	������ 
- *��99���	.�'���������

 
122 (62.2) 
45 (23.0) 
29 (14.8) 

���1&��7�	�����&'�� 
- ���������10,000 ����.�'�1���	���1&� 
- 10,000 - 19,999 ��� 
- ��������20,000 ����

 
155 (79.1) 
24 (12.2) 
17 (8.7) 

��/	  
- ���������%���� 
- "������5����!%������ 
- �����/��� 
- ���/��5��"�� ��;��%�.��! 
- 1��1&�*�#�����/	 ��

 
55 (28.1) 
36 (18.4) 
23 (11.7) 
18 (9.1) 
64 (32.7) 

 
4.2� ������ !�"�

��	
#���$%
���
�)��*+��,�"�������%��������&-������#� 78.1 ������%�����1���"�%����.�	������# 14.8 $.�
*�#�����"�%����.�	���#������#�7.1�%����.�	$�*:!!���� ����#��	�&&���%&�$������ 2 
 
�	
	��2 ������ <���������%����.�	� 
 

������ !�"�

��	
#���$%
��� ������
������ !�"�

��	
#���$%
��� 

- %����.�	� 
- �"�%����.�	 
- 1��%����.�	�

 
14 (7.1) 
29 (14.8) 
153 (78.1) 

 
�
�
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4.3� �������
&���"��'��

�(�& !�"�

���'�#$�)	 ��
��!�� )������� ���%����� <����������%��3� ���)������������!���  ����)������������!��
%���$.9��0�"���%#��&=:�����#� 2 "��
� (�����#�77.6)�&�����5	�*��=:�� 	��������&	��  (�����#�
67.3)���
��	
!��*�#������������� ����������#�58.2 1���"�������%��������/���*��  ��#�����#�
36.2�1���"������������&.���
0�����&���%&�$�������3  
 
�	
	��3 ������ <����������%��3� ��#*�#������������ 
 

  !�"�

���'�#$�)	 � ������
!0����"��
�$�����*��=:������� 
- 1 "��
� 
- 2 "��
��
- ��������2 "��
��

 
12 (6.1) 

152 (77.6) 
32 (16.3) 

�#�#�����	$/�$�����*��=:����"��
� 
- ���������1 ���	 
- 1-2 ���	 
- 2-3 ���	 
- ��������3 ���	�

 
24 (12.2) 
62 (31.6) 
54 (27.6) 
56 (28.6) 

��*��(-�%����0�"���%#��&=:��	$/��*6�*�#!0� 
- 1��1&�$/� 
- 1��!�
�=:� 
- �
0�������*�� 
- 1.���&=:� 
- �*��>��=:� 

 
132 (67.3) 
18 (9.2) 
38 (19.4) 
7 (3.6) 
1 (0.5) 

������������%��������/���*�� 
- 1���"� 
- �"� 

 
114 (58.2) 
82 (41.8) 

��������������&.���
0���� 
- 1���"� 
- �"� 

 
71 (36.2) 
125 (63.8) 
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4.4 ������*
+������,#�
��	��-/0�	�+�"'"��
�)������������!��,�"�������%��������&-�����(2-�������!7��,�"�������%��������&-���
%��"�������>��*�#���%.��;��������!0������
�.�&� 196 "���#�#����*+��&���,�"�7�	��9.62 ± 
7.0 *8�"0���("��"������������,�"�������%��������&-  (DAS 28 ESR)�!��������������!���
"������4 %����*�#���&����������!0��������&�����(tender 28 joint counts)�������!0�����������
(swollen 28 joint counts)������&�����������#���������&��'�&�&�� (erythrocyte sedimentation 
rate)���#����*�#����3��#%��3� ,&����1*� (general health)  ����)��*+���	"���7�	�"���������
,�"�������%��������&-��������4.64 ± 1.25 (������4) ��#��'�����)��*+������*6��4 ����������#&��
"������������,�"�������%��������&-�1&����������,�"%��� (DAS 28 ESR < 2.60)������,�"
�����������(DAS 28 ESR = 2.60 - 3.19)������,�"������*������� (DAS 28 ESR = 3.20 - 5.10) 
��#�����,�"���������  (DAS 28 ESR > 5.10)� ���������,�"������*��������	!0����)��*+�����
�	%�&�(�����#�51.0) �����"'�������,�"���������� (�����#�35.7)������,�"�����������(�����#�9.2) 
��#�����,�"%���(�����#�4.1) ����0�&����  
 
�	
	��4 ������"���������,�"�������%��������&-���"����� (DAS 28 ESR) 
 

������� Mean�±�SD� ������ Median� Percentiles�
56�� 76��

"��"������������,�"�������%�
�������&- (DAS 28 ESR) 

4.64 ± 1.25 196 (100) 4.59 3.75 5.50 

�#&��"���������,�"�������%�
�������&- 
- ,�"%��� 
      (DAS 28 ESR < 2.60) 
- ,�"����������� 
      (DAS 28 ESR = 2.60 - 3.19) 
- ,�"������*������� 
       (DAS 28 ESR = 3.20 - 5.10) 
- ,�"���������� 
      (DAS 28 ESR > 5.10) 

 
 

2.30 ± 0.30 
 

2.98 ± 0.15 
 

4.21 ± 0.49 
 

5.96 ± 0.81 
 

 
 

8 (4.1) 
 

18 (9.2) 
 

100 (51.0) 
 

70 (35.7) 

 
 

2.37 
 

2.99 
 

4.25 
 

5.95 

 
 

2.11 
 

2.86 
 

3.79 
 

5.40 

 
 

2.53 
 

3.11 
 

4.64 
 

6.42 
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 )����*�#����"#���"���%�����*4�������!����  (HAQ score) ��#��������1.��
0����  
�%&�&��������5 ��#�6�)������������!���	"#���"���%�����*4�������!�����7�	�� 0.79 ± 0.68 ��
��	

�*6������)���	"#���"���%�����*4�������!�����������.�'���������2  (HAQ score � 2) !0����
��
�%�
��19 "��"�&�*6������#� 9.7 ��#��'� �!��(�"#��� "���%�����*4�������!���� �7 �#�'��
(HAQ HAND score)�,&�"0���(!�����%������7 �#����	� 1, 3, 5 ��#�7  �����)������������!���	
"#���"���%�����*4�������!���� �7 �#�'��7�	��0.66 ± 0.68 ��#!��)��������*�������
0����
&�����5	��#���� )������������!���	��������1.��
0�����7�	�� 1.44 ± 0.67 ���������������	�,&� �)���	
��������1.��
0������������� 0.7 ���������������	�>�����������3��#*���.���.���
0���������
!0�����24 "��"�&�*6������#�12.2  
 
�	
	��5 "#���"���%�����*4�������!�����(HAQ score) 

�
�	
	��6 ��������1.��
0�����(���������������	) 
 

������� Mean�±�SD� ������ Median� Percentiles�
56�� 76��

��������1.��
0�����< 0.70 
����������������	  

0.49 ± 0.18 
 

24 
 (12.2) 

0.52 0.37 0.64 

��������1.��
0����� � 0.70 
���������������	�

1.58 ± 0.60 
 

172  
(87.8) 

1.44 1.10 2.06 

 

������� Mean�±�SD� ������ Median� Percentiles�
56�� 76��

"#���"���%�����$����*4�����
��!��������������2  

0.63 ± 0.51 
 

177 
(90.3) 

0.62 0.13 1.00 

"#���"���%�����$����*4�����
��!������������.�'���������2 

2.23 ± 0.23 
 

19  
(9.7) 

2.13 2.00 2.37 

"#���"���%�����$����*4�����
��!�����7 �#�'� (HAQ HAND score) 

0.66 ± 0.68 
 

196 
(100.0) 

0.50 0 1.00 
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��������,�"�������%��������&-�	)�� ����������!�����������	
 1&�����%����������*6�� 4 ������
,&� ������#���)������������!���	1&������&�����1*�	
������#�56.6 1&�������%�	����&-� �&��,>,�� 
�����#�5.6 1&�������&3���"��������>�1�,� ���� �����#�43.9 1&�����������������%�/��&1��$/�%
��	����&-�%0�.���������������>���	*����*�	�����&0�����,�"�(DMARDs) 1&����������,�������%&, 
��>��=�>���>	�, ����=��,�1�&-���#��"��,�"���   ����)������������!��1&������&������������#�
83.2, 27.0, 10.7 ��#�14.8 ����0�&�����
��	
)������������!�������#� 53.1 1&����������������>���	
*����*�	�����&0�����,�" � 	��/��&�&	��  (mono-DMARDs) �����#�36.7�1&����������������>���	
*����*�	�����&0�����,�"  2 /��&������� (2-combined DMARDs)���# �����#�3.1�1&������������
����>���	*����*�	�����&0�����,�"  3 /��&�������  (3-combined DMARDs)�&���%&�$�������7 
��#�8 
 
�	
	��7 !0�����(�����#) ���)������������!���	1&�����������,�"�������%��������&-� 
 

-	
��	*
+������,#�
��	��-/0����/�
��� n�����
1. ��������%�	����&- 
- ���� �&��,>,�� (prednisolone) 

 
111 (56.6) 

2. ��������&3���"�������
- �����>�1�,� ����(azathioprine) 

 
11 (5.6) 

3. ������������������%�/��&1��$/�%��	����&- 
- ���1&,"�=8��"�(diclofenac) 
- ���1 ���>��"�(piroxicam) 

 
80 (40.8) 
7 (3.6) 

4. �����������������>���	*����*�	�����&0�����,�" (DMARDs) 
- �� ���,�������%&�(methotrexate) 
- �� >��=�>���>	�(sulfasalazine) 
- �� ��=��,�1�&-�(leflunomide) 
- �� "��,�"��� (chloroquine) 

 
163 (83.2) 
53 (27.0) 
21 (10.7) 
29 (14.8) 

�
�
�
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�	
	��8 !0�����(�����#) ���)������������!�����������*������1&���� ������������>���	*����*�	��
���&0�����,�"  
 


��(���	
�/�
��-	��	'
��	�"<�������
��,����-'�	
/=	,'"'*
+� n�����
- 1��1&������ 
- 1&�������DMARDs 1 /��& (mono-DMARDs) 
- 1&�������DMARDs 2 /��&�������(2-combined DMARDs ) 
- 1&�������DMARDs 3 /��&������� (3-combined DMARDs)  

14 (7.1) 
104 (53.1) 
72 (36.7) 
6 (3.1) 

�
4.5������� *
+������,#�
��	��-/0>	�)	 
��#���
�)����*�#����"������������,�"�������%��������&-!��3� ���%	,&�� ��-)���/	��/�9
�7 �#� ����)������������!���	 "���7�	������#)�������&�����%0�.�����#&������'���#�����
��'�� (mean 
percentage of  joint erosion) ��������22.73 ± 19.01 "���7�	������#/�������"�%0�.�����#&������'�
��#�����
��'��(mean percentage of joint space narrowing) ��������33.27 ± 20.75 ��#�"���7�	�����
�#)�������&��������/�������"��(mean percentage of joint erosion and narrowing)���������27.24 
± 18.82  &���%&�$�������9  
�
�	
	��9 ������3� ���%	��#&������'���#�����
��'� 
 

�������
Mean�±�SD� Median� Percentiles�

56�� 75�
"���7�	������#)�������&����� 22.73 ± 19.01 21.57 6.41 32.50 
"���7�	������#/�������"�  33.27 ± 20.75 32.09 18.54 46.46 
"���7�	������#)�������&��������/�������"� 27.24 ± 18.82 25.89 13.57 37.50 

 
4.6��������#)	�&�
"��'�0 �
�������#)	�&�
"��'�0�	�+�"'"� �
�)������������!���	"���7�	�!0����=:�5���/����	�.�'�$�/���*���������� 25.84 ± 2.28�>	�,&��	
"���7�	�&�/�	"���!������	�-������� 1.21 ± 0.53�"���7�	�&�/�	�.�'������%���������0.82 ± 0.46�"���7�	�
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�������*������-�������� 2.74 ± 0.53�������������#"���7�	����%�9�%	��#&�������&���#�����#*��
����-������� 3.35 ± 0.91�����������(����� 10)���'�����!7��,�"*������-����%���'
�������1*�����(2-
%��"�*������������.��*�#���%.��;�������  (American Academy Periodontology 
Classification, 1999)�,&�"�&!���0��.���"������������,�"*������-����%�%��%�&�������.�'�
������������#�30������*6��3 �#&���1&�����,�"*������-����%���'
�������1*����������  ,�"*������-
����%���'
�������1*������*������  ��#,�"*������-����%���'
�������1*���������   �)����������
��!���*6�,�"*������-����%���'
�������1*�#&��*���������������"�&�*6������#� 86.8 &���%&�$�
������11 
 
�	
	��10 ������%3��#*������-���"����� 
 

������� Mean�±�SD� Median� Percentiles�
25� 75�

"��&�/�	"���!������	�-  1.21 ± 0.53 1.21 0.83 1.61 
"��&�/�	�.�'������%� 0.82 ± 0.46 0.75 0.50 1.13 
�������*������-�(���������) 2.74 ± 0.53 2.60 2.36 3.01 
�#&�����%�9�%	������&���#�����#*������-  
(���������) 

3.35 ± 0.91 3.22 2.64 3.82 

!0����=:��	�.�'�$�/���*���(>	) 25.84 ± 2.28 26.00 25.00 28.00 
�
�	
	�� 11 !0�����(�����#) ���)��*+��,�"�������%��������&-� ����!7������#&��"������������ 
,�"*������-����%���'
�������1*  
 


&/��+�	�
$'(
����*
+�
"��'�0���,#�� n�����
,�"*������-����%����������� 
(Generalized slight chronic periodontitis) 26 (13.2) 

,�"*������-����%�������*������ 
(Generalized moderate chronic periodontitis) 124 (63.3) 

,�"*������-����%���������� 
(Generalized severe chronic periodontitis) 46 (23.5) 
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��*�	����	�� !0���� (�����#) ���)��*+��,�"�������%��������&-�	�	�������*������-�#&��� 1-3
���������, 4-5 ������������#�������.�'��������� 6 ����������,&���������*6�� 5 /�������1&�����
���������35 *8, 35-44 *8, 45-59 *8, 60-74 *8���#���������74 *8  ����)������������!������������35-44 *8�
���! �)���	�������*������-����#&���4-5 ������������#�������.�'�������� 6 ��������� �����#�37.1
��# 51.4 ����0�&�� %0�.���)������������!������������60-74 *8 ���! �)���	�������*������-����#&���4-5 
��������� �����#�36.4 ��#���! �)���	�������*������-�������.�'��������  6 ��������� �����#�63.6 
&���%&�$�������12 
 
�	
	��12�!0���� (�����#) ���)������������!����	�	�������*������-�#&��� 1-3 ���������, 4-5 ����������
��#�������.�'���������6 ����������,&�!0�������/������� 
 

�
AB���	-$���C��

>=	'�'��
��-�&�������������
B������
"��'�0�
1-F��"��",��
� 4-6��"��",��
� ��G��"��",��
�

< 35 *8�(6 "�) 0 (0.0) 2 (33.3) 4 (66.7) 
35-44 *8 (35 "�) 4 (11.5) 13 (37.1) 18 (51.4) 
45-59 *8�(120 "�) 12 (10.0) 42 (35.0) 66 (55.0) 
60-74 *8�(33"�) 0 (0.0) 12 (36.4) 21 (63.6) 
> 74 *8 (2 "�) 0 (0.0) 1 (50.0) 1(50.0) 
�
��7���H>>�-
&/��+�	�
$'(
�*
+������,#�
��	��-/0 � 
&/��+�	�#	�	
IJ'�	
�K"���"�">���
�
���
	�	
�%�'L=	�	-�(�&-	
��	*
+������,#�
��	��-/0���(���B	���'��B�+B	#)	�&�
"��'�0�
 ��'� �*�	����	��"����5�;�����%3��#*������-�#.���������)������������!���	�	�#&��"���
���������,�"�������%��������&-������� 4 ������&���%�����&%��"��%���-�����%�(Kruskal-Wallis 
test)  ����"����5�;��&�/�	"���!������	�-�"����5�;��&�/�	�.�'������%��"����5�;���������*������-�
��#�"����5�;���#&�����%�9�%	������&���#��������#*������- �����
��4 ������1���	"����������
���������	���%0�"�9���%�����(������14) 
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�	
	�� 13 �%&�"���7�	�%3��#*������-��������#&��"������������,�"�������%��������&-�	
���������� 
 

������#)	�&�
"��'�0�

Mean�N�OQ�
+�	�
$'(
�*
+������,#�
��	��-/0�

%�� 
(8 "�) 

���� 
(18 "�) 

*������ 
(100 "�) 

��� 
(70 "�) 

&�/�	"���!������	�- 1.17 ± 0.55 1.15 ± 0.62 1.24 ± 0.53 1.20 ± 0.52 
&�/�	�.�'������%� 0.72 ± 0.54 0.77 ± 0.41 0.84 ± 0.48 0.80 ± 0.46 
�������*������-�(���������) 2.63 ± 0.55 2.75 ± 0.58 2.75 ± 0.48 2.74 ± 0.58 
�#&�����%�9�%	������&���#
��������#*������-�(���������) 3.06 ± 0.68 3.38 ± 0.01 3.34 ± 0.81 3.37 ± 0.04 

�
�	
	��14��%&�"���*��-�>���-1��-��#�*�	����	��"����5�;�����%3��#*������-�����#&��"���
���������,�"�������%��������&-�	���������� 
 

�������

+�	�
$'(
�*
+������,#�
��	��-/0�

P #����R�+'�� '��-���R�+'�� �	'��	����TT�+'�� �	���7T�+'��
Median� Percentiles� Median� Percentiles� Median� Percentiles� Median� Percentiles�

25� 75� 25� 75� 25� 75� 25� 75�
PI 1.15 0.73 1.63 1.05 0.63 1.60 1.23 0.84 1.63 1.25 0.79 1.55 0.85 
GI 0.69 1.16 1.19 0.77 0.44 0.98 0.75 0.50 1.17 0.77 0.53 1.12 0.92 
PD 2.55 2.17 2.83 2.56 2.42 2.93 2.71 2.37 3.03 2.58 2.35 2.95 0.74 
CAL 2.90 2.44 3.86 3.11 2.58 3.90 3.25 2.68 3.87 3.06 2.62 3.78 0.79 

���"��#.-&���%�����&%��"��%���-�����%�(Kruskal-Wallis test) �	�#&��"����/'���������#�95  
 
 ��'��*�	����	��"����5�;��&�/�	"���!������	�-�"����5�;��&�/�	�.�'������%��"����5�;������
���*������-���#"�� ��5�;�� �#&�����%�9�%	������&���#��������#*������-�������� �#&��
"���%�����$����*4�������!����� (���������2 ��#��������.�'���������2) &���%�����&%�����-
����	��� (Mann-whitney U test)� ����)������������!��������	�	�#&��"#���"���%�����$����*4�����
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��!�����������.�'���������2 �	"����5�;��&�/�	"���!������	�-���#"����5�;���#&�����%�9�%	����
��&���#�����#*������-�������������)������������!���	�	�#&��"#���"���%�����$����*4�����
��!�������������2�������	���%0�"�9���%������(#�	"���������������������1.��
0����� ����1���	
)����"����5�;�����%3��#*������-  ,&������)������������!���	�	��������1.��
0���� ���������0.7 
���������������	 1��1&��	"����5�;��&�/�	�.�'������%��"����5�;���������*������-���#�"����5�;��
�#&�����%�9�%	������&���#��������#*������- ��������!�������)������������!���	�	��������1.�
�
0�����������.�'���������0.7 ���������������	 ������	���%0�"�9���%���� (����� 16) 
 
�	
	��15 �%&�"���7�	�%3��#*������-  ��������#&��"���%�����$����*4�������!������#�����
���1.��
0�����	���������� 
 

�������
Mean�N�OQ�

PI� GI� PD�
��"��",��
��

CAL�
��"��",��
��

Z[\�]^_`b�     
< 2 (177 "�) 1.19 ± 0.53 0.80 ± 0.46 2.72 ± 0.50 3.27 ± 0.83 
� 2 (19 "�) 1.46 ± 0.50 0.98 ± 0.52 3.00 ± 0.67 4.09 ± 1.29 

Z[\�Z[fQ�]^_`b     
< 2 (181 "�) 1.20 ± 0.54 0.81 ± 0.48 2.72 ± 0.51 3.29 ± 0.86 
� 2 (15 "�) 1.42 ± 0.35 0.88 ± 0.51 2.97 ± 0.64 4.08 ± 1.23 

���
	�	
�%�'L=	�	-�     
< 0.70 (24 "�) 1.23 ± 0.50 0.78 ± 0.38 2.79 ± 0.59 3.39 ± 0.94 
� 0.70 (172 "�) 1.21 ± 0.54 0.82 ± 0.48 2.74 ± 0.52 3.34 ± 0.91 

 
 
 
 
 
�
�
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�	
	�� 16��%&�"���*��-�>���-1��-��#�*�	����	��"����5�;����� %3��#*������-  ����#&��
"���%�����$����*4�������!������#��������1.��
0�����	���������� 
 

�������
PI� GI� PD�

��"��",��
��
CAL�

��"��",��
��

Median� Percentiles� Median�
�

Percentiles� Median� Percentiles� Median� Percentiles�
25� 75� 25� 75� 25� 75� 25� 75�

Z[\�]^_`b�
< 2 1.17 0.79 1.58 0.75 0.46 1.13 2.60 2.36 2.95 3.13 2.63 3.77 

� 2  1.42 1.17 1.75 0.92 0.71 1.33 2.77 2.44 3.40 3.73 2.99 5.03 

p-value 0.04 0.11 0.07 <0.01 

Z[\�Z[fQ�]^_`b 
< 2  1.17 0.79 1.60 0.75 0.46 1.17 2.60 2.36 2.96 3.15 2.63 3.77 

� 2  1.42 1.17 1.75 0.87 0.75 1.00 2.77 2.42 3.40 3.99 2.99 4.54 

p-value 0.07 0.27 <0.01 0.13 

���
	�	
�%�'L=	�	-� 
< 0.70  
 

1.19 0.89 1.61 0.75 0.51 0.95 2.64 2.41 2.95 3.26 2.63 3.79 

� 0.70  
 

1..23 0.79 1.61 0.75 0.47 1.15 2.60 2.36 3.01 3.22 2.66 3.95 

p-value 0.79 0.87 0.76 0.68 

���"��#.-&���%�����&%�����-����	��� (Mann-Whitney U-test)��	�#&��"����/'���������#�95  
 
���'� �*�	����	��"�� ��5�;�����%3��#*������-�#.���� �����)��*+��,�"�������%��������&-�	
1&������#1���������%�	����&- , ���&3���"������ ���#�������������%�/��& 1��$/�%��	����&-   �����
"����5�;�����%3��#*������- �#.����)��*+��,�"�������%��������&-�	1&������#1��1&�������1���	
"��������� ����������	���%0�"�9���%����� (������18)����!���	
��'� �*�	����	��"�� ��5�;�����
%3��#*������- ���������*������1&���� ������������>���	*����*�	�����&0�����,�"  &���%����
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�&%��"��%���-�����%�(Kruskal-Wallis test) �	�#&��"����/'���������#�95 (p < 0.05)   �������
1&����������������>���	*����*�	�����&0�����,�" � 	��/��&�&	���(mono-DMARD), 2 /��&��������
(2-combined DMARDs) .�'��3 /��&������� (3-combined DMARDs)�1���	"����������������
"����5�;�����%3��#*������-������	���%0�"�9���%�����&���%&�$�������20 
 
�	
	��17 �%&�"���7�	�%3��#*������-�����������$/���#1��$/��������,�"�������%��������&- 
 

�
�������

Mean�N�OQ�

PI� GI� PD�
��"��",��
��

CAL�
��"��",��
��

-	#,��-
�-/0�     
$/��� (111 "�) 1.19 ± 0.50 0.78 ± 0.45 2.69 ± 0.49 3.34 ± 0.93 
1��$/��� (85 "�) 1.25 ± 0.57 0.86 ± 0.48 2.81 ± 0.56 3.35 ± 0.89 
-	�/)��"+$����'�     
$/��� (11 "�) 1.24 ± 0.53 0.82 ± 0.47 2.84 ± 0.67 3.21 ± 0.88 

1��$/��� (185 "�) 1.21 ± 0.54 0.82 ± 0.47 2.74 ± 0.52 3.35 ± 0.91 
-	��	'�	
���,#�A'"/
��BJAB#,��-
�-/0�     

$/����(86 "�) 1.23 ± 0.54 0.85 ± 0.43 2.78 ± 0.57 3.34 ± 0.97 
1��$/��� (110 "�) 1.20 ± 0.53 0.79 ± 0.49 2.71 ± 0.49 3.35 ± 0.87 

 
 
 
 
 
�
�
�
�
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�	
	��18 �%&�"���*��-�>���-1��-��#�*�	����	��"����5�;�����%3��#*������-�������$/���#1��
$/��������,�"�������%��������&- 
 

�������
PI� GI� PD�

��"��",��
��
CAL�

��"��",��
��
Median� Percentiles� Median�

�
Percentiles� Median� Percentiles� Median� Percentiles�

25� 75� 25� 75� 25� 75� 25� 75�

-	,#��-
�-/0 
$/���  1.17 0.83 1.60 0.75 0.50 1.19 2.58 2.43 3.10 3.22 2.62 3.78 

1��$/���  1.25 0.81 1.63 0.80 0.46 1.09 2.62 2.35 2.95 3.21 2.65 3.87 

p-value 0.50 0.24 0.13 0.76 

-	�/)��"+$����' 
$/���  1.17 1.00 1.54 0.75 0.38 1.25 2.60 2.37 3.20 2.99 2.65 3.51 

1��$/���  1.25 0.81 1.62 0.75 0.50 1.13 2.60 2.36 3.00 3.22 2.63 3.87 

p-value 0.90 0.96 0.73 0.59 

-	��	'�	
���,#�A'"/��BJAB#,��-
�-/0 
$/���� 1.29 0.84 1.58 0.80 0.54 1.14 2.65 2.38 3.00 3.21 2.68 3.78 

1��$/���  1.17 0.79 1.62 0.71 0.45 1.14 2.60 2.36 3.10 3.22 2.62 3.92 

p-value 0.53 0.20 0.63 0.64 

���"��#.-&���%�����&%�����-����	��� (Mann-Whitney U-test)��	�#&��"����/'���������#�95  
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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�	
	��19 �%&�"���7�	�%3��#*������-����������*������1&����������������>���	*����*�	�����
&0�����,�"  
 

�
�
�


��(���	
�/�
��-	�

Mean�N�OQ�

PI� GI� PD��
��"��",��
��

CAL�
��"��",��
��

1��$/���  (14 "�) 1.34 ± 0.50 0.83 ± 0.42 2.63 ± 0.55 3.30 ± 0.77 
Mono-DMARD (104 "�) 1.22 ± 0.55 0.78 ± 0.45 2.79 ± 0.53 3.44 ± 0.99 

2-combined DMARDs (72 "�) 1.19 ± 0.52 0.89 ± 0.49 2.70 ± 0.52 3.23 ± 0.80 
3-combined DMARDs (6 "�) 1.01 ± 0.51 0.62 ± 0.41 2.70 ± 0.52 3.33 ± 0.99 

 
�	
	��20��%&�"���*��-�>���-1��-��#�*�	����	��"����5�;����� %3��#*������- � �����*������
1&����������������>���	*����*�	�����&0�����,�"  
 


��(���	

�/�
��-	��

PI� GI� PD�
��"��",��
��

CAL�
��"��",��
��

Median� Percentiles� Median�
�

Percentiles� Median� Percentiles� Median� Percentiles�
25� 75� 25� 75� 25� 75� 25� 75�

1��$/���   1.36 1.06 1.66 0.84 0.54 1.15 2.47 2.39 2.65 3.10 2.69 3.71 
Mono-
DMARD  

1.21 0.79 1.61 0.71 0.45 1.11 2.68 2.38 3.08 3.28 2.66 3.95 

2-combined 
DMARDs  

1.15 0.91 1.61 0.80 0.56 1.23 2.58 2.34 2.95 3.11 2.62 3.71 

3-combined 
DMARDs  

1.02 0.58 1.47 0.61 0.22 1.00 2.50 2.33 3.10 3.19 2.52 3.86 

p-value 0.63 0.29 0.42 0.60 

���"��#.-&���%�����&%��"��%���-�����%�(Kruskal-Wallis test) �	�#&��"����/'���������#�95  
 
 
�
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4.8 �H>>�-
&/���	
���	�
	-�/���	A� � !�"�

��	
#���$%
����	

���
"�	
#�'�'	��-AB��
�	��(�&�	

���
"�	
��/%"''L=	�	-���(���B	���'��B�+B	#)	�&�
"��'�0�

 !��)��&%��%����"��%���-�����%� (Kruskal-Wallis test) ���#%�����&%�� ���-����	���  
�����������=�,��	 (Mann-whitney U test with Bonferroni method) �	�#&��"����/'���������#�
95  �"�������������"����5�;��&�/�	"���!������	�-�"����5�;��&�/�	�.�'������%��"����5�;��
�������*������-� ��#"����5�;���#&�����%�9�%	������&���#��������#*������-�#.���� �)����������
��!���	�	�#&��������������1&�� <���������%����.�	�������������%��������/���*�����#���
�����������&.���
0���� ����������� (p < 0.05)�,&� ���� ������)������������!���	 �	�#&����������
�#&��*�#��.�'��0����� �	"����5�;��&�/�	"���!������	�-�"����5�;��&�/�	�.�'������%��"����5�;��
�������*������-���#�"�� ��5�;�� �#&�����%�9�%	������&���#��������#*������- �������� �����
)������������!���	�	���������#&��*��99���	������	���%0�"�9���%����  (p < 0.05) �/���&	������#&��
���1&�� ���������)�� �	���1&�����&'���������� 20,000 �����	"����5�;��&�/�	"���!������	�-� ��#
"����5�;��&�/�	�.�'������%���������������)���	���1&�����&'����������� 10,000 ���.�'�1���	���1&��
������	���%0�"�9���%�����(p < 0.05) &���%&�$�������22 
 �
�	
	��21 �%&�"���7�	�%3��#*������-���������#&�������������# ���1&��	���������� 
 

�������
Mean�N�OQ�

PI� GI� PD�
��"��",��
��

CAL�
��"��",��
��


&/���	
���	     
*�#�������.�'��0������ 1.35 ± 0.51 0.89 ± 0.49 2.83 ± 0.53 3.53 ± 0.97 
��5�������.�'���	������ 1.05 ± 0.47 0.73 ± 0.48 2.63 ± 0.55 3.13 ± 0.79 
*��99���	.�'�������� 0.90 ± 0.55 0.63 ± 0.45 2.58 ± 0.40 2.90 ± 0.53 

	-�/��B�,/g�'���	��     
���������10,000  1.27 ± 0.51 0.86 ± 0.47 2.78 ± 0.51 3.41 ± 0.92 
10,000-19,999  1.16 ± 0.60 0.77 ± 0.43 2.65 ± 0.63 3.24 ± 0.97 
��������20,000  0.81 ± 0.46 0.48 ± 0.25 2.55 ± 0.43 2.95 ± 0.63 

�
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�	
	�� 22 �%&�"���*��-�>���-1��-��#�*�	����	��"����5�;����� %3��#*������-  ����#&��
����������#�#&�����1&��	���������� 
 

�������
PI� GI� PD��

��"��",��
��
CAL�

��"��",��
��
Median� Percentiles� Median�

�
Percentiles� Median� Percentiles� Median� Percentiles�

25� 75� 25� 75� 25� 75� 25� 75�


&/���	
���	 
*�#�������
.�'��0������ 1.38 1.04  A 1.66 0.84 0.55  A 1.22 2.73 2.43  A 3.07 3.31 2.77  A 4.01 

��5�������
.�'���	������ 1.00 0.75  BC 1.42 0.62 0.40  BC 0.98 2.51 2.20  BC 2.78 2.94 2.56  BC 3.75 

*��99���	
.�'�������� 0.67 0.50  C 1.23 0.54 0.21  C 0.92 2.48 2.29  C 2.84 2.65 2.49  C 3.30 

p-value <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

p-value* <0.01 0.01 0.01 <0.01 


	-�/��B�,/g�'���	�� 
���������
10,000  1.25 0.91  A 1.62 0.79 0.54  A 1.21 2.67 2.39   3.02 3.24 2.70   3.89 

10,000-
19,999  1.23 0.60  AB 1.65 0.86 0.42  A 1.07 2.45 2.27   2.86 2.66 2.57   3.89 

��������
20,000 0.67 0.50  B 1.05 0.50 0.21  B 0.67 2.48 2.21   2.71 2.70 2.50   2.50 

p-value <0.01 <0.01 0.03  0.07 

p-value* 0.09 0.09 0.10 1.00 

���"��#.-&���%�����&%��"��%���-�����%�(Kruskal-Wallis test) �	�#&��"����/'���������#�95 
���"��#.->
0�&���%�����&%�����-����	��� �������� ����=�,��	 (Mann-whitney U test with 
Bonferroni method;  p-value*)  
"���7�	��	*���4%�9����(-������&	������ (A, B ��#� C)��%&����"���1������������������	
���%0�"�9���%�����(p >0.05)  
"���7�	��	*���4%�9����(-��������������%&����"����������������	���%0�"�9���%�����(p < 0.05)  
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�	
	��23 �%&�"���7�	�%3��#*������-���������#&�� <���������%����.�	�������������%��
������/���*�����#��������������&.���
0�����	���������� 
 

�
�������

Mean�N�OQ�

PI� GI� PD�
��"��",��
��

CAL�
��"��",��
��

 !�"�

��	
#���$%
���     
%��.�'��"�%����.�	�(43 "�) 1.36 ± 0.56 0.79 ± 0.43 3.02 ± 0.55 4.01 ± 1.10 
1���"�%����.�	�(153 "�) 1.17 ± 0.52 0.82 ± 0.48 2.66 ± 0.49 3.16 ± 0.76 
�	

���
"�	
#�'�'	��-

AB���	��     

1���"��(114 "�) 1.33 ± 0.51 0.90 ± 0.48 2.84 ± 0.57 3.54 ± 1.03 
�"� (82 "�) 1.06 ± 0.53 0.70 ± 0.42 2.61 ± 0.42 3.07 ± 0.61 

�	

���
"�	
��/%"''L=	�	-�     
1���"��(71 "�) 1.36 ± 0.51 0.87 ± 0.47 2.82 ± 0.50 3.54 ± 0.89 
�"� (125 "�) 1.13 ± 0.53 0.79 ± 0.46 2.70 ± 0.54 3.24 ± 0.91 

�
  ����)������������!��������	�	 <������%��.�'��"�%����.�	�������������	1���"�1&������������&
.���
0���� ��	"����5�;��&�/�	"���!������	�-� "����5�;���������*������-���#�"�� ��5�;���#&�����
%�9�%	������&���#��������#*������-� ������� )������������!�� ������	1���"�%����.�	 �.�'��"�1&����
��������&.���
0���� �������	���%0�"�9���%����� (p < 0.01) ���!���	
 ���� )������������!��������	�"�
1&����������%��������/���*���	%3��#*������-�&	����)������������!��������	1���"�1&����������%��
������/���*��������	���%0�"�9���%���������#��	�&�%&�$�������24 
�
�
�
�
�
�
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�	
	��5�� �%&�"���*��-�>���-1��-��#�*�	����	��"����5�;����� %3��#*������-���� <������
���%����.�	�������������%��������/���*�����#��������������&.���
0�����	���������� 
�

�
�������

PI� GI� PD���"��",��
�� CAL�
��"��",��
��

Median� Percentiles� Median�
�

Percentiles� Median� Percentiles� Median� Percentiles�
25� 75� 25� 75� 25� 75� 25� 75�

 !�"�

��	
#���$%
�� 
%��.�'��"�
%����.�	��

1.38 0.92 1.75 0.80 0.46 1.13 3.04 2.34 2.87 3.94 3.24 4.28 

1���"�%��
��.�	��

1.16 0.81 1.48 0.75 0.50 1.17 2.54 2.58 3.38 2.96 2.61 3.54 

p-value <0.05 0.86 <0.01 <0.01 

�	

���
"�	
#�'�'	��-AB���	� 
1���"�� 1.38 1.00 1.64 0.83 0.58 1.25 2.74 2.44 3.09 3.33 2.70 4.05 
�"� 1.00 0.58 1.37 0.59 0.41 0.96 2.55 2.30 2.87 2.95 2.57 3.48 

p-value <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

�	

���
"�	
��/%"''L=	�	- 
1���"��� 1.41 1.05 1.66 0.91 0.54 1.25 2.73 2.45 3.09 3.31 2.85 4.05 
�"�  1.08 0.73 1.44 0.71 0.45 1.05 2.58 2.31 2.92 2.99 2.59 3.67 

p-value <0.01 0.13 <0.05 <0.01 

���"��#.-&���%�����&%�����-����	��� (Mann-Whitney U-test)��	�#&��"����/'���������#�95  
�
4.9���",+
	&%0+�	�#�� �'h0 
&%�B	��H>>�-+�	�
$'(
�*
+������,#�
��	��-/0�	�+�"'"���H>>�-
+�	�
$'(
�*
+������,#�
��	��-/0�	�)	 
��#���H>>�-�	-$�(�&�H>>�-/�A'�+
	�>$�"'�
�-0����
+B	,j���-#)	�&�
"��'�0�
�)���� ���"��#.- %��*�#%��5�?%.%�� ��5-���%�*8��-���� (Spearman rank correlation 
coefficient; Spearman’s rho) �#.����"��"���������,�"�������%��������&-���"������ (DAS 28 
ESR) "��"#���"���%�����$����*4�������!����� (HAQ score) "��"#���"���%�����$����
*4�������!�����7 �#�'��(HAQ HAND score)�"����������1.��
0����� (salivary flow rate; SFR) 
"���7�	������#)�������&�����  (% j erosion)�"���7�	������#/�������"�  (% J narrowing) ��#�
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"���7�	������#)�������&��������/�������"�� (%J erosion and narrowing) ���"���7�	�%3��#*��
����- �1&����� "���7�	� &�/�	"���!������	�-  "���7�	� &�/�	�.�'������%�  "���7�	��������*������- ���#
"���7�	��#&�����%�9�%	������&���#��������#*������-�  �����"�� "���������,�"�������%�����
���&-���"������(DAS 28 ESR) "��"#���"���%�����$����*4�������!����� (HAQ score) "��
"#���"���%�����$����*4�������!�����7 �#�'�� (HAQ HAND score)�"����������1.��
0�����
(salivary flow rate; SFR) ��# "���7�	������#/�������"�  (% J narrowing)�1��%�� ��5-���"���7�	�
%3��#*������-�(������25) ��(#�	"���7�	������#)�������&�����  (% j erosion)���#�"���7�	������#
)�������&��������/�������"��(%J erosion and narrowing)� �"���%�� ��5-���"���7�	��������*��
����-�(r = .16; p = 0.02 ��# r = .16; p = 0.03 ����0�&��) ��#"���7�	��#&�����%�9�%	������&���#
��������#*������- (r = .15; p = 0.04 ��# r = .14; p = 0.04 ����0�&��) &���%&�$�������26  
 
�	
	�� 25 ���"��#.-"���%�� ��5-�#.����"��"���������,�"�������%��������&-���"������ "��
"#���"���%�����$����*4�������!����� "��"#���"���%�����$����*4�������!�����7 �#�'��
��#�"����������1.��
0���� ���"���7�	�%3��#*������- 
 

#)	�&�
"��'�0�
k_``bmopq_��

Q[O�5R Z[\�]^_`b Z[\�Z[fQ�
]^_`b�

Oomquo`v�
wm_x�`opb 

"���7�	�&�/�	"���!������	�- 0.06  
(p = 0.43) 

0.07  
(p = 0.36) 

0.06  
(p = 0.37) 

-0.05  
(p = 0.45) 

"���7�	�&�/�	�.�'������%� 0.05  
(p = 0.47) 

0.03  
(p = 0.64) 

0.03  
(p = 0.70) 

0.01  
(p = 0.86) 

"���7�	��������*������-�
(���������) 

0.02  
(p = 0.79) 

-0.05  
(p = 0.48) 

-0.02  
(p = 0.77) 

0.03  
(p = 0.66) 

"���7�	��#&�����%�9�%	� 
�����&���#��������#*������-�
(���������) 

0.08 
(p = 0.29) 

0.02 
(p = 0.78) 

0.03 
(p = 0.68) 

0.04 
(p = 0.61) 

���"��#.-"���%�� ��5-&���%��*�#%��5�? %.%�� ��5-%�*8��-���  (Spearman rank correlation 
coefficient; Spearman’s rho) �	�#&��"����/'���������#�95  
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�	
	��26 ���"��#.-"���%�� ��5-�#.�����"���7�	������#)�������&�����  "���7�	������#/�������"��
��#�"���7�	������#)�������&��������/�������"� ���"���7�	�%3��#*������- 
 

#)	�&�
"��'�0�
k_``bmopq_��

��y�b`_]q_� ��y��o``_x ��y�b`_]q_��o�z�
�o``_xq�{ 

"���7�	�&�/�	"���!������	�- 0.10  
(p = 0.18) 

0.03  
(p = 0.66) 

0.68  
(p = 0.35) 

"���7�	�&�/�	�.�'������%� 0.10  
(p = 0.14) 

0.08  
(p = 0.29) 

0.09  
(p = 0.21) 

"���7�	��������*������-�(���������) 0.16*  
(p = 0.02) 

0.11  
(p = 0.11) 

0.16*  
(p = 0.03) 

"���7�	��#&�����%�9�%	������&���#
��������#*������-�(���������) 

0.15*  
(p = 0.04) 

0.11  
(p = 0.14) 

0.14*  
(p = 0.04) 

���"��#.-"���%�� ��5-&���%��*�#%��5�? %.%�� ��5-%�*8��- ��� (Spearman rank correlation 
coefficient; Spearman’s rho) �	�#&��"����/'���������#�95  
���"��#.-"���%�� ��5-�#.����"���������"���7�	�%3��#*������-� (������ 27)  ���� "�������	
"���%�� ��5-���"���7�	�&�/�	"���!������	�-�(r = .17; p < 0.05) ��#"���7�	��#&�����%�9�%	������&
���#��������#*������-�(r = .32; p < 0.05) 
 
����!���	
��'�.�"���%�� ��5-�#.����"���7�	�&�/�	"���!������	�-����"���7�	� &�/�	�.�'��
����%� "���7�	��������*������- ���# "���7�	��#&�����%�9�%	������&���#��������#*������- � ���� 
"���7�	�&�/�	"���!������	�- ��	"���%�� ��5-�����������"���7�	�&�/�	�.�'������%�� (r = .84; p < 
0.05), "���7�	��������*������-  (r = .49; p < 0.05) ��#"���7�	��#&�����%�9�%	������&���#���
�����#*������- (r = .55; p < 0.05) &���%&�$�������28 
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�	
	��27 ���"��#.-"���%�� ��5-�#.����*:!!���������"���7�	�%3��#*������-� 
 

#)	�&�
"��'�0� k_``bmopq_��
�	-$�

"���7�	�&�/�	"���!������	�- 0.17* 
(p= 0.02) 

"���7�	�&�/�	�.�'������%� -0.07 
(p= 0.92) 

"���7�	��������*������-�(���������) 0.94 
(p= 0.19) 

"���7�	��#&�����%�9�%	������&���#��������#*������-�
(���������) 

0.32* 
(p <0.01) 

���"��#.-"���%�� ��5-&��� %��*�#%��5�? %.%�� ��5-%�*8��- ��� (Spearman rank correlation 
coefficient; Spearman’s rho) �	�#&��"����/'���������#�95  
  
�	
	��28 ���"��#.-"���%�� ��5-�#.����"���7�	�&�/�	"���!������	�- �����"���7�	�&�/�	�.�'������%��
"���7�	��������*������-���#�"���7�	��#&�����%�9�%	������&���#��������#*������- 
 

#)	�&�
"��'�0�
k_``bmopq_���

/�A'�+
	�>$�"'�
�-0 

"���7�	�&�/�	�.�'������%� 0.84* 
(p < 0.01) 

"���7�	��������*������-�(���������) 0.49* 
(p < 0.01) 

"���7�	��#&�����%�9�%	������&���#��������#*������-�
(���������) 

0.55* 
(p < 0.01) 

���"��#.-"���%�� ��5-&���%��*�#%��5�? %.%�� ��5-%�*8��- ��� (Spearman rank correlation 
coefficient; Spearman’s rho) �	�#&��"����/'���������#�95  

�


