
 
 

บทที่ 3 
วิธีวิจัย 

 
 ในการวิจัยนี้เปนการวิจัยเพ่ือมุงหาขอมูลลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีสัมพันธ
กับการออกกําลังกายของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครเชียงใหม มีการดําเนินงานตามลําดับข้ันตอน
ดังตอไปนี้ 
 3.1 การออกแบบวิธีการศึกษา 
 3.2 วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
3.1 การออกแบบวิธีการศึกษา 
 การออกแบบวิธีการศึกษาไดพิจารณาจากวัตถุประสงคของงานวิจัยเปนหลัก ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการออกกําลังกายของผูสูงอายุในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม 

2. เพื่อศึกษาและออกแบบพ้ืนท่ีสาธารณะใหมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการออกกําลัง
กายของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 
 ในการศึกษาไดสรางคําถามวิจัย คือ 
 1) สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการออกกําลังกายของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหมควรเปนอยางไร 
 2) การออกแบบปรับปรุงพื้นท่ีสาธารณะใหเหมาะสมกับการออกกําลังกายของผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหมควรเปนอยางไร  
 
 การออกแบบวิธีการศึกษามาจากการตั้งคําถามการวิจัย และคนหาวิธีการหาคําตอบตาม
จุดประสงค  โดยคําถามวิจัยขอท่ี 1 จะศึกษาจากการเก็บขอมูลตางๆ ไดแก 1) ขอมูลการสํารวจพ้ืนท่ี
สาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 2) ขอมูลจากแบบสอบถาม ซ่ึงการเก็บขอมูลดังกลาว
ท้ังหมดจะถูกนํามาวิเคราะหเพื่อตอบคําถามการวิจัยขอท่ี 2 เพื่อหาแนวทางการออกแบบพ้ืนท่ี
สาธารณะใหมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการออกกําลังกายของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม อธิบายการออกแบบวิธีการศึกษาดังภาพ 3-1 
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ภาพ 3-1 แผนภาพวิธีดําเนินการวิจยั 
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3.2 วิธีดําเนินการวิจัย 
 คําถามการวิจัยขอท่ี 1 คือสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการออกกําลังกายของผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลนครเชียงใหมควรเปนอยางไร การศึกษาคร้ังนี้แบงเปน 2 สวนไดแก 1) การสํารวจพ้ืนท่ี
สาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 2) การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 3.2.1) การเก็บขอมูลจากการสํารวจพื้นท่ีสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 
 พื้นท่ีสาธารณะในการศึกษานี้ คือ พื้นท่ีสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมท่ีมีผูสูงอายุ
ไปใชบริการออกกําลังกาย ไดแก พื้นท่ีสาธารณะในแขวงศรีวิชัย แขวงเม็งราย แขวงนครพิงค และ
แขวงกาวิละ ซ่ึงพื้นท่ีสาธารณะเหลานี้ไดจากการศึกษาขอมูล โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 1) ศึกษาพื้นท่ีสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมจากขอมูลของเทศบาลนครเชียงใหม 
 2) ศึกษาขอมูลการออกกําลังกายของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุควรออกกําลังกายดวยการเดิน 
รําไทจี๋ช่ีกง ดังนั้นผูวิจัยจึงสอบถามจากผูสูงอายุท่ีไปออกกําลังกายดวยการรําไทจี๋ช่ีกง พบวา คุณ
นภา ปตตะพงษ เปนประธานชมรมไทจี๋ช่ีกงจังหวัดเชียงใหมและภาคเหนือ ไดใหขอมูลพื้นท่ี
สาธารณะอ่ืนๆ ในเขตเทศบาลนครเชียงใหมท่ีมีผูสูงอายุไปออกกําลังกาย นอกจากนี้ยังมีกลุมชมรม
ไทจี๋ช่ีกงอ่ืนๆ ซ่ึงเปนตัวแทนกลุมและเปนอาจารยผูฝกสอนใหขอมูลดังกลาว ไดแก รศ.ดร.อําไพ 
ปนทอง (กลุมไทจี๋ช่ีกง บริเวณสวนสุขภาพสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ชวงเวลาเย็น) 
และคุณ ศรีนวล โกฏิวิเชียร (กลุมไทจี๋ช่ีกง สนามกีฬาเทศบาลนครเชียงใหม) ซ่ึงขอบเขตพื้นท่ี
สาธารณะในการสํารวจแสดงดังภาพท่ี 3.2 โดยมีเง่ือนไขในการสํารวจพื้นท่ีสาธารณะ ดังนี้ 

- พื้นที่สาธารณะท่ีสํารวจตองมีผูสูงอายุมาออกกําลังกายอยูเปนประจํา  
- พื้นที่สาธารณะท่ีไมเสียคาใชจายสําหรับการใชบริการสถานท่ี  

 การสํารวจพื้นท่ีสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม ประกอบดวยขอมูลจากการสํารวจ 
ไดแก 1) ช่ือ ตําแหนงท่ีตั้งและบริบทลอมรอบพื้นท่ีสาธารณะ 2) ขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุ ไดแก 
ชวงเวลาท่ีออกกําลังกาย จํานวนผูสูงอายุและประเภทการออกกําลังกาย 3) ขอมูลส่ิงอํานวยความ
สะดวกและปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ไดแก ภายในอาคาร เชน ทางลาด และหองน้ํา ภายนอกอาคาร
หรือพื้นท่ีโลงวาง เชน จํานวนทางเขา – ออก สนามออกกําลังกาย ทางเดินเทา ท่ีจอดรถ ส่ิงอํานวย
ความสะดวกสาธารณะและอุปกรณออกกําลังกาย 4) การจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการออกกําลังกาย 
ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพและการจัดส่ิงแวดลอมในพื้นท่ีสาธารณะ การสํารวจจะใชแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) และกําหนดเกณฑการใหคะแนนเพื่อคัดเลือกพื้นท่ีสาธารณะท่ีมี
ความใกลเคียงกับทฤษฎีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดํารงชีวิตและการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุ 
รวมท้ังจํานวนผูสูงอายุและสถานท่ีตั้ง 
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 3.2.2) การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 
 การเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ประกอบดวย 1) การกําหนดกลุมตัวอยาง 2) วิธีการเก็บ
ขอมูลและการออกแบบโครงสรางแบบสอบถาม 3) การวิเคราะหแบบสอบถาม  
 
 3.2.2.1) การกําหนดกลุมตัวอยาง 
 ประชากรในการศึกษาน้ีคือผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป ท่ีสามารถชวยเหลือตัวเองได
และออกกําลังกายในพื้นที่สาธารณะเขตเทศบาลนครเชียงใหม กลุมตัวอยางในการศึกษามีการ
กําหนดกลุมตัวอยางและการคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง คือ ขอมูลเทศบาลนครเชียงใหม กันยายน ป 
2553 พบวามีผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครเชียงใหม จํานวน 5,063 คน และจากขอมูลสรุปผลการ
สํารวจการออกกําลังกายในชุมชนเทศบาลนครเชียงใหม พบวามีจํานวนผูสูงอายุท่ีออกกําลังกาย
ประมาณ 480 คน โดยวิธีการหากลุมตัวอยางของ Taro Yamane (1973) สามารถคํานวณจํานวน
ผูสูงอายุท่ีเปนกลุมตัวอยางได ดังน้ี 

)(1 2eN

N
n


  

เม่ือ  n   แทนจํานวนตัวอยางท่ีใชเปนตัวแทนประชากร 
N   แทนจํานวนประชากรทั้งหมด (รายป) 
e  แทนความคลาดเคลื่อนเนื่องจากการสุมตัวอยาง  (ในท่ีนี้

กําหนดใหความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยางเทากับ 0.05) 

แทนคาในสูตร 
)05.0(4801

480
2

n  

  1818.218n  
ดังนั้นจากการคํานวณจํานวนตัวอยาง )(n  ท่ีใชในการศึกษาเทากับ 220 ตัวอยาง 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ใชการเลือกกลุมตัวอยางแบบคํานึงถึงความนาจะเปนแบบแบงออกเปน
ช้ันภูมิ (Stratified random sampling) โดยแตละแขวงเก็บขอมูลตามสัดสวนท่ีเทากัน ท้ังนี้เพื่อใหเกิด
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล และไดรับขอมูลจากตัวอยางท่ีสามารถเปนตัวแทนของ
ประชากรไดสมบูรณยิ่งข้ึน การสุมตัวอยางผูสูงอายุในแตละแขวงจึงทําการสุมตัวอยางตามพ้ืนท่ี
สาธารณะท่ีผูสูงอายุออกกําลังกายในแตละแขวง แลวทําการสอบถามขอมูล โดยการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครเชียงใหม แบงเปน 4 แขวง ไดแก แขวงศรีวิชัย 
จํานวน 55 คน แขวงเม็งราย จํานวน 55 คน แขวงนครพิงค จํานวน 55 คนและแขวงกาวิละ จํานวน 
55 คน ท้ังนี้ในการศึกษาจะไมแยกเพศ ฐานะทางสังคม หรือฐานะทางเศรษฐกิจ เพ่ือหลีกเล่ียงการ
เลือกปฏิบัติ  
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 กําหนดขนาดกลุมตัวอยางอยูในหัวขอประชากรและกลุมตัวอยาง ซ่ึงสามารถคํานวณกลุม
ตัวอยางไดท้ังหมด 220 ตัวอยาง การเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจะทําการทดสอบแบบสอบถาม 
(Pre – test) โดยการนําแบบสอบถามเบ้ืองตนไปแจกใหกับกลุมตัวอยาง เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาทําการ
วิเคราะหวากลุมตัวอยางมีความเขาใจ และสามารถตอบแบบสอบถามน้ีไดหรือไม จากน้ันจึงพัฒนา
แบบสอบถามเบ้ืองตนให เปนแบบสอบถามหลัก  ตัวอยางเอกสารในการเก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามอยูในภาคผนวก 
 
 3.2.2.2) วิธีการเก็บขอมูลและการออกแบบโครงสรางแบบสอบถาม 
 ในสวนนี้ประกอบดวย 1) วิธีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 2) การออกแบบโครงสราง
แบบสอบถาม มีรายละเอียดดังนี้ 
 
  1) วิธีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม 
 วิธีการเก็บขอมูลจากแบบสอบถาม ประกอบดวย 1.1) การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 1.2) 
การทดสอบแบบสอบถาม (Pre – test) 1.3) การแจกแบบสอบถามและเก็บแบบสอบถาม 
 1.1) วิธีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
 สุมตัวแทนกลุมตัวอยางจากพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีไดไปสํารวจและทําการสัมภาษณจากกลุมตัว
แทนท่ีอยูในพื้นท่ีสาธารณะท่ีไดสุมไวจากขอมูลการสํารวจพ้ืนท่ีสาธารณะในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม โดยใชการสัมภาษณแบบมีโครงสราง การสัมภาษณมีข้ันตอนดังนี้ 1.1.1) การเตรียมตัว
กอนการสัมภาษณ 1.1.2) การสัมภาษณ และ 1.1.3) หลังการสัมภาษณ เพื่อนําไปสรางเปนคําถามใน
แบบสอบถามตอไป มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.1.1) การเตรียมตัวกอนการสัมภาษณ ทําการทดสอบคําถามสัมภาษณโดยการเก็บขอมูล
จากการสังเกตอยางมีสวนรวมและสัมภาษณครูฝกหรือหัวหนากลุมตัวอยางในพื้นท่ีสาธารณะมา
เปนเกณฑในการพัฒนาคําถามสัมภาษณใหดีข้ึนและทําใหผูตอบมีความเขาใจท่ีถูกตอง โดยขอมูล
การสัมภาษณ มีรายละเอียดดังนี้ ขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุ การออกกําลังกายของผูสูงอายุ การเดินทาง 
ส่ิงอํานวยความสะดวกและปลอดภัย และอุปกรณออกกําลังกาย การจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการ
ออกกําลังกายและขอเสนอแนะ 
 1.1.2) การสัมภาษณ การเก็บขอมูลจะแบงเปน 2 ชวงเวลา คือ ชวงเชา ตั้งแตเวลา 04.30 – 
8.00 น. และชวงเย็นต้ังแตเวลา 15.30 – 19.00 น. ทุกวัน เม่ือพบเปาหมายแลวผูวิจัยจะแจง
วัตถุประสงคของการสัมภาษณในครั้งนี้ใหทราบเพ่ือใหผูตอบไดมีเตรียมตัว การสัมภาษณจะเร่ิมข้ึน
เม่ือผูตอบพรอม คําถามจะถูกถามทีละขอเรียงตามลําดับและบันทึกเปนคําสําคัญ (Keywords) แทน
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การจดทุกคําพูด หากผูตอบมีความสงสัยในขอใดผูวิจัยจะอธิบายเพิ่มเติมใหชัดเจนและกรณีท่ีผูตอบ
ไมทราบจะบันทึกวา ไมมีขอมูล และถามในขอถัดไป สวนกรณีท่ีผูตอบไมสะดวกในการให
สัมภาษณในขณะนั้น ผูวิจัยจะทําการนัดหมายเวลาใหมท่ีเหมาะสม  
 1.1.3) หลังการสัมภาษณ จะนําขอมูลท่ีไดมาทําการวิเคราะหแตละขอ สรุปเปนใจความท่ี
กระชับลงในตารางเพ่ือใชเปรียบเทียบขอมูลของแตละพ้ืนท่ีสาธารณะ ตัวอยางเอกสารในการเก็บ
ขอมูลจากการสัมภาษณอยูในภาคผนวก 
 
 1.2) การทดสอบแบบสอบถาม (Pre – test) 
 การทดสอบแบบสอบถาม มีวิธีการคลายกับการสัมภาษณขางตนคือนําเอาแบบสอบถามท่ี
ไดไปมาพัฒนา ซ่ึงการศึกษาคร้ังนี้พบวาผูสูงอายุมีปญหาดานสายตา ดังนั้นผูวิจัยจึงตองทําการเก็บ
แบบสอบถามดวยวิธีการสัมภาษณและกรอกขอมูลใหหรือเรียกวาแบบสอบถามกึ่งสัมภาษณ โดย
ขอมูลในแบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน คือสวนท่ี1 เกี่ยวของกับขอมูลพ้ืนฐานของผูสูงอายุ เชน 
ชวงอายุ สุขภาพ การเดินทางมาออกกําลังกาย เปนตน สวนท่ี 2 เกี่ยวของกับการออกกําลังกายและ
กิจกรรมของผูสูงอายุ สวนท่ี 3 เกี่ยวของกับส่ิงอํานวยความสะดวกและขอเสนอแนะ ซ่ึงจะนําไป
สรางแบบสอบถามใหผูสูงอายุไดทดลองตอบคําถามและหาขอบกพรองของคําถาม ซ่ึงอาจกํากวม
หรือถามแลวผูสูงอายุไมเขาใจ นําขอบกพรองไปแกไขแลวจึงนํากลับมาถามใหมอีกคร้ัง แลวสรุป
ทําแบบสอบถาม 
 
 1.3) การแจกแบบสอบถามและเก็บแบบสอบถาม 
 ใชชวงเวลาเดียวกับท่ีไปสัมภาษณ และทําหนังสือขอความรวมมือจากคณะสถาปตยกรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อแจงใหทราบและขอความชวยเหลือโดยขอช่ือ ท่ีอยูและเบอรโทรติดตอ
กลับ เพ่ือนัดวันท่ีสะดวกจากผูฝกสอนการออกกําลังกายของผูสูงอายุในแตละแหง แลวเม่ือถึงเวลา
นัดจึงนําหนังสือท่ีเตรียมไวไปขอความรวมมือรวมท้ังแนะนําตัวอีกคร้ัง โดยการเก็บขอมูล
แบบสอบถามจากกลุมตัวอยางคือผูสูงอายุท่ีไปออกกําลังกายในพื้นท่ีสาธารณะในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม แบงเปน 4 แขวง ไดแก แขวงศรีวิชัย จํานวน 55 คน แขวงเม็งราย จํานวน 55 คน แขวง
นครพิงค จํานวน 55 คนและแขวงกาวิละ จํานวน 55 คน 
 ท้ังนี้ในการศึกษาจะไมแยกเพศ ฐานะทางสังคม หรือฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อหลีกเล่ียงการ
เลือกปฏิบัติ หลังจากแจกขอมูลอาจมีผูสูงอายุบางทานท่ีไมสะดวกตอบคําถามในขณะนั้นผูวิจัยจะ
แจกแบบสอบถามเพ่ือใหผูสูงอายุไดกลับไปตอบ โดยนัดวันและเวลาท่ีสะดวกจากผูฝกสอนหรือ
หัวหนากลุม ซ่ึงจะขอความกรุณาทานใหชวยเก็บรวบรวมแบบสอบถามไวและมารับคืนในภายหลัง  
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 2) การออกแบบโครงสรางแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามแบงออกเปน 2 แบบคือ  
 1) แบบสอบถามปลายเปด (Open – ended) ซ่ึงเปดโอกาสใหผูตอบสามารถตอบคําถามได
อยางอิสระ  
 2) แบบสอบถามปลายปด (Close – ended) ซ่ึงไดกําหนดคําตอบใหผูตอบ ไดเลือกตอบ  
 แบบสอบถามใชการวิเคราะหขอมูลแบบพรรณนาตามส่ิงท่ีเกิดข้ึน โดยใชโปรแกรม SPSS 
(Statistical Package for The Social Science) สําหรับขอมูลแบบสอบถาม และใชการวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) สําหรับขอมูลเชิงความคิดเห็น โดยแบงขอมูลแบบสอบถามเปน 3 สวน
คือ  
 สวนท่ี 1 ขอมูลเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ จะใชระดับการวัดแบบนามมาตรา 
(Nominal) ไดแก เพศ ชวงอายุ ท่ีอยู อาศัยอยูกับใคร   
 สวนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการออกกําลังกายของผูสูงอายุ จะใชระดับการวัดแบบนามมาตรา 
(Nominal) ไดแก จํานวนวันท่ีออกกําลังกายตอสัปดาห ชวงเวลาท่ีออกกําลังกาย วันและเหตุผลท่ีไม
ออกกําลังกาย การเดินทางมายังสถานท่ีออกกําลังกาย ประเภทการออกกําลังกาย กิจกรรมอื่นๆ ใน
สวนคําถามนี้มีคําถามปลายเปดจะใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) 
 สวนท่ี 3 ขอมูลเกี่ยวกับความตองการสิ่งอํานวยความสะดวกและปลอดภัยของผูสูงอายุ 
โดยลักษณะขอคําถามเปนลักษณะมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ จํานวน 9 ขอ ใน
สวนคําถามนี้ความตองการส่ิงอํานวยความสะดวกและปลอดภัยในพื้นท่ีออกกําลังกายของผูสูงอายุ  
 
 3.2.2.3) การวิเคราะหแบบสอบถาม 
 การวิเคราะหขอคําถามมีลักษณะมาตราสวนประมาณคาแบบตัวเลข (Numeric rating scale) 
3 ระดับคือ  
 เกณฑการใหคะแนน 
 ระดับความสําคัญ (ความตองการ)     ระดับคะแนน 
 ไมตองการ         1 
 ตองการหรือไมตองการก็ได        2  
 ตองการ             3 
  
 การแปลผล 
 โดยอาศัยคะแนนเฉล่ีย ( X ) เปนเกณฑดังนี้ 
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 2.50 - 3.00 หมายถึง ระดับตองการสูง 
 1.50 – 2.49 หมายถึง ระดับความตองการปานกลาง 
 1.00 – 1.49 หมายถึง ระดับความตองการต่ํา/ไมตองการ 
 

จากการวิเคราะหขอมูลขางตนทําใหทราบวา ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุ ขอมูลเกี่ยวกับการ
ออกกําลังกายของผูสูงอายุ ขอมูลความตองการดานส่ิงอํานวยความสะดวกและปลอดภัยสําหรับ
ผูสูงอายุ และขอมูลตาง ๆ มีการกระจายอยางไร มีสัดสวนของประเภทคําตอบอยางไร โดยใชสูตร
การคํานวณทางสถิติดังตอไปนี้ 

การหาคารอยละ (Percentage) มีสูตรคํานวณ ดังนี้ 

100
N

n
P  

  เม่ือ P  แทนคารอยละของกลุมตัวอยาง 
   N  แทนขนาดประชากร 
   n  แทนขนาดของกลุมตัวอยาง 

การหาคาเฉล่ีย (Mean : x ) มีสูตรคํานวณ ดังนี้ 

n

X
X

n

i 1


  

  เม่ือ X  แทนคาคะแนนเฉล่ีย 
   X  แทนผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
   n  แทนขนาดของกลุมตัวอยาง 

การหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีสูตรคํานวณ ดังนี้ 

1

)( 2

1




 

n

XX
SD

i

n

i  

  เม่ือ S  แทนคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุมตัวอยาง 
   iX  แทนคะแนนแตละตัวในกลุมตัวอยาง 
   X  แทนคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
   1n  แทนขนาดของกลุมตัวอยาง 

ในสวนท่ี 3 เกี่ยวกับขอเสนอแนะ จะใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อทราบ
ความคิดเห็นซ่ึงเปนวิธีในการวิเคราะหขอมูลคําบรรยาย หรือขอมูลอ่ืนๆ ท่ีมีความเหมาะสม
เนื่องจากเปนวิธีการเชิงปริมาณ โดยพิจารณาจากคําบรรยายท้ังหมด เม่ือรวบรวมและแจกแจงคํา
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บรรยายแลวจะใชการพิจารณาหรืออานคําบรรยายท้ังหมด เพื่อใชสรางประเด็นจากเนื้อหานั้นแลว
กําหนดเปนรายการที่มีการกลาวถึงในคําบรรยายท้ังหมดรวมถึงประเด็นยอยตาง ๆ โดยนับจํานวน
คําจากคําบรรยาย จากน้ันสรุปเปนความถี่ของแตละคําของแตละคําถาม ท้ังนี้จะไมพิจารณาคํา
บรรยายที่มีความถ่ีต่ํากวา 3 คร้ังหรือมีผูเขียนคําบรรยายนั้น ๆ ไวนอยกวา 3 คร้ัง 
 คําถามการวิจัยขอท่ี 2 การออกแบบพื้นท่ีสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหมท่ี
เหมาะสมกับการออกกําลังกายของผูสูงอายุควรเปนอยางไร นั้นเปนผลจากการวิเคราะหขอมูลจาก
คําถามวิจัยขอท่ี 1 ประกอบดวย 1) ขอมูลจากการศึกษาคนควาจากเอกสาร 2) ขอมูลจากการสํารวจ
พื้นที่สาธารณะ 3) ขอมูลจากการสัมภาษณ 4) ขอมูลจากแบบสอบถาม โดยผลของการสํารวจขอมูล
ตางๆ จะนําไปวิเคราะหและสรุปเปนแนวทางเพ่ือใชในการออกแบบพื้นท่ีสาธารณะในเขตเทศบาล
นครเชียงใหม ไดแก 1) การออกแบบการจัดผังบริเวณสภาพแวดลอม 2) วิธีการจัดเตรียม
สภาพแวดลอม 3) การจัดเตรียมอุปกรณออกกําลังกาย และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ  
 


