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บทท่ี 3 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยัคร้ังนี้ มุงศึกษาเกีย่วกับ ท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกบัการละเลนลานนาของ 

เด็กประถมตน ในจังหวดัเชียงใหม โดยวิธีการเก็บขอมูลจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Study) 
การเก็บขอมูลภาคสนาม ใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) และการ
เก็บขอมูลภาคสนาม ใชวิธีการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal Interview) ซ่ึงมีวิธีการ
ดําเนินการวิจยัดังนี ้

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
3.4  การวิเคราะหขอมูล 

 
3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้คือ เด็กชายและหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 6-10 ป ในจังหวดัเชียงใหม  

ท่ีเลนการละเลนลานนา 
2. กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้คือ เด็กนกัเรียนชายและหญิง โรงเรียนปรินสรอยแยลวทิยาลัย  
จังหวดัเชียงใหม ศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 1 (ประถมศึกษาปท่ี 1-ประถมศึกษาปท่ี 3) ท่ีเลนการละเลน
ลานนา 

เนื่องจากตองการขอมูลของการใชพื้นท่ีและสภาพแวดลอมในการเลนการละเลนลานนา   
แตในปจจุบันสังคมและสภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงไปจากในอดีต และเด็กเปล่ียนสถานท่ีเลนจากบาน
ไปเลนในโรงเรียน จึงเลือกทําการเก็บขอมูลภาคสนามจากโรงเรียน ท้ังนี้เกณฑในการพิจารณาเลือก
โรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม เปนสถานท่ีในการเก็บขอมูลภาคสนาม มีขอกําหนดในเบื้องตน ดังนี ้

1.  ศึกษาจากโรงเรียนท่ีมีนักเรียนในลักษณะสหศึกษา (นักเรียนชาย - หญิงเรียนรวมกัน) มีการ
จัดการเรียนการสอนในระดบัประถมศึกษาตอนตน ซ่ึงจัดอยูในกลุม“วยัเด็กตอนกลาง” คือเด็กท่ีมีอายุ
ประมาณ 6 ป –10 ป คือเด็กท่ีศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 1 (ประถมศึกษาปท่ี 1-ประถมศึกษาปท่ี 3) 
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 2. เปนโรงเรียนท่ีมีนักเรียนจากภูมิลําเนาในหลายเขตพ้ืนท่ี ในอําเภอเมืองและอําเภออ่ืนๆ    
ในเชียงใหม เพื่อความหลากหลายของขอมูล 

 3. เลือกศึกษาจากโรงเรียนมีนโยบายในการสงเสริมอนุรักษศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน  

โรงเรียนท่ีไดรับการพิจารณาเลือกศึกษา คือ โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย เชียงใหม 
เนื่องจาก เปนโรงเรียนท่ีมีคุณสมบัติตรงตามขอกําหนดเบื้องตนทุกประการ ท้ังนี้การกําหนดคุณสมบัติ 
เพื่อใหนักเรียนมีการกระจายของถ่ินท่ีอยู เพื่อใหมีการกระจายของขอมูลจากเด็กตางภูมิลําเนา 

นอกจากนั้น ต้ังแตปการศึกษา 2548 เปนตนมา โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย เชียงใหม 
ไดรับการปรับปรุงระบบการเรียนการสอน ใชระบบ Brain-Base Learning (BBL.) ซ่ึงเปน
โครงการตนแบบของรัฐบาล (เพื่อเปนตัวอยางในการปรับใชในสถานศึกษาอ่ืนๆ ท่ัวประเทศตอไป)  
มีลักษณะเดน เชน เนนการสรางกิจกรรมท่ีสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยของเด็ก อาทิ ใชการเลน
การละเลนพื้นบานท่ีเหมาะสมกับชวงวัยของเด็ก เพื่อพัฒนาทักษะดานตางๆ ของเด็ก แทนการเลนกีฬา
สากล เปนตน 
 
3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิจัยนี ้ใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล 2 สวน ไดแก 
1. การเลือกวิธีการเก็บขอมูลจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Study)  
จากการคนควาหาขอมูลพบวา ไมมีขอมูลเกี่ยวกับการละเลนลานนาของเด็กท่ีบันทึกไวใน

ประเด็นท่ีเกี่ยวของกับสภาพแวดลอมและสถาปตยกรรมโดยตรง แตจากขอมูลพื้นฐานตางๆ สามารถ
วิเคราะหและตีความถึงสถานท่ีในการเลนได จึงเลือกใชวิธีการศึกษาเปรียบเทียบเอกสารท่ีเกี่ยวของและ
นําขอมูลมาวิเคราะห เพื่อหาขอสรุป   

2. การเก็บขอมูลภาคสนาม  
2.1 ใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) เพื่อเก็บ 

ขอมูล การใชพื้นท่ีในการเลนของเด็ก ซ่ึงสังเกตไดจากการแสดงออกทางพฤติกรรมการเลนของเด็ก 
(งามพิศ สัตยสงวน, 2547; Marshall C. and Rossman G. B., 1999) 

2.2 การเก็บขอมูลภาคสนาม ใชวิธีการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal  
Interview) เพื่อเก็บขอมูลท่ีระบุถึงคุณลักษณะบางประการ ซ่ึงมีผลตอความรูสึกของเด็กในการเลน ไม
สามารถใชวิธีการสังเกตได (งามพิศ สัตยสงวน, 2547; Marshall C. and Rossman G. B., 1999) 

 
3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการศึกษาเอกสาร 
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จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเกีย่วของ สามารถกําหนดผลการศกึษาท่ีผานมา ได  3 
ประเภทคือ ทฤษฎีสภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกับเด็ก การละเลนลานนา และสภาพแวดลอมของลานนา 
โดยมีขอสรุปดังนี ้

ก. หลักการ ทฤษฎี หรือเกณฑท่ีเลือกสรรไว เก่ียวกับสภาพแวดลอมท่ีเก่ียวของกับเด็ก, การเลน 
ของเด็ก และสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก เอกสาร 2 เลมท่ีใชเปนเอกสารหลักในการอางอิง ขอมูลเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมท่ีเกี่ยวของกบัเด็ก, การเลนของเด็ก และสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก ไดแก 

1. Mitsaru Senda. Design  of children’s play environments. New York,  
McGraw-hill,INC.1992 
เหตุผลในการเลือก เอกสารฉบับนี้เปนเกณฑเนื่องจาก ผูเขียน เปนสถาปนิกชาวญ่ีปุนท่ีมี 

ประสบการณในการออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับการเลนของเด็กมากกวา 20 ป มีผลงานท่ีตีพิมพ 
(Published) ท้ังในประเทศญี่ปุนและระดบันานาชาติ ปจจุบันดํารงตําแหนง President of the 

Environment Design Institute in Tokyo, Japan. และ ดํารงตําแหนง ศาสตราจารย ของ Nagoya 
Institute of Technology in Aichi-ken, Japan. (Department of architecture and Urban 
Design) จัดเปนผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขา  

2. Anita rui olds. Child Care Design Guide. New York, McGraw-hill, 1999  
เหตุผลในการเลือก เอกสารฉบับนี้เปนเกณฑเนื่องจาก ผูเขียน สําเร็จการศึกษาระดับ 

ปริญญาเอกสาขา Human Development and Social Psychology (Harvard University) ท่ีมี
ประสบการณในการออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับเด็กมากกวา 30 ป จัดเปนผูเช่ียวชาญเฉพาะสาขา 

 
ข. เอกสารเกี่ยวกับการละเลนลานนา เอกสารเลมท่ีใชเปนหลักในการอางอิงขอมูลเกี่ยวกับ

การละเลนลานนาจํานวน 140 รายการไดจาก 
1. ฐิตินัดดา จินาจันทร. สารานกุรมวัฒนธรรมไทยภาคเหนือ (เลม 1-15). กรุงเทพฯ:  

สยามเพรส แมเนจเมนท, 2542  
      เหตุผลในการเลือก เอกสารฉบับนี้เปนขอมูลการละเลนลานนาของเด็ก เนื่องจาก เปน

เอกสารท่ีรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการละเลนลานนาไดจํานวนมากและมีคําอธิบายละเอียดมากท่ีสุดเทาท่ี
มีการบันทึกเปนเอกสาร นอกจากนัน้ สารานุกรม เปนเอกสารท่ีมีการตรวจทานความถูกตองจาก
ผูเช่ียวชาญจํานวนมาก จึงเปนแหลงขอมูลเกี่ยวกับการละเลนลานนาของเด็กท่ีเหมาะสมมากท่ีสุดใน
ปจจุบัน 

 
ค. เอกสารเกี่ยวกับสภาพแวดลอมลานนา เอกสาร 2 เลมท่ีใชเปนเอกสารหลักในการอางอิง     

ขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมลานนา ไดแก 
1. วิชุลดา นิลมวง. (2541). การศึกษารูปแบบและการใชสอยเรือนไมพื้นถ่ินในจังหวัด 
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เชียงใหม.  
เหตุผลในการเลือก เอกสารฉบับนี้เปนเอกสารหลักในการอางอิงขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 

ลานนา เนื่องจาก เปนวิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต  สาขาวิชาประวัติศาสตรสถาปตยกรรม ภาควิชา
ศิลปสถาปตยกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร. เหตุผลในการเลือก เอกสารฉบับนี้เปนขอมูลในการนํามา
วิเคราะหสภาพแวดลอมลานนา เนื่องจาก เปนวิทยานิพนธ ซ่ึงเก็บรวบรวมขอมูลภาคเอกสารและ
ภาคสนาม เกีย่วกับ เรือนไมพื้นถ่ิน ในจังหวัดเชียงใหม ท่ีมีอายุ 30 -70 ป ในขอบเขต 8 อําเภอ ในรัศมี 
30 กม.จากอําเภอเมืองเชียงใหม จํานวน 70 หลัง โดยนําเสนอขอมูลท้ังสวนเอกสาร และผลการวิจัย
ภาคสนาม เชน ภาพถาย ภาพราง ระยะรังวัด การสัมภาษณ สภาพแวดลอมของเรือนแตละหลัง ฯลฯ 
ขอมูลมีความละเอียดมาก นาจะเปนขอมูลท่ีดีของเรือนไมพื้นถ่ินท่ียังคงหลงเหลืออยูในปจจุบัน 

2. วิวัฒน เตมียพนัธ. มรดกความงามของสภาพแวดลอมทองถ่ินไทย. กรุงเทพฯ: ดาน 
สุทธาการพิมพ, 2547 

เหตุผลในการเลือก เอกสารฉบับนี้เปนเอกสารหลักในการอางอิงขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 
ลานนา เนื่องจากเปนเอกสารท่ีรวบรวมภาพถาย จากการเก็บรวมรวมขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับ
สภาพแวดลอมทองถ่ินไทย โดยคณาจารยและผูทรงคุณวุฒิ สาขาสถาปตยกรรม และสาขาใกลเคียงท่ี
เกี่ยวของ โดยขอมูลสวนท่ีจะเลือกใช คือรูปท่ีบันทึกเกีย่วกับ สภาพแวดลอม ชุมชน และสถาปตยกรรม
ของภาคเหนือ ซ่ึงคณะทํางาน ไดบันทึกไวตอเนื่องกันมาเปนระยะเวลานาน ในปจจุบัน สภาพแวดลอม
ลักษณะดังกลาว อาจจะไมหลงเหลือแลว 

 
2. การเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม 

เนื่องจากตองการขอมูลของการใชพื้นท่ีและสภาพแวดลอมในการเลนการละเลนลานนา   
แตในปจจุบันสังคมและสภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงไปจากในอดีต และเด็กเปล่ียนสถานท่ีเลนจากบาน
ไปเลนในโรงเรียน จึงเลือกทําการเก็บขอมูลภาคสนามจากการสังเกตและการสอบถามอยางไมเปน
ทางการ จากการเลนการละเลนลานนาของเด็กนกัเรียนชายและหญิง โรงเรียนปรินสรอยแยลวิทยาลัย 
จังหวดัเชียงใหม ท่ีศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี 1 (ประถมศึกษาปท่ี 1-ประถมศึกษาปท่ี 3) โดยแบงการเกบ็
ขอมูลภาคสนาม เปน 2 ชวง เพื่อใหครอบคลุมท้ัง 2 ภาคการศึกษาไดแก  

ภาคการศึกษาที่ 1 ทําการเกบ็ขอมูลในชวงเวลาเปดภาคเรียนปกติ ระหวางเดือนสิงหาคม-
กันยายน ซ่ึงจะเปนชวงฤดูฝน  

ภาคการศึกษาที่ 2 ทําการเกบ็ขอมูลในชวงเวลาเปดภาคเรียนปกติ ระหวางเดือนมกราคม-
กุมภาพนัธ ซ่ึงจะเปนชวงฤดหูนาว  
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3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูล ในการวจิัยคร้ังนี ้ใชวิธีการดําเนินการวิจัย 3 ข้ันตอนหลัก ดังนี้ (ดูแผนภูมิท่ี 
1 ประกอบ)  

1.) ขั้นตอนการศึกษาและวิเคราะหขอมูลภาคเอกสาร 
1. สรุปหลักเกณฑการแบงตามประเภทกลุมกจิกรรมการเลนท่ีเปนสากลท่ัวไป 
2. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับกจิกรรมของการละเลนลานนาของเด็ก กับเกณฑในขอ 1. เพื่อ

วิเคราะหและจัดการละเลนลานนาของเดก็ ตามประเภทกลุมกิจกรรมการเลนท่ีเปนสากล 
3. สรุปหลักเกณฑการออกแบบทางกายภาพของท่ีวางและสภาพแวดลอมลานนา  
4. วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับ ทัศนคติและความเช่ือเกี่ยวกับท่ีวางและสภาพแวดลอมลานนา กับ

เกณฑในขอ 3. เพื่อวิเคราะหหาประเภทและกลุมของท่ีวางและสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของลานนา 

5. สรุปหลักเกณฑเกี่ยวกับความตองการลักษณะท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ีเด็กตองการ 
6. วิเคราะหผลการศึกษาจากขอ 2. กับเกณฑในขอ 5. เพื่อหาท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ีเด็ก

ตองการในการเลนการละเลนลานนา 
7. วิเคราะหผลการศึกษาจากขอ 4. กับเกณฑในขอ 5. เพื่อหาและแบงท่ีวางและสภาพแวดลอม

ทางกายภาพของลานนา ตามลักษณะท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ีเด็กตองการ 
8. วิเคราะหผลการศึกษาจากขอ 6. กับขอ 7. เพื่อหาท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับ

การละเลนลานนาของเด็ก อาย ุ6-10 ป (ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับฯ ขอท่ี 1) 
 
2.) ขั้นตอนการเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลภาคสนาม 
9. สรุปหลักเกณฑการเลือกพื้นท่ีศึกษา เพื่อเปนตัวแทนของเด็กลานนา จ.เชียงใหม 
10. สํารวจขอมูลภาคสนาม โดยใชเกณฑท่ีวิเคราะหไดจากขอมูลภาคเอกสารเปนแนวทางใน

การเก็บขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของเด็กในปจจุบัน ท่ีรองรับการเลนการละเลน
ลานนาของเดก็ ในแตละกลุมกิจกรรม 

 
3.) ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย 
11. วิเคราะหผลการศึกษาจากขอ 8. กับขอ 10. เพื่อสรุปลักษณะท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ี

เหมาะสมกับการละเลนลานนาของเด็ก อาย ุ6-10 ป (ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับฯ ขอท่ี 2) 
12. สรางแบบจําลองเพ่ือสาธิตการนําเสนอท่ีวางและสภาพแวดลอม ท่ีเหมาะสมกับการละเลน

ลานนาของเดก็อาย ุ6-10 ป ใน จ.เชียงใหม (ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับฯ ขอท่ี 3) 
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เกณฑการแบงการเลน ตามหลัก
สากล ของเด็ก อายุ 6-10 ป 

การละเลนลานนาของเด็ก

 
ทัศนคติ และความเชื่อ 

เกี่ยวกับที่วางและสภาพแวดลอมลานนา 
เกณฑการออกแบบทางกายภาพ 

ของที่วางและสภาพแวดลอมลานนา 

ประเภทและกลุมการละเลนลานนา 
ของเด็ก อายุ 6-10 ป 

เกณฑความตองการลักษณะที่วางและ 
สภาพแวดลอมที่เดก็ตองการ 

ประเภทและกลุมของที่วางและสภาพแวดลอม 
ทางกายภาพของลานนา 

การละเลนลานนาของเด็ก อาย ุ6-10 ป  
แบงตามลักษณะที่วางและสภาพแวดลอมที่เด็กตองการ 

ที่วางและสภาพแวดลอมทางกายภาพของลานนา  
แบงตามลักษณะที่วางและสภาพแวดลอมที่เด็กตองการ 

ที่วางและสภาพแวดลอม ที่เหมาะสมกับ 
การละเลนลานนา ของเด็กอาย 6-10 ป

เกณฑการเลือกพื้นที่ศึกษา เพื่อเปนตัวแทน
ของเด็กลานนา จ.เชียงใหม

พื้นที่สํารวจศึกษา โดยการสังเกต 
แบบไมมีสวนรวม ใน จ.เชียงใหม

ที่วางและสภาพแวดลอม ที่เหมาะสมกับ 
การละเลนลานนา ของเด็ก อายุ 6-10 ป ใน จ.เชียงใหม 

สรางแบบจําลองเพื่อสาธิตการนําเสนอที่วางและสภาพแวดลอม 
ที่เหมาะสมกับการละเลนลานนา ของเด็ก  

แผนภูมิที่ 3.1 แสดงวิธีการ ขั้นตอนการศึกษาและการสรุปผล เพื่อหาที่วางและสภาพแวดลอมที่เหมาะสมของการละเลนลานนาของเด็ก อายุ 6-10 ป ใน จ.เชียงใหม 
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ตารางในการเก็บรวบรวมขอมูล 
จากขอมูลภาคเอกสารท่ีไดเลือกสรรมาแลว ผูเขียนไดใชการจําแนกกิจกรรมการเลนของเด็ก 

ตามความตองการสภาพแวดลอมตางๆ กัน ตามวิธีการแบงของ Anita rui olds (1999) และ 
สภาพแวดลอมท่ีเด็กตองการใชในการเลน Mitsaru Senda (1992) ตามท่ีไดอธิบายไวแลวในบทที่ 2 
มาทําการออกแบบตารางแสดงความสัมพนัธเพื่อใชในการจําแนกการละเลนลานนาจํานวน 140 รายการ 
ออกเปนกลุมตางๆ แยกตามกิจกรรมการเลน และลักษณะของพื้นท่ีวางท่ีใช โดยมีรายละเอียดดังนี ้

 
การละเลนลานนา เม่ือวิเคราะหตามกิจกรรมการเลน และลักษณะท่ีวางท่ีใช 

เด็กมีความตองการใชสภาพแวดลอม ท่ีมีการจัดแบงเปนสวนๆ เพื่อรองรับกิจกรรมและการเลน
ของเด็ก ตามตารางตอไปนี้ (Anita rui olds, 1999) 

Region Zone Plays Activities 

สวนเปยก 
(Wet 

region) 

พื้นท่ีทางเขาออก
ของสถานท่ีนั้นๆ 
(Entry zone) 

 Entry

พื้นท่ี
เอนกประสงค 
(Messy zone) 

(Messy 
play) 

Water, painting, sand, clay, wood 
working,  
art & craft     

สวนแหง 
(Dry 

region) 

พื้นท่ีกิจกรรม 
(Active zone) 

(Active 
play) 

Running, games, climbing, swinging, 
sliding, Balancing music & dance sport, 
theater  

พื้นท่ีเงียบสงบ 
(Quite zone) 

(Quite 
play) 

puzzle & games, Reading, rest/lounging, 
listening 
small unit blocks, homework 

ตารางท่ี 3.1  แสดง เกณฑการจัดแบงพืน้ท่ีและสภาพแวดลอม เพื่อใหรองรับกิจกรรมการเลนท่ีตางกัน
ของเด็ก   (ท่ีมา : Anita rui olds, 1999) 
 

การเลนของเด็กตองการสภาพแวดลอมท่ีเดก็ใชเปนพื้นท่ีในการเลน สามารถแบงได 6 ประเภท 
(Mitsaru Senda, 1992) ไดแก 

1. สภาพแวดลอมท่ีมีองคประกอบทางธรรมชาติ (Nature Spaces) 
2. สภาพแวดลอมท่ีเปนท่ีราบเปดโลงกวางขวาง (Open Spaces) 
3. สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเปนทางยาว (Road Spaces) 
4. สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะผจญภัย (Adventure Spaces) 
5. สภาพแวดลอมท่ีเปนท่ีหลบซอน เงียบสงบ (Hideout Spaces) 
6. สภาพแวดลอมท่ีมีโครงสรางท่ีเด็กเลนได (Play Structure Spaces) 
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เม่ือวิเคราะหความตองการที่เกี่ยวของกับการเลนของเด็ก 2 ประการขางตนเขาดวยกนั จะได
ตารางแสดงความสัมพันธดงันี้ 
 Quite Zone Messy Zone Active Zone 

Quite 
Activities 

Structure 
Activities 

Craft and 
Discovery 
Activities 

Dramatic 
play 

Activities 

Large-motor 
Activities 

Nature Spaces      
Open Spaces      
Adventure Spaces      
Road Spaces      
Hideout Spaces      
Play Structure 
Spaces 

     

ตารางท่ี 3.2 แสดงความสัมพันธเด็กมีความตองการใชสภาพแวดลอม ท่ีมีการจัดแบงเปนสวนๆ เพือ่
รองรับกิจกรรมการเลนของเด็ก (Anita rui olds, 1999) กับ การเลนของเด็กตองการสภาพแวดลอมท่ี
เด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลน (Mitsaru Senda, 1992) 
  

จากตารางท่ี 3.2 สามารถอธิบายไดวา ผูเขียนไดทําการวเิคราะหการละเลนลานนาเพื่อแบงตาม
ตามตารางดังกลาว โดยมุงเนนท่ี การแยกกลุมกิจกรรมหรือพฤติกรรมการเลนกอน โดยวิเคราะหจาก
เอกสารท่ีเกี่ยวของในสวนของกฎ กติกา การเลน วาการละเลนใด มีพฤติกรรมการเลนอยางไร ซ่ึง 
สามารถจําแนกได 5 กลุมพฤติกรรม ตามรายละเอียดดังนี้  

1. Quite Activities เปนการเลนท่ีมีพฤติกรรมผอนคลาย เนนความสงบเงียบ เชน เปนการ
เลนในลักษณะเหกลอม ซ่ึงในการชุมชนลานนานั้นมีบทเหกลอมเดก็ แยกจากการเลนใน
ลักษณะเหกลอม แตอยางไรก็ตาม ก็มีการใชภาษาถ่ินในการรองเลน  

2. Structure Activities เปนการเลนท่ีมีพฤติกรรมการใชความคิดในการแกปญหา เพื่อเปน
การฝกเชาวนปญญาใหแกเด็ก 

3. Craft and Discovery Activities เปนการเลนท่ีมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการประดิษฐ และ
การเลนในลักษณะการเลนแบบคนพบส่ิงใหมๆ หรือ ประสบการณใหมของเด็ก เชน การ
นําวัสดุตางๆ มาประดิษฐเปนอุปกรณหรือเร่ืองราวหลักในการเลน  

4. Dramatic play Activities เปนการเลนท่ีมีพฤติกรรมเกีย่วกับการเลนสวมบทบาท เปน
การจําลองสภาพแวดลอมหรือสภาพสังคมท่ีเด็กอาศัยอยูผานทางการเลน  

5. Large-motor Activities  เปนการเลนท่ีมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการเนนทักษะการ
เคล่ือนไหวรางกาย เพื่อฝกฝนพละกําลัง การทํางานเปนกลุม การรวมมือกัน และความ
วองไวคลองแคลวของรางกาย 
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ในสวนของสภาพแวดลอมและท่ีวาง ท่ีเดก็ใชเปนพื้นท่ีในการเลนนั้น Mitsaru Senda (1992)   
แบงออกเปน 6 ประเภท ตามท่ีผูเขียนไดอธิบายไวในบทที่ 2 แลว กลาวคือ 

1. สภาพแวดลอมท่ีมีองคประกอบทางธรรมชาติ (Nature Spaces)  
ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมีธรรมชาติเปนเร่ืองราวหรือองคประกอบหลัก เชน เนินและสภาพ
พื้นท่ีท่ีตางระดับกัน รองน้ําหรือแองน้ํารวมท้ังบริเวณริมตล่ิง ลานดิน ลานทราย พื้นท่ีท่ี
สามารถเลนโคลน ปนดิน หรือ ขุดดินใหเปนรอง หลุม หรือ ขุดแตงสภาพพืน้ท่ีเพื่อการเลนได 
รวมท้ังสภาพตนไมพืชพนัธตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการเลน หรือการสรางเร่ืองราวประกอบการ
เลน เชน ดอกไม กิ่งกาน หรือ ใบ ท่ีใชในการเลน เปนตน 

2. สภาพแวดลอมท่ีเปนท่ีราบเปดโลงกวางขวาง (Open Spaces)  
ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเปนท่ีโลง อาจจะเปนลานดินเรียบ หรือมีตนหญากไ็ด แตตอง
มีลักษณะโลง โปรง แวดลอมดวยตนไมเพือ่เปนเขตแนวหรือใหรมเงา จะแตกตางจาก
สภาพแวดลอมท่ีมีองคประกอบทางธรรมชาติในขอ 1 คือ พื้นท่ีราบเปดโลงกวางนี้ จะเปนพืน้ท่ี
ราบ ไมมีเนินหรือสภาพภูมิประเทศท่ีเปล่ียนแปลง ขนาดท่ีราบนี้อาจจะเปนท่ีราบโลงภายใน
บาน ละแวกบาน หรือชุมชน ก็ได  

3. สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเปนทางยาว (Road Spaces)  
ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเปนท่ีโลงท่ีมีทิศทางทอดไปในแนวยาว อาจจะมีความคดเคี้ยว
หรือลาดชันเล็กนอยไปตามสภาพพ้ืนท่ีได แตเนนลักษณะเปนทางยาว อาจจะขนานไปกับ
ทางเดินหรือทางสัญจร หรือใชรวมกับทางสัญจรได หากไมมีการจราจรท่ีคับค่ัง 

4. สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะผจญภัย (Adventure Spaces)  
ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเปนสภาพพ้ืนท่ีซ่ึงมีความหลากหลายของระนาบ ระดับ หรือ
ความซับซอนในการรับรูของเด็ก เชน พื้นท่ีตางระดับ ท่ีเด็กสามารถไต ปน หรือโหนตัวได 
โดยพ้ืนท่ีนั้นตองกอใหเกิดความรูสึกต่ืนเตน นาคนหา และกระตุนใหเด็กเกดิการสราง
จินตนาการขณะท่ีเลน 

5. สภาพแวดลอมท่ีเปนท่ีหลบซอน เงียบสงบ (Hideout Spaces)  
ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเปนสวนตัว อาจจะเปนพื้นท่ีในหอง มุมตางๆ ภายในอาคาร 
หรือ พื้นท่ีใดก็ตามท่ีเด็กไดใชเพื่อพกัผอน หยอนใจ คลายอารมณ ในพื้นท่ีดังกลาวเดก็จะเกิด
ความคิดและจนิตนาการมากท่ีสุด เนื่องจากรางกายจะสงบ ไมคอยเคล่ือนไหว อยางไรก็ตาม 
เด็กหลายคนเลือกใชสภาพแวดลอมนี้ทํากิจกรรมเงียบสงบท่ีตองการ เชน นอนเลน นั่งเลน อาน
หนังสือ เปนตน รวมท้ังอาจจะใชเปนพื้นท่ี ท่ีเฝาดูเด็กอ่ืนๆ เลนกันในพื้นท่ีใกลเคียงดวย 

6. สภาพแวดลอมท่ีมีโครงสรางท่ีเด็กเลนได (Play Structure Spaces)  
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ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเปนโครงสรางตางๆ ท่ีเด็กสามารถเขาไปเลนกับโครงสราง
นั้นไดโดยปลอดภัย อาจหมายถึงโครงสรางท่ีไดรับการออกแบบมาอยางดีเพื่อเปนสถานท่ีเลน
ของเด็ก หรือ โครงสรางสวนหนึ่งสวนใดของอาคารก็ได เชน เสา คานยกระดับ เปนตน  

 
 จากตารางท่ี 3.1 สามารถอธิบายไดวา ในสภาพแวดลอมท้ัง 6 ลักษณะที่เด็กตองการใชเปนพืน้ท่ี
เลนนั้น สามารถเกิดกิจกรรมการเลนท่ีมีลักษณะพฤติกรรมตางๆกนัได ดังนั้นผูเขียน จึงไดใชตาราง
ดังกลาวเพื่อทําการจําแนกแยกแยะ การละเลนลานนา จํานวน 140 รายการ ออกตามกิจกรรมการเลน
ของเด็ก (Activities) และสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพืน้ท่ีในการเลน (Spaces) สามารถแยกไดตาม
ตารางตอไปนี ้ 
 
 Quite Zone Messy Zone Active Zone 

Quite 
Activities 

Structure 
Activities 

Craft and 
Discovery 
Activities 

Dramatic 
play 

Activities 

Large-motor 
Activities 

Nature Spaces   15 1 9 
Open Spaces 2 16 3 7 62 
Road Spaces     15 
Play Structure 
Spaces 

    5 

Starting Game* 5 
ตารางท่ี 3.3 แสดงการละเลนลานนาจํานวน 140 การละเลน เม่ือวิเคราะหตามกิจกรรมการเลนของเด็ก 
(Activities) และสภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลน (Spaces) 
หมายเหตุ *Starting Game คือการเลนเพือ่เร่ิมตนในการแบงกลุม แบงฝาย หรือ เลือกผูเร่ิมเลน  
  

จากการวิเคราะหเพื่อจําแนกการละเลนลานนาออกเปนกลุมตางๆนั้น ผูเขียนไดอาศัย
เอกสารอางอิง ภาพถาย บทความ และเอกสารอ่ืนๆ จํานวนมาก ท้ังท่ีเกีย่วกับการละเลนลานนาโดยตรง
และท่ีเกีย่วของกับการละเลนพื้นถ่ินในทองถ่ินอ่ืนๆ เนื่องจากหลังจากท่ีผูเขียนไดทําการศึกษาใน
รายละเอียดลงไปแลว พบวาการละเลนพื้นถ่ินของเด็ก มีความคลายคลึงกันโดยท่ัวไป อาจจะแตกตางใน
ภาษาพดู หรือ กติกาการเลนบางประการแตรูปแบบของการเลนจะมีความละมายคลายคลึงกันมาก 
โดยเฉพาะ การละเลนพื้นถ่ินในภูมิภาคของประเทศไทย ซ่ึงมีสภาพสังคมแบบเกษตรกรรมเชนเดียวกัน 
จึงมักจะมีการละเลนพื้นถ่ินท่ีคลายคลึงกัน ตางกันท่ีบทรอง บทพูด หรือช่ือการละเลน ดังนั้น ภาพถาย 
ภาพวาด ในบางการละเลนลานนา ท่ีไมมีแลวในปจจุบัน ผูเขียนจึงไดเทียบเคียงรูปแบบการเลนและ
กติกาการเลนกับการละเลนพื้นถ่ินใกลเคียง เพื่อใหไดเกดิความเขาใจในการจําแนกการละเลนลานนา
เพื่อวิเคราะหและเปนขอมูลในการเก็บขอมูลภาคสนามตอไป 
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บันทึกการเก็บขอมูลภาคสนาม 
 เม่ือผูเขียน ไดรวบรวมเอกสาร ศึกษาและทําความเขาใจ วิเคราะหเกีย่วกับการละเลนลานนา
จํานวน 140 รายการ เพื่อแยกออกเปนกลุมกิจกรรมตางๆกัน และแยกตามการใชสภาพแวดลอมชนิด
ตางๆ ดังกลาวไปแลวนัน้ ผูเขียนไดเก็บรวมรวมรูปวาด ภาพเขียน หรือรูปถายท่ีสามารถอธิบายหรือ
บรรยายถึงการละเลนชนิดตางๆ เพื่อนําไปประกอบ เปรียบเทียบในการเก็บขอมูลภาคสนาม 
 ในการเก็บขอมูลภาคสนาม ไดดําเนนิการโดยผูเขียนไดไปติดตอขออนุญาตผูท่ีเกี่ยวของ ตาม
ข้ันตอนตางๆ เพื่อใหสามารถเขาไปบันทึกภาพ นั่งสังเกต และอยูในพืน้ท่ีของทางโรงเรียนไดตามท่ีได
วางแผนการดาํเนินการวิจยัไว ซ่ึงไดเลือกชวงภาคการศึกษาเพื่อลงไปเกบ็ขอมูล ท้ังภาคเรียนท่ี 1 และ
ภาคเรียนท่ี 2 เพื่อใหครอบคลุมฤดูกาลทั้งฤดูฝนและฤดหูนาว สวนในฤดูรอน โรงเรียนมีการปดภาค
เรียนฤดูรอนจงึไมไดไปทําการศึกษาภาคสนาม 
 ในชวงเวลาท่ีลงไปเก็บขอมูลภาคสนามนัน้ ผูเขียนไดเลือกไดใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวน
รวม โดยมีอุปกรณชวยในการเก็บขอมูล คือกลองถายภาพ และสมุดจด โดยในข้ันแรก ผูเขียนไดทดลอง
ทําการเก็บขอมูลจากโรงเรียนอนุบาลเชียงใหม ซ่ึงเปนโรงเรียนประถมศึกษา เพื่อทดลองกระบวนการ
เก็บขอมูลโดยวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม และการถายภาพ ผูเขียนพบวา วิธีการดังกลาวสามารถ
ใชไดดี เด็กท้ังหญิงและชายไมมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป อันจะเปนอุปสรรคตอการเก็บขอมูล เด็ก
ยังคงเลนกันเปนปกติ และเด็กบางกลุม กใ็หความสนใจเม่ือผูเขียนเร่ิมทําการบันทึกภาพขณะท่ีพวกเขา
กําลังเลน เชน เด็กบางคนจะพูดคุยซักถาม หรือ บอกวากาํลังเลนอะไร เรียกวาอะไร วธีิการเลนอยางไร
เปนตน และส่ิงท่ีพบจากการเก็บขอมูลภาคสนามคือ เด็กๆ มักจะใหความสนใจเม่ือเห็นภาพวาดหรือรูป
ถาย ท่ีเปนภาพการละเลนพืน้ถ่ิน โดยมักจะเขามาดู บางรายก็พูดคุยใหขอมูลวาเคยเลน หรือรูจักวาคือ
การละเลนอะไร ทําใหสามารถเขาใจพฤติกรรมการเลนและการเปล่ียนแปลงไปของการเลนได 

ในการลงเก็บขอมูลภาคสนามนั้น แมวาเดก็จะมีชวงเวลาวางระหวางวนั ในเวลาเชา กอน
ชวงเวลา 8.00 น. ในชวงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน และในชวงเวลาหลังเลิกเรียน ประมาณ 
15.30 น. เปนตนไป ก็ตาม  แตเดก็สวนใหญจะมีการเลนกันจํานวนมาก ในชวงเวลาหลังเลิกเรียนใน
เวลาเยน็ ระหวางรอผูปกครองมารับกลับบาน ซ่ึงมักจะเลนและสวนหนึ่งก็ทยอยกลับบาน จนเวลา 
18.00 น. เด็กนักเรียนจึงจะกลับบานเกือบหมดทุกราย ดังนั้นผูเขียนจงึไดเลือกชวงเวลาในการเก็บขอมูล
ภาคสนาม วาควรจะเปนเวลา 15.30 น. เปนตนไป จนถึงเวลา 18.00 น. 

เม่ือเร่ิมไปทําการเก็บขอมูลภาคสนาม ท่ีโรงเรียนปรินสรอยแยลวิทยาลัย จ.เชียงใหม ในภาค
เรียนท่ี 1 นัน้เปนชวงตนฤดฝูน อุปสรรคสําคัญคือสภาพดินฟาอากาศ แตถึงจะมีฝนตก จนกระท่ังลาน
เลนของเด็กเปนแองน้ําขังกระจายอยูโดยท่ัวไปก็ตาม ผูเขียนพบวา เดก็ยงัคงมีการเลนการละเลนลานนา 
ในพื้นท่ีท่ีสามารถเลนได เชนใตถุนอาคารหรือบริเวณท่ีมีรมเงา กันแดดกันฝนได แตเม่ือชวงเวลาใด 
หรือวันใดท่ีไมมีฝนตกในเวลาเย็น เดก็ๆจะออกมาเลนกระจายท่ัวบริเวณลานเลน แองน้ําตางๆ กลับเปน
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เร่ืองราวประกอบการเลนใหแกเดก็ๆ ในขณะท่ีเด็กบางสวนจะมีพฤติกรรมเชน นั่งเลน นั่งพูดคุยกนั เด็ก
บางสวนแมไมมีการกระทํากิจกรรมการเลนดวยตัวเองแตก็จะอยูรายลอมบริเวณกลุมการเลน เพื่อยืน
หรือนั่งดูการเลนท่ีเกิดข้ึน เด็กบางสวนจะใชเวลาระหวางรอกลับบานเพื่อรับประทานขนมและน้ําดื่ม 
ในขณะท่ีเดก็บางสวนใชเวลาในชวงเย็นเลนกีฬา หรือกจิกรรมนันทนาการอ่ืนๆ  

ในภาคการศึกษาท่ี 2 อันเปนชวงปลายฤดูฝนตอเนื่องฤดหูนาวนั้น เนื่องจากสภาพภูมิอากาศไม
เปนอุปสรรคตอการเลน จึงพบเห็นเด็กเลนการละเลนลานนาจํานวนมาก ท้ังกลุมจํานวนผูเลนและความ
หลากหลายของกิจกรรมการเลน ประกอบกบัทางโรงเรียนมีกิจกรรมนันทนาการ การไปทัศนศึกษานอก
สถานท่ี หรือการจัดใหมีกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับการสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน จึงพบเห็นการละเลน
ลานนาจํานวนหน่ึง มีรูปแบบการเลนอยางเปนทางการ โดยมีครูอาจารยเปนผูจดัและแนะนําการเลน
ใหแกเดก็ เชน การวิ่งกระสอบ การวิ่งผลัด การประดิษฐมากานกลวยและของเลนจากวัสดุธรรมชาติ 
การปนดินเหนียว การเลนเกมสกระดาษตางๆ รวมท้ังการสงเสริมสุขภาพผานการเลนกระโดดเชือก
ใหแกนักเรียนทุกคน ไดลงมาเลนบริเวณสนามหญาและลานเลน ในคาบเรียนแรกหลังจากเคารพธงชาติ
เพื่อเปนการสงเสริมใหเดก็ไดออกกําลังกายและอบอุนรางกายในชวงท่ีอากาศมีอุณหภูมิลดตํ่าลง 

อยางไรก็ตามเนื่องจากท่ีต้ังของโรงเรียนไมไกลจากแมน้ําปง ในชวงท่ีผูเขียนไปเก็บขอมูล
ภาคสนาม ในภาคเรียนท่ี 2 ไดเกดิอุทกภัย มีน้ําทวมไหลบาลนตล่ิงมาจากแมน้ําปง โรงเรียนตอง
ประกาศหยุดในหลายชวงเวลา และแมวาระดับน้ําจะลดลงเขาสูภาวะปกติก็ตาม สนามหญาอันเปน
บริเวณกวางท่ีเด็กเคยใชเปนพื้นท่ีสวนหน่ึงในการเลนมีสภาพน้ําทวมขัง เด็กจึงไมไดรับอนุญาตใหไป
เลนในบริเวณสนามหญา จึงเปนขอเสนอแนะของผูเขียนจากประสบการณการไปเก็บขอมูลภาคสนาม
วา การออกแบบสนามหญาของโรงเรียน นอกจากจะเปนพื้นท่ีสีเขียว และรองรับการทํากิจกรรมตางๆ
ของโรงเรียนแลวนั้น ควรมกีารปรับปรุงเร่ืองระบบการระบายนํ้าใหสามารถระบายนํ้าทวมขังออกไปได
อยางรวดเร็วภายหลังฝนตกหนัก หรือ มีปญหาเกี่ยวกับน้ําทวมขังดังท่ีไดยกตัวอยางขางตน 

จากการเก็บขอมูลภาคสนาม ผูเขียนพบวา แมทางโรงเรียนจะมีเคร่ืองเลน เชน ชิงชา ไมกระดก 
กระดานล่ืน จดัไวใหเด็กเลนก็ตาม แตเดก็ๆ ยังชอบเลนการละเลนลานนา เนื่องจากเปนการเลนท่ีขยาย
จํานวนผูเลนได เม่ือผูเลนเปลี่ยนจํานวนไปก็สามารถปรับเปล่ียนกติกาซ่ึงเปนขอตกลงรวมกันภายใน
กลุมผูเลนได ไมมีการใชอุปกรณในการเลนและพืน้ท่ีเลนท่ีเฉพาะเจาะจงเหมือนการเลนกีฬา เด็กบาง
กลุมจะใชอุปกรณท่ีมีมาใชรวมกันในการเลน เชน เสนยางรัดท่ีรอยตอกันของผูเลนแตละคน นํามารอย
ตอกันสามารถปรับเปนเสนยาวท่ีรองรับ ขยายพื้นท่ี และเพิ่มจํานวนผูเลนในกลุมได เปนตน 

การเลนของเด็กๆ นั้น มักจะมีการเลนท่ีไดรับความนิยมหมุนเวียนไปตามชวงเวลา จากการ
พูดคุยสอบถามอาจารยในระดับชวงช้ันท่ี 1 (ประถมศึกษาปท่ี 1-3 ) นี้ ทําใหทราบวา เด็กจะนิยมเลน
การละเลนเลียนแบบกนั หรือเลนตามๆกัน เชน ในบางชวง จะนิยมเลนไมเก็บ ซ่ึงใชอุปกรณคือ แทงไม 
เล็กๆ เสนผาศูนยกลางประมาณไมเกนิ 1 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 15-20 เซนติเมตร ขนาดเทาๆ 
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กัน 12 อันและลูกบอล 1 ลูก (จากการสํารวจ พบวา มีการใชไมตะเกียบ หรือแทงสีเมจกิ แทนแทงไม 
และลูกบอลนัน้ มีการใชลูกบอลยาง ลูกเทนนิส ลูกปงปอง เปนตน) จะมีเด็กจํานวนมากนําอุปกรณการ
เลนมาโรงเรียนดวยเพื่อใชเลนกับกลุมเพือ่นในเวลาเยน็ และไดรับความนิยมแพรกระจายไปอยาง
รวดเร็ว ความนิยมการเลนชนิดนั้นๆ จะคงอยูในชวงเวลาหน่ึง (คลายเปนแฟช่ันสมัยนยิม) แลวก็คอยๆ
คลายความนิยมลงไป แตในชวงเวลาอ่ืนของปตอไป ก็จะหมุนเวยีนมาไดรับความนยิมใหมจากเดก็รุน
ใหมตอเนื่องไปทุกป สวนการเลนบางอยางจะนิยมเลนไดตลอดป เชน การกระโดดเชือกในรูปแบบ
ตางๆ การเลนไลจับ เปนตน  

อยางไรก็ตาม เด็กสวนหน่ึง ไดใชสภาพพืน้ท่ีและอาคารเรียนเปนพื้นท่ีเลน แตเนื่องจากอาคาร
เรียนไมไดถูกออกแบบใหมีโครงสรางเพื่อรองรับพฤติกรรมการเลนของเด็ก อาคารเรียนบางหลังจงึไมมี
ใตถุนสูง ท่ีเปนบริเวณท่ีเดก็สามารถเลนได อาคารบางหลังยกใตถุนสูงในบางชวงเสา เด็กสามารถใช
พื้นท่ีเปนพืน้ท่ีเลนได แตมีการปรับเปล่ียนกฎกติกาการเลนบางอยางใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมท่ีมี
อยู เชน การเลนข้ีแนดเสา หรือการเลนลิงชิงหลักของภาคกลาง ซ่ึงหมายถึงการเลนไลจับโดยมีจุดพักอยู
ท่ีเสาแตละตน ตามกติกาเดมินั้น เดก็จะตองยืนเสาตนละ 1 คน เม่ือพื้นท่ีไมเพียงพอตอการรองรับการ
เลน เด็กจึงแกไขปญหาและปรับเปล่ียนโดยการตกลงรวมกันในกลุม เชน เสา 1 ตน มี 4 ดาน เดก็
สามารถเลือกยืนท่ีเสาดานใดดานหนึ่งกไ็ด ทําใหสามารถแกไขปญหาและทําการเลนไดตามตองการ 

ในการเลนของเด็กพบวาพื้นท่ีเลนของเด็กนั้น ยังขาดพื้นท่ีสนับสนุนและใหความสะดวกสบาย 
รวมท้ังความปลอดภัยอีกหลายประการ เชน จุดวางกระเปาและสัมภาระ ท่ีปองกันแดดฝนได พืน้ท่ีเลน
บางบริเวณหางไกลจากจดุท่ีเด็กสามารถเดนิไปดื่มน้ําสะอาดหรือเขาหองน้ําไดสะดวก หรือการเลนบาง
พฤติกรรม เชน การกระโดดเชือกในระดบัความสูงตางๆกันนั้น เด็กจะมีการเตรียมกางเกงมาผลัดเปล่ียน
เนื่องจากสวนมากจะเปนเดก็หญิงเลน จึงตองเปล่ียนกระโปรงเปนกางเกงขาส้ันหรือกางเกงวอลม เด็ก
จึงตองการหองผลัดเส้ือผา หรือหองน้ําท่ีมีพื้นแหง ไมเปยกแฉะ และบริเวณใกลเคียงพื้นท่ีเลนท่ีสามารถ
วางกระเปาและสัมภาระตางๆ ไดโดยปลอดภัย ในขณะท่ีพื้นท่ีบางสวนเปนการซอนทับกันของการใช
ท่ีวางนั้นๆ เชน บริเวณเปนบันไดหรือทางสัญจร เชน โถงทางเดินหนาหองเรียนหรืออาคารเรียน ซ่ึงมีผู
สัญจรไปมา ในขณะท่ีเด็กบางกลุมมีกิจกรรมการเลนอันอาจจะเกิดอุบัติเหตุแกท้ัง 2 ฝายได เชน การ
กระโดด การวิง่ไลจับ เปนตน อยางไรก็ตามบริเวณท่ีผูเขียนเกรงวาจะเกิดอุบัติเหตุ ทางโรงเรียนไดมีการ
จัดทําจุดสัญญาณเพ่ือเปนการแจงเตือนแกเด็กอยางชัดเจน เชน มีราวเหล็กกั้นบริเวณท่ีจอดรถ ซ่ึงอยูติด
กับโถงทางเดินท่ีเด็กนั่งพักคอย เปนตน 
 จากการเก็บขอมูลภาคสนาม ผูเขียนยังไดมีโอกาสไดพดูคุยกับผูปกครองบางคนท่ีมารอรับบุตร
หลาน และบุตรหลานกําลังเลนกับเพื่อนอยู จึงไดทราบขอมูลเพิ่มเติม จากการสัมภาษณอยางไมเปน
ทางการวา บางคนบานอยูไกล การคมนาคมตองใชเวลานานเนื่องจากปญหารถติด ผูปกครองจึงอนุญาต
ใหเดก็ไดเลนเพื่อรอเวลาใหการจราจรไมแออัด จึงจะเดนิทางกลับบาน ผูปกครองบางสวนก็ไดกรุณาให
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ขอมูลแกผูเขียน เชน ในละแวกบานท่ีพักอาศัยเด็กไมมีเพือ่นในวัยไลเล่ียกัน ท่ีจะสามารถเลนในละแวก
บานไดเชนในอดีต บางครอบครัวอาศัยในสถานท่ีท่ีไมมีพื้นท่ีเลน เชน คอนโดมิเนียม หรือหองแถว การ
เลนจึงตองลงไปเลนในลานจอดรถหรือบนบาทวีถีซ่ึงในความเห็นของผูปกครอง คือพื้นท่ีท่ีไมปลอดภัย 
ในขณะท่ีสอบถามอยางไมเปนทางการนั้น ผูเขียนสังเกตพบวา การละเลนบางอยางโดยเฉพาะ
การละเลนท่ีเปนบทรองหรือคําพูดท่ีเปนภาษาถ่ินจะสูญหายไป แมแตผูปกครองกับเด็กจํานวนมาก 
มักจะสนทนากันดวยภาษาไทยภาคกลาง ไมไดส่ือสารกันดวยภาษาถ่ิน(คําเมือง) แตอยางไรก็ตาม  
มีผูปกครองบางราย ไดใหขอมูลวาเม่ืออยูท่ีบาน บางคร้ังก็มีการเลนการละเลนลานนากับบุตรหลาน 
หรือมีการสอนใหบุตรหลานหัดเลน หรือหากไมมีการเลน การสอนใหเลน ก็มักจะเปนการบอกเลาให
บุตรหลานทราบวาในอดตี พอแมหรือปูยาตายายเคยมีการเลนอะไร เลนอยางไร ท่ีไหน เปนตน 
  

ในสวนบทที่ 4 อันจะเปนบทท่ีผูเขียนจะไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลภาคเอกสารและ
ภาคสนาม โดยแยกเปนผลการวิเคราะหขอมูลภาคเอกสาร เพื่อใหทราบถึงขอมูลเกี่ยวกับการเลนลานนา
ของเด็กและสภาพแวดลอมของการเลนลานนาในอดีต และ  จากผลการเกบ็ขอมูลภาคสนาม อยาง
ตอเนื่อง ตลอดท้ัง 2 ภาคการศึกษาดังท่ีกลาวมาแลว รวมท้ังการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ทําให
สามารถจําแนกไดวา การละเลนลานนาชนดิใด ท่ียังคงมีการเลนอยูในปจจุบัน การละเลนใดที่ยังคงมี
การเลนในปจจุบันแตมีการเปล่ียนแปลงไป และการละเลนใดท่ีไมพบวามีการเลนอีกเลยในปจจุบัน  
รวมท้ังการนําเสนอสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการเลนลานนาชนิดตางๆ  ตอไป 


