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บทท่ี 2 

 
ทฤษฎี แนวความคิด วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
ในการศึกษา ท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการละเลนลานนาของเด็กประถมตน ใน 

จังหวดัเชียงใหม ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ โดยนําเสนอรายละเอียดตามลําดับหัวขอ
ตอไปนี้  
 
2.1  เด็ก 

2.1.1 เด็ก (Children) 
2.1.2 สภาพแวดลอมสําหรับเด็ก (Children’s Environment) 

2.2  ลานนา 
2.2.1 ลานนา  
2.2.2 สภาพแวดลอมตามธรรมชาติของลานนา 
2.2.3 องคประกอบสถาปตยกรรมลานนา 

2.3  เด็กและการเลน 
2.3.1 การเลน (Plays) 
2.3.2 ประเภทของการเลน 
2.3.3 ประโยชนของการเลน 
2.3.4 การเลนและการถายทอดวัฒนธรรม 
2.3.5 สภาพแวดลอมสําหรับการเลนของเด็ก 

2.4  เด็กและการละเลนลานนา 
2.4.1 เด็กลานนา 
2.4.2 การละเลนลานนา 
2.4.3 สถานท่ีในการเลนของเด็กลานนา 
2.4.4 สภาพแวดลอมสําหรับการเลนของเด็กในปจจุบัน 

2.5  งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
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2.1. เด็ก (Children) 
2.1.1 เด็ก (Children) 
เด็กในวยัตางๆ มีพฤติกรรมการเลน ท่ีแตกตางกัน (จินตนา กระบวนแสง, 2542) โดยเฉพาะวยั

เด็กตอนกลาง ท่ีมีอายุประมาณ 6-10 ป เพราะเปนระยะท่ีเด็กตองเขาโรงเรียน เรียกวา วัยเขาโรงเรียน 
(School Age) หรือวยัเขากลุมเพื่อน (Gang Age) ในวยันี้เดก็พรอมท่ีจะออกจากครอบครัวไปสูสังคม
นอกบาน และเรียนรูส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบ ตัว เชน เรียนรูระเบียบกฎเกณฑ ความประพฤติท่ีตองปฏิบัติใน
สังคม เพื่อใหสามารถปรับตัวใหเขากับสถานท่ีและบุคคลอ่ืนๆ นอกจากครอบครัวได เด็กวัยนี้มีความ
คลองแคลว วองไวมาก สามารถใชกลามเนื้อสวนตางๆ ของ รางกายไดดี ไมชอบอยูนิ่งมักจะทํากจิกรรม
ใดกิจกรรมหนึ่งอยูเสมอ (สุชา จันทรเอม, 2543) เด็กในชวงวยันี้มีพัฒนาการทางความคิดสลับซับซอน
มากข้ึน ประกอบกับการรูจักและเรียนรูไดแลวเกีย่วกับความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย การ
เลนรวมกันเปนกลุมของเด็กเพศเดยีวกันจึงเกิดข้ึน เม่ือมีการรวมกลุมกัน ลักษณะของการเลนจึงเปนการ
เลนเปนทีม มีกฎและระเบียบ มีการแขงขันเกิดข้ึนเชนกนั (ประภาพรรณ สุวรรณสุข และเลขา ปยะ
อัจฉริยะ, 2536) เด็กวัยนี้มีอารมณเขามาเกีย่วของมากท่ีสุด เด็กจะรูจกัเลนกับเพศเดยีวกัน ในระยะแรก
การเลนอาจจบลงดวยตางคนตางเลิก แตตอมาเด็กมักจะเลนกับเด็กท่ีมีอายุมากกวาและเลนเปนกลุม ไม
ชอบเลนตามลําพัง ซ่ึงชวยใหเด็กปรับตัวเขากับสังคมได (นิรมล ชยุตสาหกิจ, 2545)  

เด็กในชวงวัยนี้ จัดอยูในชวงช้ันท่ี 1 (ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1-3) ตามเกณฑท่ีกําหนดในหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2544 ซ่ึงครอบคลุมการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ป (เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท, 
2548) 

 
2.1.2 สภาพแวดลอมสําหรับเด็ก (Children’s Environment) 
สภาพแวดลอม หมายถึงสภาพแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เชน ลําธาร ตนไม เนนิดิน      

ไปจนถึงสภาพแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน เชน อาคารบานเรือน วดั โรงเรียน (สมศรี กาญจนสุต, 2539) 
ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ มีท้ังท่ีเปนรูปธรรม เชน ส่ิงกอสราง อาคาร    
ชุมชน และท่ีเปนนามธรรม ซ่ึงไดแก ระบบคุณคาทางวฒันธรรมของกลุมสังคมท่ีทําใหความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพเปนไปตามกฏเกณฑหรือบรรทัดฐานท่ีสังคมกําหนดไว  
(วีระ สัจกุล, 2544)  

เด็กตองการทีอ่ยูอาศัยท่ีถูกสุขลักษณะ ไมคับแคบจนเกนิไปและอยูในส่ิงแวดลอมท่ีไมเปนพษิ
เปนภยัตอ  สุขภาพท้ังทางกายและทางจิต มีโอกาสและสถานท่ีวิ่งเลน ออกกําลังกาย และเลนกฬีา มีสวน
รวมในกิจกรรมนันทนาการตามวัย (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2541) เด็กเลนไดในทุกๆ สถานท่ี เชน  
ท่ีบาน (At Home) บริเวณสําหรับเลน (In Play Area) สนามเด็กเลนในโรงเรียน (School 

Playground) บนทองถนน (Street) ในบริเวณเลนของสถานดูแลเด็ก (In Play and Childcare 
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Center) ในโรงพยาบาลและบริเวณท่ีเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ (In Hospital and Community Health 

Setting) ท้ังในเมืองและในชนบท (The Children’s Play Council, 2000) เด็กเรียนรูสภาพแวดลอม
ไดจากเวลาท่ีเด็กใชพืน้ท่ีนั้นๆ ในการเลน (Anita rui olds, 1999) เนื่องจาก เดก็จะสรางประสบการณ
ใหกับตนเองเพื่อเรียนรูและรับรูส่ิงแวดลอม รวมท้ังส่ิงท่ีไมมีใครจะสอนเขาได ชวยใหเด็กสามารถ
ปรับตัวและเปล่ียนแปลงความความคิดความเขาใจส่ิงแวดลอมเพ่ือใหตรงกับความเปนจริงรอบๆ ตัว 
(ประภาพรรณ สุวรรณสุข และเลขา ปยะอัจฉริยะ, 2536) 

ในการศึกษาสภาพแวดลอมของลานเลนเดก็อเมริกัน จอหนสัน(Johnson, 1937) นักจิตวิทยา
พัฒนาการของเด็กพบวา จํานวนอุปกรณการเลนท่ีจัดไวสําหรับเด็กเลน เปนตัวแปรสําคัญตอพฤติกรรม
การเลนของเด็ก ลานเลนท่ีมีอุปกรณการเลนนอยนัน้ มีผลท้ังทางบวกและทางลบ ทางบวกก็คือ เม่ือมี
อุปกรณสําหรับเลนนอย จะมีการเลนดวยกันมีการสังสรรคกันมาก ทางลบก็คือมีโอกาสขัดแยงกันมาก
ดวย แตในลานเลนท่ีมีอุปกรณการเลนมากเด็กมีแนวโนมท่ีจะแยกกันเลน ตางคนตางเลนตามลําพังทํา
ใหมีการสังสรรคกันนอย แตก็มีโอกาสขัดแยงกนันอยลง (วรรณี วิบูลสวัสดิ์ แอนเดอรสัน, 2531) ดงันั้น
สภาพแวดลอมของการเลน จึงมีผลตอกิจกรรมและพฤติกรรมของเด็กท้ังในแงบวกและลบ จึงเปนเร่ือง
ท่ีควรศึกษา เพื่อใหเขาใจและสามารถจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก 

เด็กมีความตองการใชสภาพแวดลอม ท่ีมีการจัดแบงเปนสวนๆ เพื่อรองรับกิจกรรมและการเลน
ของเด็ก ตามตารางตอไปนี้ (Anita rui olds, 1999) 

Region Zone Plays Activities 

สวนเปยก 
(Wet 

region) 

พื้นท่ีทางเขาออก
ของสถานท่ีนั้นๆ 
(Entry zone) 

 Entry 

พื้นท่ี 
เอนกประสงค 
(Messy zone) 

(Messy play) Water, painting, sand, clay, wood 
working,  
art & craft     

สวนแหง 
(Dry 

region) 

พื้นท่ีกิจกรรม 
(Active zone) 

(Active play) Running, games, climbing, swinging, 
sliding, Balancing music & dance 
sport, theater  

พื้นท่ีเงียบสงบ 
(Quite zone) 

(Quite play) puzzle & games, Reading, 
rest/lounging, listening 
small unit blocks, homework 

ตารางท่ี 2.1 
แสดง เกณฑการจัดแบงพืน้ท่ีและสภาพแวดลอม เพื่อใหรองรับกิจกรรมการเลนท่ีตางกันของเด็ก 
ท่ีมา : Anita rui olds (1999) 
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จากตาราง สามารถอธิบายไดวา เดก็มีความตองการในการใชสภาพแวดลอมท่ีมีการจัดแบง
ออกเปนสวนๆ เพื่อรองรับกิจกรรม พฤตกิรรมและการเลนท่ีมีความหลากหลายของเด็ก โดยแบงพืน้ท่ี
ออกเปนสองสวนใหญๆ คือ บริเวณพืน้ท่ีสวนเปยก(Wet region) และ บริเวณพ้ืนท่ีสวนแหง(Dry 

region) บริเวณพ้ืนท่ีสวนเปยก ประกอบดวยพืน้ท่ีทางเขาออกของสถานท่ีนั้นๆ Anita rui olds (1999) 
ไดยกตัวอยางพื้นท่ีทางเขาออก (Entry zone) วา เปนพืน้ท่ีท่ีทําหนาท่ีเปนจุดเปล่ียนผานจากพ้ืนท่ี
ภายนอก เขามายังบริเวณท่ีเปนพื้นท่ีและสภาพแวดลอมสําหรับเด็ก เชน แมวาโรงเรียนจะมีร้ัวและประตู
หลัก รวมท้ังอาคารอ่ืนๆและลานท่ีจอดรถ แตกอนเขาสูพืน้ท่ีท่ีเปนบริเวณอาคารเรียนของเด็ก ควรมร้ัีว
และซุมประตูทางเขาเล็กๆ หรือสัญลักษณบางอยางเพือ่เปนการบอกอาณาเขตท่ีเดก็รับรูไดวาเขาสูพื้นท่ี
ของเขา เพื่อเปนการเตรียมความรูสึก จากสถานท่ีหนึ่ง เขาสูสถานท่ีของเด็ก แมไมมีพฤติกรรมหรือ
กิจกรรมการเลนเกิดข้ึนในพืน้ท่ีสวนนีก้็ตาม  

ถัดจากบริเวณทางเขา เปนพืน้ท่ีเอนกประสงค (Messy zone) ในบริเวณนี้เด็กจะมีการเลนท่ีใช
สภาพแวดลอมเปนองคประกอบของการเลน เชน การเลนทราย น้ํา แองโคลน การเลนระบายสี รวมไป
ถึงงานไมงานชางและการประดิษฐตางๆ ในพื้นท่ีสวนนีจ้ึงอาจจะเปนบริเวณท่ีสกปรกงาย ควรมีบริเวณ
ท่ีจัดใหเดก็ไดมีพื้นท่ีสะอาดสําหรับวางของและท่ีนั่งพกั รวมท้ังบริเวณที่ลางมือลางเทา หรือลางตัวได 
เม่ือเสร็จส้ินการเลนหรือเสร็จส้ินกิจกรรมในพ้ืนท่ีดังกลาว อยางไรก็ตาม พื้นท่ีสวนเปยกนี้ อาจ
ครอบคลุมถึงพื้นท่ีเปดโลง (Outdoor) และพ้ืนท่ีภายนอกอาคารที่มีหลังคาคลุมก็ได ควรจัดเตรียม
อุปกรณและมีการปรับใหอยูในสภาพท่ีเหมาะสมเพ่ือพรอมรองรับการเลน เชน กระบะทราย อุปกรณใน
การประดิษฐตางๆ 
 ในบริเวณพ้ืนท่ีสวนแหง (Dry region) จะเปนพืน้ท่ีท่ีถัดเขามาในอาคารหรือพื้นท่ีดานใน หาง
จากพื้นท่ีทางเขาในลําดับถัดมา ในบริเวณนี้เด็กจะใชพื้นท่ีสําหรับเกิดกจิกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว
รางกาย (Active play) จะเกิดการเลนรวมท้ังพฤติกรรมตางๆท่ีเนนทักษะตางๆ ของรางกาย เชน การวิ่ง 
การเลนเกมส การไตปน การกระโดด ดนตรีและนันทนาการ เปนตน พื้นท่ีนี้อาจจะอยูในอาคารหรือ
นอกอาคารก็ไดแตตองหางจากทางเขาและหางจากทางสัญจรที่จะกอใหเกิดอันตรายได ในบริเวณนี้จะ
พบวามีกจิกรรมการเลนของเด็กท่ีหลากหลาย จึงตองมีลักษณะสภาพแวดลอมและภูมิประเทศท่ี
หลากหลาย รวมท้ังควรมีการเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีเหมาะสมกับการเลนใหเดก็ไดเลือกมาใชเลนไดตาม
ความตองการ เนื่องจากพื้นท่ีในบริเวณน้ีเปนบริเวณท่ีมีกจิกรรมและพฤติกรรมการเลนท่ีเนนการ
แสดงออกและทักษะรางกาย ในขณะท่ีเลนเด็กอาจจะสงเสียงดัง จึงควรแยกพ้ืนท่ีนีอ้อกจากบริเวณท่ี
ตองการความสงบเงียบ เพื่อไมใหเกิดการรบกวนทางเสียง 
 ในสวนดานในสุดของอาคาร หรือของพื้นท่ี ควรจัดเปนพื้นท่ี ท่ีเงียบสงบ (Quite zone) 
สําหรับรองรับพฤติกรรมการเลนแบบสงบเงียบของเด็ก (Quite play) กิจกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
สงบเงียบ มักเปนกิจกรรมท่ีเนนทักษะทางดานความคิด หรือการหยอนใจและการใชจินตนาการของเด็ก 
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เชน การนั่งเลน การเลนเกมสกระดาษ การอานหนังสือ การเลนช้ินตัวตอ การทําการบาน หรือ การงีบ
และการนอนพักผอน เปนตน พื้นท่ีดังกลาวนี้จึงความมีความสะอาด อากาศปลอดโปรง และปองกนั
แสงแดดหรือละอองฝนไดดี 

 
สภาพแวดลอมสําหรับเด็ก ตองการมีขนาดพื้นท่ีท่ีสัมพนัธกับกิจกรรมและ การใชสอยพ้ืนท่ี

นั้นๆ ของเด็ก แบงได 6 ประเภท (Marjorie J. Kostelnik, 1998) ไดแก  
1. พื้นท่ีสวนตัว (Private Space)      รองรับกจิกรรมสําหรับเด็ก 1-2 คน 
2. พื้นท่ีกลุมยอย (Small Group Space)    รองรับกิจกรรมสําหรับเด็กไมเกิน 8 คน 
3. พื้นท่ีกลุมใหญ (Large Group Space)   รองรับกิจกรรมสําหรับเด็กมากกวา 8 คนข้ึนไป 
4. พื้นท่ีกําหนดขอบเขต (Boundaries)   
5. พื้นท่ีทางเดนิ (Pathways)   
6. พื้นท่ีเก็บของ (Storages)   

 
เด็กมีความตองการพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 4 ดาน ไดแก (Anita rui olds, 1999) 
1. สภาพแวดลอมท่ีสนับสนุนการเคล่ือนไหวรางกาย (An environment that encourages  

Movement)  
คือสภาพแวดลอมท่ีรองรับทางกายภาพใหแกเด็ก เชน สภาพแวดลอมท่ีสามารถใหเด็กมีการ

เคล่ือนไหวตางๆ ไดอยางอิสระ และ มีสัดสวนท่ีเหมาะสมกับสัดสวนรางกายของเดก็ เชน ระยะการเดิน 
ความสูงของการกระโดดท่ีปลอดภัย ระยะความสูงของระดับมือจับและราวกนัตก เปนตน 

2. สภาพแวดลอมท่ีรองรับความสบาย (An environment that support comfort)   
คือสภาพแวดลอมท่ีมีคุณลักษณะ(Qualities of Space) ซ่ึงตองการ ความรูสึกท่ีมีตอสถานท่ี 

(Spirit of Place)  ตามความตองการพื้นฐานของเด็กนัน้ ตองการคุณลักษณะเฉพาะ ท่ีสามารถจัด
หมวดหมูเปนคูๆ แตละคูท่ีมีคุณลักษณะแตกตางกันเชน ลักษณะภายใน-ภายนอก, ระดับบน-ลาง, ความ
มืด-สวาง, ลักษณะการรับรูทางกายภาพพืน้ฐาน เชน รมเงา-กลางแดด, ลักษณะท่ีอางอิงได-อางอิงไมได 
และลักษณะท่ีเหมือนกนั-ลักษณะเฉพาะท่ีมีเอกลักษณ (Anita rui olds, 1999) นอกจากนั้นยัง
คุณลักษณะอ่ืนๆ ของสภาพแวดลอมอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอเด็ก เชน ผิวสัมผัส ออนนุม หรือแข็งกระดาง เปน
ตน (Marjorie J. Kostelnik, 1998)  

3. สภาพแวดลอมท่ีชวยสงเสริมความสามารถ (An environment that fosters 
competence)  

คือสภาพแวดลอมท่ีมีหลากหลายรูปแบบ ท่ีสามารถรองรับกิจกรรมท่ีแตกตางกนั และมี
ลักษณะเช้ือเชิญใหใชพืน้ท่ี อาจมีการเลือกใชลักษณะบางประการท่ีกระตุนใหเดก็ไดใชความสามารถ
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ของตนเอง เชน ใชพื้นท่ีทางลาดชัด แทนการใชบันได เพือ่ใหเดก็สามารถข้ึน-ลงพื้นท่ีตางระดับได
เชนกันแตมีพฤติกรรมหลากหลายมากข้ึน เชน การวิ่ง เดิน กระโดด หรือไถลตัวตามทางลาด เปนตน 

4. สภาพแวดลอมท่ีสนับสนุนความรูสึกท่ีเดก็สามารถควบคุมได (An environment that  

encourages a sense of control)  
คือสภาพแวดลอมท่ีมีความเปนสวนตัว (Privacy) เพื่อใหเด็กรับรูถึงอาณาเขตและพืน้ท่ีท่ี

ครอบครองอยู โดยสภาพแวดลอมนั้นตองสามารถคาดเดาได (Predictability) และเปนสภาพแวดลอม
ท่ีเด็กสามารถรับรูทิศทาง (Orientation) ได เชน ความสัมพันธของพื้นท่ีนั้นๆ ท่ีเช่ือมตอไปยังพื้นท่ี
อ่ืนๆ รวมท้ังมีความสอดคลองกับสภาพธรรมชาติ เชน ทิศ ท่ีเกิดจากการมองเห็นแสงสวางตามแนว
โคจรของดวงอาทิตยท่ีมีความแตกตางกนัในชวงเวลาตางๆ ระหวางวัน เปนตน 

 
ลักษณะสถาปตยกรรมสําหรับเด็ก สามารถจําแนกลักษณะไดดังนี้ (Mitsaru Senda, 1992)  
1. สถาปตยกรรมท่ีมีระนาบพื้นขนานไปกบัระนาบตามธรรมชาติของพื้นผิวโลก (Earth 

Architecture) 
2. สถาปตยกรรมท่ีมีพื้นท่ียกระดับเพื่อการใชงานเอนกประสงค (Theater Architecture) 
3. สถาปตยกรรมท่ีบรรจบกัน (Circular Play Architecture) 

3.1 การออกแบบใหมาบรรจบกัน (Circular Design) 
3.2 สถาปตยกรรมท่ีใหความรูสึกละลานตา (Expression of Dizziness in 

Architecture) 
3.2.1 การแขวนหรือแกวง (Swinging) 
3.2.2 การอยูในตําแหนงท่ีมีความสูงมาก (Being in a high place) 
3.2.3 การอยูในตําแหนงท่ีลาดเอียง (Being on a slope) 
3.2.4 การอยูในตําแหนงภายในอุโมงค (Being in a tunnel) 
3.2.5 การอยูในตําแหนงท่ีวกวนหรือวนเวยีน (Being in a maze) 

3.3 ความรูสึกเกิดจากความหลากหลายของสภาพแวดลอม (Expression of variety in 

space)  
3.4 การแสดงความแตกตางของเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณตางๆ (Variation of 

Symbols)  
3.5 ทางลัดในการเปล่ียนไปสูสภาพแวดลอมของกิจกรรมอื่นๆ (Shortcuts Activating 

Space)  
 

  เด็กวัยเรียนเปนวัยท่ีกําลังพฒันาพรอมท่ีจะเรียนรูทุกส่ิงท่ีตนพบเหน็จากสภาพแวดลอม  
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มีพฤติกรรมชอบเลนซุกซน ไมชอบอยูนิ่งนานๆ ชอบกระโดด ปนปาย การทรงตัวในการเคล่ือนไหวยัง
ไมดีเทาท่ีควร ประกอบกับกลามเนื้อและกระดูกยังไมเจริญเติบโตแข็งแรงเต็มท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุงาย      
(มลชุลี อนุรักษ, 2548)  

เพื่อใหเด็กวัยเรียน มีความสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ ป ค.ศ.1991 องคการอนามัยโลก
(WHO) รวมกับองคการ UNESCO และ UNICEF ไดเสนอรูปแบบโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเพ่ือ
เผยแพรแกนานาชาติ (School Health Program Model for International Dissemination) ซ่ึงมี
องคประกอบ 8 ประการ และขอหนึ่งท่ีมีความสําคัญและเกี่ยวของกับสภาพแวดลอม คือ ขอท่ี 1. Safety 

and Healthy Environment (ส่ิงแวดลอมทางสุขภาพ) เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมตางๆในโรงเรียน 
ไดแก (สุชาติ โสมประยูร, 2548) 

1. สถานท่ีต้ังและส่ิงแวดลอม 
2. อาคารเรียน 
3. แสงสวาง 
4. การระบายถายเทอากาศ 
5. โตะเรียนและมานั่ง 
6. กระดานชอลก 
7. อุปกรณและเคร่ืองใชตางๆ 
8. อาคารประกอบ 

- โรงอาหารและโรงครัว 
- โรงพละศึกษา 
- หองพยาบาล 
- เรือนนอน 
- สวม 

9. น้ําดื่มน้ําใช 
10. สนามกีฬา 
11. การกําจัดขยะมูลฝอย 
12. การรักษาสุขลักษณะ 

 
จากขอมูลในสวนนี้ สามารถสรุปไดวา วยัเด็กตอนกลาง (อายุประมาณ 6-10 ป) เปนระยะท่ีเดก็

สามารถใชกลามเนื้อสวนตางๆ ของรางกายไดดีข้ึน เดก็วยันี้จึงไมชอบอยูนิ่ง มักจะเคลื่อนไหวรางกาย
อยูเสมอ เร่ิมมีพัฒนาการในการเขาสังคม และมีพัฒนาการทางความคิดสลับซับซอนมากข้ึน 
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เนื่องจากเปนชวงวยัท่ีตองเขาโรงเรียน หรือวัยเขากลุมเพื่อน เดก็จึงมีความพรอมท่ีจะเรียนรูส่ิงรอบตัว 
เพื่อใหสามารถปรับตัวใหเขากับสถานท่ีและบุคคลอ่ืนๆ นอกจากครอบครัวได เดก็รูจักและเรียนรู
เกี่ยวกับความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศชาย การเลนรวมกันเปนกลุมของเด็กเพศเดยีวกันจึง
เกิดข้ึน เม่ือมีการรวมกลุมกัน ลักษณะของการเลนจึงเปนการเลนเปนทีม มีกฎระเบียบ และการแขงขัน  

เด็กตองการสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และสภาพแวดลอมท่ีมนุษย
สรางข้ึน เพื่อรองรับหรือสนับสนุนพฤติกรรมตางๆ ของเด็ก เชน ท่ีอยูอาศัยท่ีถูกสุขลักษณะ ไมคับแคบ
จนเกนิไปและอยูในส่ิงแวดลอมท่ีไมเปนภยัตอสุขภาพ 

เด็กเรียนรูสภาพแวดลอมไดในขณะท่ีท่ีเดก็ใชพื้นท่ีนั้นๆ ในการเลน และเนื่องจากเดก็สามารถ
ใชทุกๆ สถานท่ีเปนท่ีเลนได เชน ท่ีบาน สนามเด็กเลน รวมท้ังพื้นท่ีสาธารณะอ่ืนๆ ท่ีเด็กสามารถเขาไป
ใชได ท้ังในเมืองและในชนบท ดังนั้น สภาพแวดลอมของการเลน จึงมีผลตอกิจกรรมและพฤติกรรม
ของเด็กท้ังในแงบวกและลบ จึงเปนเร่ืองท่ีควรศึกษา เพื่อใหเขาใจและสามารถจัดสภาพแวดลอมให
เหมาะสมกับเด็ก 

เด็กมีความตองการในการใชสภาพแวดลอมท่ีมีการจัดแบงออกเปนสวนๆ เพื่อรองรับกิจกรรม 
พฤติกรรมและการเลนท่ีมีความหลากหลายของเด็ก โดยแบงพื้นท่ีออกเปนสองสวนใหญๆ คือ บริเวณ
พื้นท่ีสวนเปยก(Wet region) ประกอบดวยพืน้ท่ีทางเขาออก (Entry zone) และพืน้ท่ีเอนกประสงค 
(Messy zone) และบริเวณพืน้ท่ีสวนแหง (Dry region) ประกอบดวยพื้นท่ีสําหรับเกิดกิจกรรมท่ีมีการ
เคล่ือนไหวรางกาย (Active play) และพืน้ท่ี ท่ีเงียบสงบ (Quite zone)  

นอกจากสภาพแวดลอมตองสอดคลองกับพฤติกรรมการเลนของเด็กแลว ยังตองมีขนาดพื้นท่ีท่ี
สัมพันธกับกิจกรรมและการใชสอยพ้ืนท่ีนัน้ๆดวย เชน ขนาดพื้นท่ีสําหรับกิจกรรมของจํานวนเด็กตอ
กลุม รวมท้ังพืน้ท่ีอ่ืนๆ รอบขางท่ีมีความสัมพันธกัน เชน ขอบเขต ทางเดิน และพื้นท่ีเก็บของ เปนตน 

นอกจากนั้นสภาพแวดลอมยังตองมีคุณลักษณะท่ีแตกตางกัน เพื่อตอบสนองความตองการ 
พัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก เชน สภาพแวดลอมท่ีสามารถรองรับทางกายภาพใหแกเด็ก รวมท้ัง
สภาพแวดลอมท่ีมีคุณสมบัติหรือคุณลักษณะท่ีรองรับความรูสึกตางๆ ตามความตองการพื้นฐานใหแก
เด็ก เชน มีหลากหลายรูปแบบ ท่ีสามารถรองรับกิจกรรมท่ีแตกตางกนั และมีลักษณะเช้ือเชิญใหใชพื้นท่ี 
เปนตน 

อยางไรก็ตาม การจัดสภาพแวดลอมสําหรับการเลนของเด็ก เปนส่ิงท่ีควรใหความระมัดระวัง 
เนื่องจากเด็กในวัยเรียน เปนเด็กท่ีมีพฤติกรรมชอบเลนซุกซน ไมชอบอยูนิ่งนานๆ ชอบกระโดด ปนปาย 
แตการทรงตัวในการเคล่ือนไหวยังไมดีเทาท่ีควร กลามเนื้อและกระดูกยังไมเจริญเติบโตแข็งแรงเต็มท่ี
ทําใหเกดิอุบัติเหตุงาย สภาพแวดลอมสําหรับเด็กจึงควรมีองคประกอบหลากหลายและครบถวนท่ีจะ
สามารถสงเสริมสุขอนามัยและใหความปลอดภัยแกเด็ก เพื่อใหเด็กวัยเรียน มีความสมบูรณท้ังรางกาย
และจิตใจ     
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2.2 ลานนา 
 
2.2.1 ลานนา 
อาณาจักรลานนาหรือลานนา เปนอาณาจกัรท่ีมีอาณาเขตวฒันธรรมครอบคลุมดินแดนจํานวน

มาก ลานนา ประกอบดวยเมืองสําคัญ บริเวณท่ีราบลุมแมน้ําสําคัญ คือ เชียงใหม ลําพนู ลําปาง เชียงราย 
เชียงแสน พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน รวมท้ังเมืองตางๆอีกสวนหนึ่งท่ีอยูในเขตแดนประเทศพมา 
จีนและลาวในปจจุบัน บานเมืองตางๆ เหลานี้จะมีความสัมพันธกันท้ังในทางการเมือง เช้ือชาติ ประเพณี 
และศิลปวัฒนธรรม เม่ือวิเคราะหโดยเปรียบเทียบกับวฒันธรรมไทยภาคกลาง พบวาวัฒนธรรมลานนามี
ลักษณะเฉพาะท่ีแสดงถึงความแตกตาง (สุรพล ดําริกุล, 2545) หัวเมืองตางๆดังกลาว มีศูนยกลาง
วัฒนธรรมและศูนยกลางรวมการปกครองข้ึนกับเมืองหลวงช่ือ”นพบุรีศรีนครพิงคเชียงใหม” หรือ
จังหวดัเชียงใหมในปจจุบัน (บุญคิด วัชรศาสตร, 2538; วิวัฒน เตมียพันธ, 2528)  

ดินแดนลานนาเดิมนั้น เปนเอกราช มีการถายทอดวฒันธรรมลานนามาเปนระยะเวลานาน ท้ัง
ในรูปขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูด ภาษาเขียนและจารีตตางๆ ถึงแมวาหัวเมืองลานนาจะแยกกัน
อยูตามลักษณะภูมิประเทศอันเปนท่ีราบระหวางภูเขา แตดวยอิทธิพลของศาสนาและการสืบสายเลือด
ลานนามาแตโบราณ ตลอดจนการคัดลอกและศึกษาคัมภีรธรรมลานนาท่ีถายทอดแกกนัและกันตลอด
มา เปนสวนท่ีทําใหภาษาและประเพณวีัฒนธรรมชาวเหนือทุกหวัเมืองเปนเอกลักษณรวมของทองถ่ิน
และดินแดนลานนา (มณี พยอมยงค, 2511) ในอดีตพระจะอบรมประชาชนดวยการอานบทเทศนาใน
ลักษณะภาษาและวรรณกรรมลานนาเปนหลัก จึงเปนการสอนใหรูซ้ึงถึงจารีตธรรมเนียมประเพณอัีนดี
งามของลานนา ผานตัวอักษรลานนา (บุญคิด วัชรศาสตร, 2538) แมวาจะมีลักษณะบางอยางท่ีเปนจดุ
รวมกับท่ีอ่ืน ๆ แตคุณสมบัติบางประการที่มีลักษณะเฉพาะทองถ่ิน (Localized) เฉพาะกลุมคน เฉพาะ
เผาพันธุนั้น ทําใหวฒันธรรมหรือส่ือพื้นบานมีความหลากหลายอยางมาก (Diversity) เนื่องจากในแต
ละแหง แตละทองท่ีตางก็มีแบบฉบับของตนเอง ดังนัน้เดก็ในแตละวัฒนธรรมจึงมีรายละเอียดท่ี
แตกตางกนั มีความตองการที่เฉพาะตัวออกไป (กาญจนา แกวเทพ, 2547) 

ในอดีตอาณาจกัรลานนามีการปกครองตนเอง มีภาษาพดูเปนของตนเองเรียกวา “คําเมือง” มี
อักษรใชเรียกวา “ตัวเมือง” และเรียกตนเองวา “คนเมือง” แตตอมาเม่ือลานนาถูกปกครองโดยสยาม การ
เปล่ียนแปลงตางๆทําใหวฒันธรรมลานนาถึงจุดออนแอลงตามลําดับ ในชวง พ.ศ.2430 มีการผนวกเอา
ลานนาเขากับราชอาณาจักรไทยระบบเศรษฐกิจและการปกครองข้ึนตอกรุงเทพฯ กฎหมายท่ีใชมาแต
โบราณถูกยกเลิกใช และจารีตประเพณีตางๆถูกละเลยไมประพฤติปฏิบัติตาม และพ.ศ.2483 รัฐบาลไทย
ไดมีประกาศรัฐนิยมวาดวย “เร่ืองภาษาและหนังสือไทยกบัหนาท่ีพลเมืองดี” บังคับใหเยาวชนของชาติ
ตองเรียนภาษาไทยท่ัวประเทศในโรงเรียน ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ เยาวชนลานนาไทย
จึงไมมีโอกาสไดเรียนรูภาษาอักษรลานนา (บุญคิด วัชรศาสตร, 2538) 
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2.2.2 สภาพแวดลอมตามธรรมชาตขิองลานนา 
 หมูบานชนบทของลานนานั้น จะมีลําเหมืองเพ่ือสงและระบายน้ําขุดเปนโครงขายวกวน ผาน
ขอบริมของแตละหมูบาน สูบริเวณทุงนากวาง ไหลลงสูธารน้ําใหญตอไป หมูบานชนบทเหลานีก้ระจาย
อยูในทองนากวาง บริเวณท่ีต้ังของหมูบานจะเปนดอนสูงและเปนบริเวณท่ีสามารถขุดบอน้ําไวบริโภค
ไดสะดวก เพราะเปนยานบริเวณท่ีเปนน้ําซับมีน้ําใตดนิอยูอยางมากมาย บริเวณใดท่ีไมเปนทุงนาหรือ
หมูบาน มักจะเปนบริเวณแหงแลง ไมใชพืน้ท่ีซับน้ํา มักเปนบริเวณดินลูกรัง หาน้ําใตดินไดยาก 
ชาวบานจะท้ิงไวใหเปน “ปาละเมาะไม” หรือ “ปาแพะ” โดยไมเขาไปบุกรุก บางแหงเปนดงไมข้ึน
หนาแนน ไมท่ีข้ึนเปนไมเนือ้แข็งตองการน้ํานอย บริเวณปาแพะแตละแหงจะอยูใกลหมูบานบาง  
หางจากหมูบานบาง ปาแพะบางแหงมีอาณาเขตตอเนื่องกับปาใหญดงดิบก็มี  

“ปาแพะชายบาน”นี้ ชาวบานแตละหมูบานจะอนุรักษเอาไว โดยปลอยใหสภาพแวดลอม
เปนไปตามธรรมชาติ ดวยเปนทําเลที่ไมเหมาะสมในการประกอบกสิกรรม แตในสํานึกท่ีแฝงลึกใน
จิตใจของชาวบานนั้นเห็นวา เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคา ท่ีอํานวยประโยชนแกการดํารงชีพ
ของชุมชนอยางมหาศาล ดวยเปนแหลงท่ีชาวบานจะนําทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูในปาแพะไปใชใน
การดํารงชีพอยางมากมาย ชาวบานจะเขาปาเพื่อเสาะหาฟนเปนเช้ือเพลิงในการหุงตมอาหาร โดยที่
ชาวบานจะไมโคนตนไมท้ังตน หากแตจะรานก่ิงท่ีพอเหมาะสําหรับทําฟนเทานัน้ หาไมมาสราง
บานเรือน หาสมุนไพร เสาะหาอาหารพวกพืชพันธผักและสัตวตางๆ ในปาละเมาะและเลยไปถึงดงไม
ใหญ ปาแพะเปนปาคอนขางแหงแลงและกันดาร ซ่ึงมักคิดไปวาเปนปาท่ีไมอุดมสมบูรณเทากับปาดง
ดิบใหญ แตสภาพทางธรณนีั้น เปนพื้นท่ีเหมาะสําหรับไมเนื้อแข็งท่ีชอบข้ึนในท่ีแลง ไมท่ีชอบข้ึนใน
พื้นท่ีเชนนี้ สวนใหญจะเปน “ไมตึง” และพงหญาคาสลับกับไมเนื้อแข็งชนิดอ่ืนๆ ไมตึงเปนไมเนื้อแข็ง
เหนยีว ใบใหญคลายใบสัก แตใบแกเปนมันวาว ใบออนมีลักษณะมีขนเล็กนอย เนื้อใบออนเหนยีวไม
ขาดงาย  

บรรพบุรุษของชาวลานนา ไดใชการสังเกตอยางลึกซ้ึงจนเขาใจถึงธรรมชาติทางคุณลักษณะท่ีมี
คุณภาพของใบตองตึง (ใบพลวง) นี้อยางถองแทชัดเจนวาเปนใบไมท่ีมีความคงทนกวาใบไมอ่ืนๆ 
เหมาะท่ีจะนํามาประดิษฐเปนวัสดุมุงหลังคาท่ีมีคุณภาพ พอๆ กับหญาคา ขอไดเปรียบของใบตึงนัน้อยูท่ี
มีขนาดใหญ สามารถนํามาเย็บเปนตับสําหรับมุงหลังคาไดรวดเร็วกวาหญาคา ตับใบตึงชาวบานเรียกวา 
“ตองตึง” ดังนัน้ “ใบตึง” หรือ “ตองตึง” จึงมีบทบาทสําคัญตอการสรางท่ีพักอาศัยพืน้ถ่ินของลานนา จน
เปนเอกลักษณท่ีสําคัญอยางหนึ่งของสถาปตยกรรมท่ีพกัอาศัยพืน้ถ่ินลานนา จนเปนเอกลักษณท่ีสําคัญ
อยางหนึ่งของสถาปตยกรรมท่ีพักอาศัยพืน้ถ่ินลานนา เพราะเรือนพักอาศัยท่ัวไปของชนบทลานนา 
ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันลวนแตมุงดวย “ตองตึง” กันเปนสวนมาก นอกจากใบตึงจะเปนวัสดุสําคัญใน
การมุงหลังคาบานแลว ชาวลานนายังนําใบตึง มาเปนวสัดุหอของอยางกวางขวาง ซ่ึงชาวบานจะเกบ็ใบ
สด “ออนคอนแก” มาหอขาวเหนยีวและอาหารไดดไีมแพตองกลวย ท้ังยังเหนียวไมแตกงายเหมือนใบ
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กลวยอีกดวย ใบตองแกนํามาหอยาสูบ เม่ือท้ิงไวระยะหน่ึงจะแหงกรอบเหนียว สามารถปองกัน
ความช้ืนของเสนยาสูบท่ีหั่นแลว ไดอยางมีประสิทธิภาพและมีอายุไดนานนับป สภาพเสนยาสูบท่ีหอ
ดวยใบตึงแกจนแหง จะมีคุณภาพแหงดีไมเกิดรา ดังนัน้ชวงหลังจากชาวบานปกดํากลาขาวในนาเสร็จ
เรียบรอยแลว ชาวชนบทท่ัวไปในสมัยกอน ท่ีต้ังหมูบานใกลกับชายปาแพะจะออกจากบาน เขาปาไป
เก็บใบตึงแก มาเย็บรอยกับเสนแกนไมไผไวเปนตับๆ เพื่อเก็บไวซอมแซมหลังคาบานเรือน  

ในชวงตนฤดฝูน ตนไมท่ีข้ึนในปาแพะตางก็จะผลิแตกยอดออนสะพรั่งบริเวณปา ชาวบานจะ
ชวนกนัออกจากหมูบานในชวงเชาตรู ออกเก็บยอดออนของใบไมบางอยางในปาแพะไปปรุงอาหาร 
อาหารที่นิยมในชวงนัน้คือ “ยํายอดออนของใบไมในปาละเมาะ” หรือภาษาพื้นเมือง เรียกวา “สาผัก
แพะ” อันเปนอาหารเอกลักษณพิเศษของลานนามาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน นอกจากใบไมออนแลว  
ปาแพะยังมีอาหารอยางอุดมสมบูรณ ชาวบานจะออกเกบ็ เห็ดถอบ (เห็ดเผาะ) เหด็ลม  เห็นโคน  เห็ด
หิ่งหอย เห็ดขม้ิน หนอไมไร แมงมัน ยอดผักหวานปา เพื่อนําไปปรุงอาหาร พืชผักเหลานี้เปนพืชผักท่ี
ปลูกข้ึนในหมูบานไมได และมีจํานวนมหาศาลเพราะข้ึนอยูในปาละเมาะ สวนดงไมใหญท่ีอยูตอกบัปา
แพะนั้น เปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณคาสูง เพราะเปนแหลงท่ีอุดมดวยไมขนาดใหญสําหรับ
นําไปสรางบานเรือน ต้ังแตไมไผผาหลายชนิด นําไปทําฟาก โครงสรางหลังคา และฝาเรือน ตลอดจน
ไมเนื้อแข็งสําหรับทําเสาเรือน ทํารอด ทําตง ทําฝา รวมถึงไมกระดานปูพื้น เปนแหลงพํานักของสัตวปา
และพืชสมุนไพร ท่ีนาํไปปรุงอาหารและทํายารักษาโรคแผนโบราณ มีหวายข้ึนอยูท่ัวไปซ่ึงชาวบานจะ
นําไปผลิตเคร่ืองจักสานและผูกมัดส่ิงของตางๆ ไดเปนอยางดีเพราะเหนียวและทนทาน ปาใดท่ีมีตนยาง
ข้ึนเปนดงใหญ จะเปนแหลงทํารังของผ้ึงหลวง ในชวงฤดูแลงอากาศแหง ดอกไมปาจะบานสะพร่ัง เปน
ชวงท่ีผ้ึงจากรังผ้ึงหลวงมีคุณภาพดีท่ีสุด ชาวบานจะรวมกันเปนกองคาราวานมาตีผ้ึง นําน้ําผ้ึงไปใชและ
ขายในตลาด นอกจากตีผ้ึงหลวงตามยอดยางใหญแลว ชาวบานจะสุมโคนตนยาง เพือ่นําน้ํามันยางไปใช
ทําคบเพลิง หรือผสมกับชันเพื่อยาเรือ หรือใชเคลือบ “น้ําทุง” ภาชนะที่เปนเอกลักษณเฉพาะของลานนา 
ใชตักน้ําจากบอน้ํา ทําจากไมไผสาน และปาบางแหงจะมียางไมท่ีใชเปน “ชัน” สําหรับยาเรือน  

ปาท่ีสูงข้ึนไปอากาศจะเย็นช้ืน จะเปน “ปากอ” ท่ีชาวบานจะเขามาเก็บเมล็ดในชวงฤดูหนาว 
มีท้ัง “กอเมล็ดเล็ก” “กอเมล็ดใหญ” เพื่อนาํไปค่ัวขาย ปาบางแหงจะมีตนรักข้ึนเปนดงกวาง ชาวบานจะ
เขาปามากรีดเอายางรักไปทาตัวโครงสรางตลอดจนฝาผนังของโบสถวิหาร ยางของรักมีคุณภาพในการ
รักษาเนื้อไมไดนานไดนับรอยป แตท่ีสําคัญท่ีสุดของปาดงใหญคือ เปนแหลงตนน้ําลําธาร ใหความชุม
ฉํ่าและอุดมสมบูรณแกเมือง ชาวลานนาโบราณเล็งเห็นความสําคัญของปาตนน้ําลําธารมาก ถึงกับเรียก
ปาตนน้ําลําธารนี้วา “ปาขุนน้ํา” ซ่ึงบรรพบุรุษจะสงวนรักษาไวเปนอยางดี ยิ่ง มีการออกกฎหามการโคน
ไมใหญ เพราะรูวาเปนปจจยัสําคัญในการดูดซับน้ําเอาไว ชาวบานจะหวงแหนปาขุนน้ําของตนอยางยิ่ง 
และยังบอกกลาวใหสมาชิกในชุมชนใหเหน็ความสําคัญกันสืบเนื่องตอๆ กันเร่ือยมา (อนุวิทย เจริญศุภ
กุล และววิัฒน เตมียพันธ, 2539) 
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เนื่องมาจากการท่ีเคยมีปาไมอุดมสมบูรณอยางยิ่งในอดีต สังคมลานนาจึงมีวิสัยทัศนสัมพันธ
กับปาไมและไม อยางลึกซ้ึงและใกลชิด ปาเปนท้ังทรัพยากรที่ใหเนื้อไม เพื่อการกอสรางท่ีพักอาศัยและ
อาคารทางศาสนา ใหอาหารท่ีมีต้ังแตผล และเมล็ด ไปจนถึงเห็ด ผักปา และ แมลงตางๆ นอกจากนั้นปา
ยังสรางความเช่ือท่ีเนื่องมาจากความยําเกรงตอธรรมชาติและพลังเหนือธรรมชาติ กลายเปนกฎเกณฑใน
รูปของขอหามตางๆและขอปฏิบัติเกี่ยวกับชีวิต จารีตประเพณี สังคมและสภาพแวดลอม ท่ีเรียกวา “ขึด”  
(ศิริชัย นฤมิตรเรขการ, 2543) 
 ธรรมชาติ มีความสําคัญตอความคิดความเช่ือของคนในชุมชนลานนาอยางมาก ยกตัวอยาง เชน 
การนําตน “สมปอย” ซ่ึงเดิมเปนพืชท่ีพบในแหลงธรรมชาติ ภายในปาดิบแลง ปาเบญจพรรณ และปาท่ี
ราบเชิงเขา (ปาแพะ) มาปลูกใกลบาน เนื่องจากสวนตางๆท้ัง ใบ ดอก ฝก เปลือกฝก ตน ราก มีสรรพคุณ
ทางยา ยอดออนและใบออนมีรสเปร้ียวนํามาเปนอาหารได น้ําของฝกสมปอยใชขัดลางเคร่ืองเงินเคร่ือง
ทอง เปลือกตนใหสีน้ําตาลและสีเขียวสําหรับยอมผา และในพิธีกรรมและประเพณีทองถ่ินชาวเหนือ ท้ัง
งานมงคลและอวมงคลจะใชน้ําสมปอยเพราะมีคติความเชื่อวาสามารถขับไลภูติผีปศาจและส่ิงเลวราย
ไมใหมารบกวน (เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2540) 
 

2.2.3 องคประกอบสถาปตยกรรมลานนา 
 สถาปตยกรรมพื้นถ่ิน เปนเร่ืองราวท่ีนาสนใจ เม่ือไดศึกษาจะพบวา หากจะเขาใจเรื่องราวของ
สถาปตยกรรมพื้นถ่ินใหถองแท จะตองสืบคนเร่ืองราวเกีย่วเนื่องอีกมากมาย เพื่อคนหาท่ีมาของรูปแบบ
การใชสอย การจัดท่ีวาง และมวลสถาปตยกรรมของพื้นท่ี แตละแหลงท่ีต้ังพรอมท้ังตองศึกษาถึง
กิจกรรมอันเกีย่วเนื่องกับความเช่ือ ประเพณี ศาสนา ซ่ึงสงผลตอการวางผัง กลุมบาน หมูบาน ตองศึกษา
ระบบนิเวศวิทยาวัฒนธรรม ซ่ึงแฝงไวดวยความเช่ือนานาประการ แตเม่ือวิเคราะหตามหลักของเหตุผล
แลวจะพบวา ไดแอบแฝงการอนุรักษระบบนิเวศนวิทยาของชุมชนท่ีเกีย่วเนื่องกับการต้ังถ่ินฐานทาง
กายภาพ การดาํรงชีวิต และการใหความอุดมสมบูรณตอการดํารงชีวิตตามวิถีสังคมเกษตรกรรมไดอยาง
แยบยล (อรศิริ ปาณินท, 2544) 

ในทองถ่ินภาคเหนือปจจุบันหรืออาณาจกัรลานนาในอดีตนั้น บรรพบุรุษของพวกเขาไดเสาะ
แสวงหาประโยชน จาก “ระบบนิเวศนวิทยาทองถ่ิน” เพือ่เปนประโยชนในการดํารงชีพ (วิวัฒน เตมีย
พันธ, 2547) การอยูกันไดอยางสมดุลยระหวางมนุษยและธรรมชาติ ทําใหเชียงใหมในอดีต เปนเมืองท่ี
สวยงาม มีเสนหเล่ืองลือไปท่ัวพระราชอาณาจักร เสนหของเมืองท่ีพอจะกลาวอยางยอวา ชาวเมืองสราง
บานแปลงเมืองดวยการใชกฎเกณฑศิลปกรรมอยางเดียวกัน นั่นคือ อาคารมีขนาดรูปแบบ วัสดกุอสราง
เชนเดยีวกัน อาคารใชมาตราสวนของมนุษย (Human Scale) เปนหลัก ไมชิงเดนกนัและกัน อาคาร
ศาสนาเทานั้นท่ีบรรจุความอลังการเต็มท่ี อันเปนผลของความศรัทธาของชาวเมืองท่ีมีตอส่ิงท่ีตนเหน็วา
เปนความดีสูงสุดของชีวิต ทุกบริเวณบานเรือนและวดั พชืพันธไมจะข้ึนสอดแซม รมเขียวชอุม  
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(แสงอรุณ รัตกสิกร, 2530) สภาพบานเรือนท่ีแตเดิมสูงประมาณ 2 ช้ัน รวมเขากับวดัวาอาราม เจดีย 
วิหาร โบสถ ซ่ึงมีขนาดใหญดวยเปนอาคารสาธารณะท่ีเปนศูนยรวมกจิกรรมของชุมชน เม่ือประกอบ
กับตนไมใหญท่ีข้ึนอยูท่ัวไป ก็ทําใหเมืองเชียงใหมเปนเมืองอันเขียวชอุม สอดสลับกับวัดวาอาราม เจดีย
อันสวยวิจิตร กลมกลืนไปกบับานไมท่ีเรียบงายเปนวนานครอันยากท่ีจะลืมเลือน (ชัชวาลย   ทองดเีลิศ, 
2542) 

สําหรับในภาคเหนือ ท่ีมีความหลากหลายของเรือนพื้นถ่ินมากท่ีสุด เพราะนอกจากเรือนกาแลท่ี
เปนตัวแทนของเรือนพื้นถ่ินภาคเหนือแลว ยังมีเรือนของกลุมชาติพันธในกลุมอ่ืนๆ เชน ไทใหญ ไทล้ือ 
ไทยวน ไทยดํา ไทยอง กระจายตัวอยูในพืน้ท่ี ผนวกกับเรือนพื้นถ่ินของชนกลุมนอยอ่ืนๆ เชน ลัวะ 
กะเหร่ียง แมว เยา จีนฮอ ฯลฯ ซ่ึงเรือนพื้นถ่ินดังกลาว ลวนมีคุณคาในแงของการดํารงชีวิต 
ความสัมพันธกับระบบนิเวศ นิเวศวัฒนธรรม และการรวมกลุมของตัวเรือน ตลอดจนรายละเอียดของ
ตัวเรือน และองคประกอบยอยในผังบริเวณบาน ซ่ึงส่ือความหมายถึง ชีวิตและการอยู เชน ยุงขาว  
โรงเล้ียงสัตว โรงตําขาวเก็บของ ตลอดจนสถาปตยกรรมขนาดเล็กท่ีส่ือถึงความอยูเยน็เปนสุข เชน  
หอเส้ือบาน ศาลพระภูมิ ส่ิงเหลานี้ลวนเปนองคประกอบท่ีทําใหเห็นคุณคาของชีวติท่ีควบคูมากบัคุณคา
ของเรือนพื้นถ่ิน(อรศิริ ปาณินท, 2544) 
 ในภาษาลานนา มีอยู 2 คํา คือ คําวา “เปง” กับ อุก” ท่ีถูกใชท้ังในชีวิตประจําวนั รวมไปถึง
สภาพแวดลอมทางสถาปตยกรรม ต้ังแตระดับบาน ชุมชน ไปจนถึง เมือง รวมถึงภูเขา ปา ลําหวยฯ  
การตั้งถ่ินฐานใหมนัน้ เขาจะเลือกพื้นท่ีประการแรก ตอง “เปง” (สวาง) ไมทึบ มีภูเขา ปา เนินท่ีต้ังวัด  
ท่ีราบเพาะปลูก แมน้ํา ลําหวย และท่ีสําคัญตองมีลมผานไดไมอับทึบ นัน่เปนระดับชุมชนจนถึงเมือง 
สวนบานมีขวงท่ีสะอาด มีตนไมคัดเลือกท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิต เชน อาหาร ยา และความเช่ืออ่ืน รวมถึง
ตําแหนงท่ีต้ัง ท้ังของเรือน ของตนไม และทิศท่ีต้ัง ท้ังหมดนี้ถูกจัดการใหอยูในสภาพ “เปง” รูปอากาศ
ถูกแบงซอยซับซอนตามรูปทรงของพืชและอาคาร เปนโครงสรางอากาศท่ีสงบ นิ่ง รมร่ืน การใชชีวิต 
กึ่งกลางแจง คุนเคยกับความงาม เกิดจากผลตางของแสงสวางและเงา แสงสวางท่ีเจิดจาจากทองนาผาน
รมเงา สวน ขวงดิน ใตถุนเรือน จนถึงเต๋ิน ซ่ึงเปนบริเวณรูปอากาศกึ่งเปด ลึกเขาไปถึงหองนอน บริเวณ
นอนแบงกั้นดวยมานและมุงฝายยอมมอฮอมดํา มืดและเงียบสนิท เปนบริเวณสวนตัว ความงาม ความ
พอดี ไมไดเกดิข้ึนเองโดยบังเอิญ หากถูกกําหนดตําแหนงและความหมาย ซ่ึงเปนวิธีคิดของแตละกลุม
ชาติพันธุ  (ปฐม พัวพนัธสกุล, 2547) 
 สภาพภายในหมูบานมีตนไมใหญมากริมแมน้ํา ซ่ึงสะทอนใหเห็นบรรยากาศและชีวิตใน
หมูบานท่ีนุมนวล อบอุนและเปนสุข ถนนในหมูบานคดเค้ียวไปตามระบบเครือญาติ มีขวงเรือนรวมกัน 
นานๆ จึงจะมีการกั้นร้ัวแยกกลุมเสียทีหนึง่ หลังเรือนแทบทุกหลังจะมี “น้ําเหมืองบาน” สายเล็กๆ ท่ีขุด
ตอมาจากแมน้าํ เพื่อหลอเล้ียงหมูบานและระบายนํ้าฝนสูไรนา แทบทุกบานแมจะมีน้าํเหมืองบานไวใช 
แตก็ยังจําเปนตองขุดบอน้ําใชเพื่อเอาไวอาบและซักลาง (อรศิริ ปาณินท, 2548) 
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บานลานนาเปนเรือนไมใตถุนสูง บันไดบานเปนไมสักแผนใหญหนา พื้นไมมันปลาบ ท่ีเชิง
บันไดข้ึนบานจะบริเวณลางเทา โบกปูนทําเปนลานซีเมนสไมกวางมากนัก เรียกวา “คุมบันได” แลว
เซาะรองทําทางน้ําไหลไวดานหนึ่ง ขางๆ ลานซีเมนสมี “หมอซวยตีน” เปนหมอดนิใบเล็กท่ีใสน้ําไว
เต็มมีฝาไมปด มีขันครอบไวขางบน ใครไปใครมาก็จะถอดรองเทาออก แลวลางเทาท่ีลานน้ีกอนจะเดิน
ข้ึนบาน (สุพิน ฤทธ์ิเพ็ญ, 2543) เม่ือเดินข้ึนบนบานแลวจะมี ‘ฮานน้ํา’ เปนซุมเล็กๆ มุงหลังคาดินขอ  
ใตซุมนั้นมีหมอน้ําสองใบวางเคียงกัน ขางๆ หมอน้ําเขียวคร้ึมไปดวยตะไครน้ําท่ีเกาะเปนแพ ตรงเสา
สองตนของฮานน้ําจะมีตะปูตอก ไวแลวเอา ‘น้ําบวย’ หรือกระบวยตักน้ําทําจากกะลามะพราว มาแขวน
ไว รอรับแขกไปใครมาก็มาตักน้ําเย็นๆ ในหมอน้ํากินช่ืนใจ กลางเรือนจะยกพืน้สูงข้ึนมาราวๆ คร่ึงศอก
เรียกวา ‘เต๋ิน’ เอาไวเปนท่ีนัง่เลน นั่งกินขาว นั่งคุยกัน สารพัดสารพันจะทําการ ทํางานก็มานั่งท่ีนี่  
เวลาบายแกๆ อาจจะนอนท่ีเต๋ินใหลมเย็นๆ ลอดผาน ‘ฝาไหล’ หรือบานหนาตางแบบพ้ืนเมือง 
(สถาบันวิจยัสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2547) 

ภายในบริเวณเขตของบานประกอบดวยถาวรวตัถุ  คือ ตัวเรือน ยุงขาว บอน้ํา และหองอาบน้ํา 
สําหรับหญิงสาวภาษาเมืองเหนือเรียกวา “ตอมอาบน้ํา” ต้ังอยูใกลกับบอน้ํา ทายบานเปนเลาหมูและคอก
วัว คอกควาย มีโรงเก็บฟางแหง สําหรับเปนอาหารของวัวควาย บริเวณคอกควายนีภ้าษาเหนือเรียกวา 
“แลงวัวควาย” โรงเก็บฟางเรียกวา  “กางเฟอง” มีสวมหลุมอยูตรงชายบานดานหลัง ตรงของร้ัวใกล
ประตูเขาบานดานหนาสรางเปนเรือนหรือช้ันเล็กๆ สําหรับวางหมอน้ํา พรอมท้ังกระบวยเพื่อใหผูสัญจร
ไดตักดื่มรับประทานถือเปนการสรางทานกุศล  ซ่ึงภาษาเหนือเรียกวา “ทานนํ้า” ตัวเรือนดานเรือนนอน
ซีกหัวนอนต้ังศาลผีปูยาไว  บริเวณสวนครัวทายบานจะกั้นร้ัวไมไผสานเพื่อปกปองเปดไกไมใหเขาไป
สวนครัวนี้เรียกวา  “สวนฮ้ี”  ร้ัวเรียกวา  ฮ้ัวฮ้ี”  สวนครัวหรือ  “สวนฮ้ี”  บริเวณรอบๆ บอน้ําจะปลูก
ไมลมลุกไมพุมท่ีมีดอกและไมพุมท่ีมีใบงดงามประดับตกแตงไว นอกจากนี้กจ็ะไมปลูกไมลมลุกท่ี
รับประทานได  ไมพุมนัน้มีหนาท่ีประดับบริเวณบอน้ําใหงดงาม ในขณะอาบน้ําจะระบายนํ้าท่ีอาบจาก
บริเวณขอบบอใหไหลไปหลอเล้ียงสวนในบริเวณรอบของบอนี้ ตามขอบริมสวนนีน้ิยมปลูกตนไพล ขา  
ขิง  ขม้ิน  และกระชาย สวนการแบงอาณาเขตของแตละบานใชการลอมร้ัวไมไผท่ีมีลักษณะโปรงเปน
การบอกอาณาเขตอยางหลวม ๆ ไมมีความมุงหมายท่ีจะใชสอย  ขอบเขตทางกายภาพอยางม่ันคง
แข็งแรง (อนุวทิย เจริญศุภกลุ และววิัฒน เตมียพันธ, 2539) 

ภายในบริเวณบานแตละหลังจะมีเนื้อท่ีวางหรือลานกวาง ภาษาพืน้เมืองเรียกวา  “ขวงบาน” 
ลักษณะเปนลานดินเรียบกวาง เปนลานเอนกประสงคใชเปนสวนเลนของเด็ก สวนตากพืชผลทางเกษตร
เปนลานท่ีเช่ือมทางสัญจรหรือทางเดินเทาใหเขาสูตัวอาคารและกระจายไปสูลานในบานขางเคียงและ
ถนนหลัก บริเวณท่ีวางหลังบานจะเปนสวนไมยืนตน มีลักษณะเปนสวนเกษตรผสมผสานดังไดกลาว
มาแลว โดยชาวบานปลูกไมยืนตน ท่ีนิยมปลูกตรงขอบริมรอบร้ัวบานนิยมปลูกไผชนิดตาง ๆ ไวบังลม
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และใชจกัสานงานหัตถกรรมตลอดจนนํามาประดิษฐ เปนสวนประกอบ (อนุวิทย เจริญศุภกุล และ
วิวัฒน เตมียพนัธ, 2539)  

ขวงบานลานนา เปนภูมิปญญาการบริหารพื้นท่ีในบาน ความผูกพันธคนลานนา นับแตเครือ
ญาติซ่ึงแตกขยายจากครอบครัวใหญ ท่ีมีพอแมต้ังบานเรือนอยูกอน ตอมาเม่ือลูกหลานแตงงานจะแยก
ครอบครัวลงไปต้ังบานอยูใหมเรียกวา ลงเฮือน ลงต้ัง การต้ังบานใหม จะปลูกใกลกบับานพอแมเดิม 
ตามเนื้อท่ีทีพอแมแบงให แตจะมีพืน้ท่ีหนึง่ท่ีผูแกผูเฒาจะกันเอาไวปลอยใหเปนท่ีวางหนาบาน ซ่ึงคน
ลานนาเรียกวา “กางขวง” (นิคม พรหมมาเทพย, 2547) 

คําวา “กาง” หมายถึง กลาง และคําวา “ขวง” หมายถึง ลาน ในภาษาไทยกลาง เหตุท่ีเรียกวา 
“กางขวง” เพราะลานนี้จะอยูทามกลางบานเรือนท่ีปลูกรายลอมอยูโดยรอบ ดังนั้นบานแตละหลังจะใช
กางขวงรวมกนั เจาของบานมีความผูกพันธกันทางเครือญาติดังท่ีกลาวแลว อดีต กางขวงบางแหงจะ
ปลูกตนไม บางแหงจะปลูกตนไมใหญเพื่อใหรมเงา กางขวงจึงเปนพื้นท่ีเอนกประสงคของญาติๆ เด็ก
ละแวกบานจะมารวมเลน เกดิความสนุกสนาน รักใครคุนเคย ในยามคํ่าคืนหนุมจะมาแอวสาวอูสาวท่ี
กางขวง คนลานนาโบราณเรียกวา ออกขวง หรือ ลงขวง ในหนาแลงกางขวงจะเปนท่ีชุมนุมของคน
ใกลชิดมานั่งสนทนาเพ่ือคลายรอน ตกเย็นลงหนุมๆ จะนาํตะกรอมาเตะบาง บางบานใชเปนท่ีซอมมวย 
บางทีใชเปนท่ีเลนการพนันโยนหลุม ทางลานนาเรียกวาเลน อ่ีโจง หนาสงกรานตจะใชเปนท่ีชนไก เลน
สะบา ในวันพญาวันจะเปนท่ีทบทวนการฟนดาบ ฟอนเจิง ตบบาผาบ ทดลองคาถาอาคมแทงฟน ยกครู
ซอ  ยามหนาฝนกางขวงจะเปนท่ีเตรียมเคร่ืองครัวตานกวยสลาก ผาปา เปนสนามชนกวางในยามคํ่าคืน 
เม่ือส้ินหนานาสูหนาหนาว คนลานนาจะนําไมมากองสุมไฟแลวนั่งลอมวงผิงไฟแกหนาว ผูเฒา เดก็ๆ 
เครือญาติใกลเคียงมีโอกาสพบปะกันเปนประจําวนั บางวนัจะนําขาวหลามมาเผาแบงกนักิน เกิดความ
อบอุนเอ้ือเฟอ กางขวงบางแหงจะมีมานั่ง รานน้ําไวคอยบริการผูคนใหมาใชอยางสบาย กางขวงจึงเปน
ลานเอนกประสงค ของคนลานนาโดยแท (นิคม พรหมมาเทพย, 2547)  
 
 จากขอมูลในสวนของลานนา สภาพแวดลอมตามธรรมชาติของลานนาและองคประกอบ
สถาปตยกรรมลานนา สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี ้ 

ลานนาเปนอาณาจักรเกาแกท่ีมีอาณาบริเวณครอบคลุมพื้นท่ีภาคเหนือของประเทศไทยใน
ปจจุบัน และมีศูนยกลางท่ีเมืองหลวงคือ จ.เชียงใหม ลานนามีการถายทอดวัฒนธรรมตอเนื่องยาวนาน
กวา 700 ป ผานขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพดู ภาษาเขียน และจารีตตางๆ โดยคนลานนา มีภาษาพูด
ของตัวเองเรียกวา ”คําเมือง” ภาษาเขียนจะใชอักษรธรรมหรืออักษรลานนา หรือเรียกวา “ตัวเมือง” การ
เปล่ียนแปลงตางๆทําใหวัฒนธรรมลานนาถึงจุดออนแอลงตามลําดับ เชน ต้ังแตป พ.ศ.2483 เปนตนมา 
รัฐบาลไทยมีประกาศรัฐนยิม บังคับใหเยาวชนของชาติตองเรียนภาษาไทยท่ัวประเทศในโรงเรียน ทําให
เด็กลานนา ไมมีโอกาสไดเรียนรูภาษาลานนา ท้ังภาษาพดูและภาษาเขียน 
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ชุมชนลานนา ต้ังถ่ินฐานบริเวณท่ีราบลุมระหวางเทือกเขา เปนสังคมแบบเกษตรกรรมมีทุงนากวางท่ีมี
ลําเหมืองเพ่ือสงและระบายน้ํา มักต้ังถ่ินฐานขนานไปกบัริมน้ํา และมีการขุดบอน้ําใชทุกบาน ชุมชน
ลานนาจึงเปนแหลงถ่ินฐานท่ีมีความอุดมสมบูรณจากแหลงน้ําบนดินและแหลงน้ําใตดิน ใกลๆ ชุมชน 
มักจะมีปาละเมาะ หรือปาแพะ ใชเปนแหลงทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอ้ือประโยชนในดานปจจยัส่ีท่ีจําเปน
แกการยังชีพใหแกคนในชุมชน สวนปาตนน้ําหรือปาขุนน้ํานั้น คนในชุมชนจะใหความสําคัญมากท่ีสุด
เนื่องจากเปนแหลงใหความอุดมสมบูรณแกชุมชน จากสภาพแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณอยางยิ่งในอดีต 
ชาวลานนาจึงมีคติความเช่ืออันเนื่องมาจากความเคารพยําเกรงในธรรมชาติ และพลังเหนือธรรมชาติ 
กลายเปนกฎเกณฑในรูปของขอหามตางๆและขอปฏิบัติเกี่ยวกับชีวิต จารีตประเพณี สังคมและ
สภาพแวดลอม ท่ีเรียกวา “ขึด” โดย ชุมชนลานนาจะเลือกท่ีต้ังถ่ินฐานท่ีเนนความสวาง โปรงโลงมีการ
ระบายอากาศท่ีดี ลอมรอบดวยภูเขา ปา เนินท่ีต้ังวัด ท่ีราบเพาะปลูก แมน้ํา และลําหวย สวนบานมีขวงท่ี
สะอาด มีตนไมท่ีสัมพันธกับวิถีชีวิต มีจารีต หรือ “ขึด” เปนความเช่ือกํากับเร่ืองตําแหนงท่ีต้ัง ท้ังของ
เรือน ของตนไม และทิศท่ีต้ัง  
 บานเรือนของชาวลานนานัน้มีความหลากหลายของเรือนพื้นถ่ิน มีความสัมพันธกบัระบบนิเวศ 
นิเวศวัฒนธรรม และการรวมกลุมของตัวเรือน ตลอดจนรายละเอียดของตัวเรือน และองคประกอบยอย
ในผังบริเวณบานและชุมชน ท่ีสัมพันธกับวถีิชีวิตความเปนอยู อาชีพ และคติความเช่ือ ภายในบริเวณ
บานแตละหลังจะมีท่ีวางหรือลานกวาง เรียกวา  “ขวงบาน” หรือ “กางขวง” ลักษณะเปนลานดินเรียบ
กวาง อยูทามกลางบานเรือนท่ีปลูกรายลอมอยูโดยรอบ เนื่องจากเปนลักษณะครอบครัวขยาย เจาของ
บานมีความผูกพันกนัทางเครือญาติ บานแตละหลังจะใชกางขวงรวมกนั เปนพืน้ท่ีลานเอนกประสงคใช
เปนสวนเลนของเด็กๆ ในละแวกบาน ใชตากพืชผลทางการเกษตร เปนท่ีพบปะของเครือญาติและเพื่อน
บานเพื่อกจิกรรมตางๆ ของคนในชุมชนไดหลากหลายกจิกรรมและวาระโอกาส และเปนลานท่ีเช่ือม
ทางสัญจรหรือทางเดินเทาใหเขาสูตัวอาคารและกระจายไปสูลานในบานขางเคียงและถนนหลัก  
 
2.3 เด็กและการเลน 

 
2.3.1 การเลน (Plays) 
การเลน เปนสวนหนึ่งชีวิตในวัยเด็กของมนุษยทุกชาติทุกภาษา ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เดก็ทุก

คนรักการเลนเปนชีวิตจิตใจ และอยากมีโอกาสเลน ไมวาจะเปนการเลนเพียงคนเดียวหรือเลนกับกลุม
เพื่อน เดก็บางคนอาจใชเวลาวางท้ังวนัในการเลนโดยไมรูจักเบ่ือหนาย เพราะการเลน เปนกิจกรรมท่ี
เกิดข้ึนตามธรรมชาติสําหรับมนุษยในวัยนี้ และการเลนมีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็ก (สํานักเลขาธิการ
นายกรัฐมนตรี คณะอนกุรรมการเผยแพรเอกลักษณไทย, 2521) การเลนเปนความจําเปนหรือสําคัญมาก
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สําหรับเด็กเทาๆ กับการทํางานมีความจําเปนหรือสําคัญมากสําหรับผูใหญ เพราะการเลน ก็คือการ
ทํางานของเดก็ (ประภาพรรณ สุวรรณสุข และเลขา ปยะอัจฉริยะ, 2536)  
 

2.3.2 ประเภทของการเลน 
เม่ือพิจารณาการเลนของเด็กในเชิงสังคม พบวามีท้ังการท่ีเด็กเลนคนเดียว เลนกับเพือ่น 2 คน 

หรือเลนกับกลุมเพื่อนๆ อยางไรก็ตาม พืน้ท่ีของการเลนท่ีตองออกกาํลังกายของเดก็ (Physical Play) 
เปนการเลนท่ีตองการใชพื้นท่ีมากกวาการเลนจับตองส่ิงของ สามารถเลนไดท้ังในรมและกลางแจง 
(ประภาพรรณ สุวรรณสุข และเลขา ปยอัจฉริยะ, 2536) หากแบงการเลนตามกิจกรรม สามารถแบงได 4 
ประเภท ไดแก (Mitsaru Senda,1992)  

1. การเลนแขงขันตามกติกา (Competition Games)  
2. การเลนไลจับ (Chase Games)   
3. การเลนตอสู (Fighting Games)  
4. การเลนกับอุปกรณและโครงสรางตางๆ (Imitation Games)  

 
2.3.3 ประโยชนของการเลน 
นอกจากความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว การเลนของเด็กมีหนาท่ีสําคัญมากกวานั้น การเลน

ชวยในการเจริญเติบโตของเด็ก เนื่องจากการเลนเปนการออกกําลังกาย มีการฝกใชอวยัวะตางๆของ
รางกายใหคลองแคลว  การเลนของเด็กมีความสําคัญตอพัฒนาการในดานตางๆ คือพัฒนาการทางดาน
รางกายและจติใจ ทางสังคมและสติปญญาของเด็ก (สุรสิงหสํารวม ฉิมพะนาว อางใน ผองพันธุ  
มณีรัตน, 2529) การเลนชวยพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวของรางกายและพัฒนาการทางรางกาย ซ่ึง
สําคัญมากสําหรับเด็ก (ประภาพรรณ สุวรรณสุข และเลขา ปยะอัจฉริยะ, 2536) 

การเลนชวยใหเด็กเกิดการเรียนรู และมีพฒันาการทางจติใจและอารมณ การเลนของเด็กเปน
วิธีการแสวงหาส่ิงใหมๆของเด็ก เดก็ใชรูปแบบของการเลนเปนการทดลองสรางความสัมพันธระหวาง
ตนเองกับส่ิงแวดลอม ทําใหเด็กเกดิการเรียนรูวิธีการปรับตัวเองเขากับโลก ไดเรียนรูบทบาทสถานภาพ
ทางสังคม ไดฝกฝนความชํานาญท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิต ทําใหเดก็เกิดความเขาใจในความสามารถ
ของตนเองและมีความเช่ือม่ันในตนเองสูงข้ึน นอกจากนัน้การเลนยังมีอิทธิพลตอการสรางคานิยม 
แนวความคิดและทัศนคติของเด็ก (สุรสิงหสํารวม ฉิมพะนาว อางใน ผองพันธุ มณีรัตน, 2529) การเลน
ชวยพัฒนาทักษะดานสังคม จากการที่เด็กเลนกับใครและเลนกับอะไร จะทําใหเดก็มีความเขาใจในการ
เลนกับผูอ่ืน (นิรมล ชยุตสาหกิจ, 2545) 
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2.3.4  การเลนและการถายทอดวัฒนธรรม 
การเลนของเด็ก เปนธรรมชาติท่ีเปนสากล เด็กทุกชาติทุกชนช้ันทางสังคม ตองการเลน  

ของเลนและเกมสการเลนอาจแตกตางไปตามลักษณะสังคมและวัฒนธรรม แตก็มีการเลนหลายประเภท
ท่ีเด็กนานาชาติเลนเหมือนๆ กัน เชน การเลนซอนหา เลนต้ังเต เลนหมากเก็บ เลนขายของ เลนกระโดด
เชือก เลนปาลูกดอก ฯลฯ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540)  

เด็กทุกชาติทุกภาษา จะตองมีการเลนเปนของตนเองท้ังส้ิน เพราะการเลนคือ การออกกําลังกาย
อยางหนึ่ง ท้ังยังมีคุณคาท่ีบงบอกวัฒนธรรมและสังคมของชาตินั้นๆ แฝงไวอีกดวย (จินตนา  
กระบวนแสง, 2542) การเลนจึงเปนการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมา โดยมีการยอมรับกัน
เปนรุนๆ ตอเนื่องกันมาในแตละทองถ่ิน บางการละเลนจะเปนการแสดงใหเห็นถึงสภาพชีวิตของคนใน
อดีต โดยท่ัวไปเด็กๆ จะมีกลวิธีการเลนในพ้ืนฐานเดียวกัน คือกิจกรรมการละเลนแบบเดียวกัน  
แตกลวิธีการเลนอาจจะแตกตางกันตามลักษณะของความเปนอยู พืน้ท่ีภูมิประเทศ ภมิูอากาศ  
สภาพแวดลอมและวัสดุทองถ่ินท่ีนํามาประกอบการเลน การเลนบางอยางจะมีเลนกันแพรหลายท่ัวไป
ในแตละภาคและในประเทศเพ่ือนบาน ซ่ึงแสดงถึงกิจกรรมการเลนท่ีมีคุณคา สามารถนําไปประยุกต
ดัดแปลงไดเหมาะสมกับสภาพความเปนอยู การละเลนบางอยางจะมีการเลนกันเฉพาะในหมูบานหรือ
ทองถ่ิน โดยมีคนสูงอายุเปนผูช้ีนํา หรือมีการถายทอดกันมาแตละช่ัวคน จัดเปนมรดกประจําทองถ่ิน 
(วรรณี วิบูลสวัสดิ์ แอนเดอรสัน อางใน กาญจนา แกวเทพ, 2547) หากการละเลนพื้นบานตางๆ มีการ
วางระเบียบ วธีิการ กติกาใหรัดกุมข้ึนและพัฒนาสืบตออยางเปนระบบจะนําไปสูกิจกรรมท่ีเรียกวา 
“เกม”และ กฬีา ตามลําดับ (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
 

2.3.5  สภาพแวดลอมสําหรับการเลนของเดก็ 
 สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลน สามารถแบงได 6 ประเภท (Mitsaru Senda, 
1992) ไดแก 

1. สภาพแวดลอมท่ีมีองคประกอบทางธรรมชาติ (Nature Spaces) ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมี
ธรรมชาติเปนเร่ืองราวหรือองคประกอบหลัก เชน เนนิและสภาพพ้ืนท่ีท่ีตางระดับกนั รอง
น้ําหรือแองน้ํารวมท้ังบริเวณริมตล่ิง ลานดิน ลานทราย พืน้ท่ีท่ีสามารถเลนโคลน ปนดิน 
หรือ ขุดดินใหเปนรอง หลุม หรือ ขุดแตงสภาพพืน้ท่ีเพื่อการเลนได รวมท้ังสภาพตนไม
พืชพันธตางๆ ท่ีเกี่ยวของกบัการเลน หรือการสรางเร่ืองราวประกอบการเลน เชน ดอกไม 
กิ่งกาน หรือ ใบ ท่ีใชในการเลน เปนตน 

2. สภาพแวดลอมท่ีเปนท่ีราบเปดโลงกวางขวาง (Open Spaces) ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมี
ลักษณะเปนท่ีโลง อาจจะเปนลานดินเรียบ หรือมีตนหญาก็ได แตตองมีลักษณะโลง โปรง 
แวดลอมดวยตนไมเพื่อเปนเขตแนวหรือใหรมเงา จะแตกตางจากสภาพแวดลอมท่ีมี
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องคประกอบทางธรรมชาติในขอ 1 คือ พืน้ท่ีราบเปดโลงกวางนี้ จะเปนพื้นท่ีราบ ไมมีเนิน
หรือสภาพภูมิประเทศท่ีเปล่ียนแปลง ขนาดท่ีราบนี้อาจจะเปนท่ีราบโลงภายในบาน 
ละแวกบาน หรือชุมชน ก็ได  

3. สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเปนทางยาว (Road Spaces) ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะ
เปนท่ีโลงท่ีมีทิศทางทอดไปในแนวยาว อาจจะมีความคดเค้ียวหรือลาดชันเล็กนอยไปตาม
สภาพพื้นท่ีได แตเนนลักษณะเปนทางยาว อาจจะขนานไปกับทางเดินหรือทางสัญจร หรือ
ใชรวมกับทางสัญจรได หากไมมีการจราจรท่ีคับค่ัง 

4. สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะผจญภัย (Adventure Spaces) ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมี
ลักษณะเปนสภาพพืน้ท่ีซ่ึงมีความหลากหลายของระนาบ ระดับ หรือความซับซอนในการ
รับรูของเด็ก เชน พื้นท่ีตางระดับ ท่ีเดก็สามารถไต ปน หรือโหนตวัได โดยพ้ืนท่ีนัน้ตอง
กอใหเกิดความรูสึกต่ืนเตน นาคนหา และกระตุนใหเด็กเกิดการสรางจนิตนาการขณะท่ีเลน 

5. สภาพแวดลอมท่ีเปนท่ีหลบซอน เงียบสงบ (Hideout Spaces) ไดแก สภาพแวดลอมท่ีมี
ลักษณะเปนสวนตัว อาจจะเปนพื้นท่ีในหอง มุมตางๆ ภายในอาคาร หรือ พื้นท่ีใดก็ตามท่ี
เด็กไดใชเพื่อพักผอน หยอนใจ คลายอารมณ ในพื้นท่ีดงักลาวเดก็จะเกิดความคิดและ
จินตนาการมากท่ีสุด เนื่องจากรางกายจะสงบ ไมคอยเคล่ือนไหว อยางไรก็ตาม เดก็หลาย
คนเลือกใชสภาพแวดลอมนีทํ้ากิจกรรมเงียบสงบท่ีตองการ เชน นอนเลน นั่งเลน อาน
หนังสือ เปนตน รวมท้ังอาจจะใชเปนพื้นท่ี ท่ีเฝาดูเด็กอ่ืนๆ เลนกันในพื้นท่ีใกลเคียงดวย 

6. สภาพแวดลอมท่ีมีโครงสรางท่ีเด็กเลนได (Play Structure Spaces) ไดแก สภาพแวดลอม
ท่ีมีลักษณะเปนโครงสรางตางๆ ท่ีเด็กสามารถเขาไปเลนกับโครงสรางนั้นไดโดยปลอดภัย 
อาจหมายถึงโครงสรางท่ีไดรับการออกแบบมาอยางดีเพือ่เปนสถานท่ีเลนของเด็ก หรือ 
โครงสรางสวนหนึ่งสวนใดของอาคารก็ได เชน เสา คานยกระดับ เปนตน  

 
การเลนท่ีตองออกกําลังกาย (Physical Play) เปนการเลนท่ีตองการใชพื้นท่ีมากกวาการเลน 

จับตองส่ิงของสามารถเลนไดท้ังในรมและกลางแจง และกิจกรรมบางอยางท่ีเลนกลางแจง อาจจะนํามา
เลนในรมได ในกรณีท่ีอากาศไมดี และพื้นท่ีในรมมีมากพอ (ประภาพรรณ สุวรรณสุข และเลขา  
ปยะอัจฉริยะ, 2536) พื้นผิวของท่ีในการเลนของเด็ก หากปลูกหญาตองตัดใหส้ัน บริเวณท่ีมีเคร่ืองเลน
ตองมีพื้นผิวรองรับท่ีนุมและปลอดภยั อาจจะมีพืน้ผิวแข็งสําหรับการเลนเปนกลุม เชน กระโดด  
หรือวิ่งไลจับ (Halsey and Porter, 1963) 

พื้นท่ีสําหรับการเลนของเด็ก โดยท่ัวไปมักจะแยกเปน 2 พื้นท่ีใหญๆ ไดแก พืน้ท่ีเลนในรม 
(Indoor Play Space) และพื้นท่ีเลนกลางแจง (Outdoor Play Space)  
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พื้นท่ีเลนในรม(Indoor Play Space) ในโรงเรียนประถมศึกษา สามารถจัดอาคารพลศึกษา
(Gymnasium) หรือ หองสําหรับการเลน (Playroom) เพื่อใหบริการแกเดก็ไดในทุกระดับช้ัน ควรจัด
ใหเปนพื้นท่ีเอนกประสงค ใหสามารถใชงานไดหลายประโยชนใชสอยในชวงเวลาท่ีแตกตางกนั ควร
จัดใหมีหองเกบ็ของ(Storage Space) ท่ีใหญพอจะเก็บวัสดุอุปกรณตางๆท่ีมีความหลากหลาย วัสดุ
อุปกรณตางๆท่ีใชในพืน้ท่ีเลนในรมนี้ควรเคล่ือนยายได(Portable or Removable) เชน เชือกกระโดด 
ทอนไมทรงตัว ฯลฯ พืน้ของพื้นท่ีเลนในรมควรราบเรียบ ไมล่ืน ดูแลรักษางาย และแยกตามการใชงาน
เชน 
สําหรับการปน การโหน, การกระโดด, การทรงตัว, ดนตรีและกิจกรรมเขาจังหวะ และการเลนท่ัวไป 
รวมท้ังกฬีาดวย(Halsey and Porter, 1963) ผนังของพืน้ท่ีเลนในรมควรมีพื้นผิวนุม สูงจากระดบัพื้น
ประมาณ 2.40 เมตร เพื่อปองกันการกระแทกจากการเลนบอล หลังคาไมควรมีชองเปด (Skylight)  
เพื่อปองกันแสงสะทอน (Glare) และแสงแดดที่สองลงมาโดยตรง (Victor P. Dauer and Robert P. 

Pangrazi, 1975)  
 พื้นท่ีเลนกลางแจง  (Outdoor Play Space) ควรไดรับการออกแบบใหมีสภาพแวดลอมใน
รูปแบบตางๆ เพื่อใหเด็กเรียนรู (Vannier foster and gallahue, 1973) เชน โครงขาย (Cages) ตาขาย 
(Nets) เชือก (Ropes) ดอกไมและตนไมตางๆ (Flowers and Trees) ผนังท่ีไตปนได (Walls to 

Climb) กระบะทราย (Sandboxes) เนิน (Hills) และนํ้าต้ืนท่ีเด็กลงไปเลนได เปนตน  
พื้นท่ีเลนกลางแจง  (Outdoor Play Space) นั้น มีการกาํหนดเกณฑในการพิจารณาวางผังเพื่อ

ออกแบบสภาพแวดลอมสําหรับการเลนกลางแจงของเด็ก ไวเบ้ืองตน ดังนี้ (Anita rui olds, 1999) 
1. ขนาดพื้นท่ี (Area Requirements)  
2. การเลือกท่ีต้ังท่ีใกลแหลงความรูแกเด็ก (Alternate Locations) 
3. การเปล่ียนพืน้ท่ี ระหวางพื้นท่ีในรมและพืน้ท่ีกลางแจง (Transition Space between 

Indoors and Outdoors) 
4. ภูมิทัศนท่ีมีความหลากหลายของ ภูมิประเทศและระดับพื้น (Landscaping: varying the 

Terrain and Elevation) 
5. ท่ีใหรมเงาและการระบายนํ้า (Shelter and Drainage) 
6. หองน้ํา (Bathrooms) 
7. อันตรายจากสภาพแวดลอมและการดแูลรักษา (Environment Hazards and 

Maintenance) 
8. ร้ัวและการปดลอม (Fences and Enclosures) 
9. ประตู (Gates) 
10. ทางเดินและทางสัญจร (Paths and Circulation) 
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11. สัญลักษณ (Landmarks) 
 
 ท้ังนี้ การออกแบบพื้นท่ีเลนกลางแจงสําหรับเด็ก ตองสามารถรองรับกิจกรรมพื้นฐาน 6 
ประการของเด็ก ไดแก (Anita rui olds, 1999) 

1. การเลนออกกาํลัง เคล่ือนไหวรางกาย (Active) 
2. การเลนท่ีแสดงความคิดสรางสรรค (Creative) 
3. การเลนกับอุปกรณหรือโครงสรางตางๆ (Structure) 
4. การเลนแบบสงบเงียบ (Quite) 
5. การเลนโดยใชจินตนาการ (Fantasy) 
6. พื้นท่ีหลบเรน (Therapeutic) 

 
 โดยการท่ีจะทําใหพื้นท่ีเลนกลางแจงสําหรับเด็ก สามารถรองรับกิจกรรมพื้นฐาน 6 ประการ
ของเด็กนั้น มีหลักการ ดังนี้  (Anita rui olds, 1999) 

1. การผสมผสานองคประกอบตามธรรมชาติ เพื่อการสังเกตและการเลนของเด็ก (A Mix of 

Natural Elements for Observation and Play) 
2. การผสมผสานกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาทักษะและสงเสริมการรวมมือกัน (A Mix of 

Activities that Develop Skill and Foster Cooperation) 
3. การผสมผสานโครงสรางหรืออุปกรณ ผิวสัมผัส และวัตถุตางๆ เพื่อวัตถุประสงคท่ีแตกตาง

กัน (A Mix of Structures, Surfaces, and Objects for Difference Purposes) 
4. การผสมผสานท่ีวางลักษณะตางๆ เพื่อวัตถุประสงคท่ีแตกตางกัน (A Mix of Space for 

Difference Purpose) 
  

กิจกรรมการเลนแตละอยางของเด็ก มีการใชพื้นท่ี 6 ประการ ไดแก (George Graham, 1980) 
1. พื้นท่ีในการของเด็ก   ข้ึนอยูกับจํานวนเด็กและพฤติกรรมการเลนแตละชนดิ 
2. พื้นท่ีท่ัวไป    เชน พื้นท่ีท่ีเดก็ใชเดนิ วิ่ง  
3. เปาหมายของการเคล่ือนท่ี  เชน ข้ึน-ลง, ซาย-ขวา, ไปขางหนา-ถอยหลัง 
4. ระดับขนานกบัพื้น  สําหรับการเคล่ือนท่ีของเด็กแบงเปน 3 ระดับ ไดแก 

ระดับตํ่า  ต้ังแตระดับพืน้จนถึงระดับหัวเขา (คลาน) 
ระดับกลาง ระหวางหวัเขาถึงระดับไหล (กระโดด) 
ระดับสูง ระดับไหลถึงเพดาน (ปนปาย) 

5. ทิศทางการเคล่ือนท่ี  เชน เสนตรง, เสนโคง  
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6. ขนาดของการเคล่ือนท่ี  เชน ใกล-ไกล  
 
ทิศทางการเคล่ือนท่ีของเด็กในการเลนเปนส่ิงกําหนดขนาดพ้ืนท่ี การเคล่ือนท่ีของเด็กนั้น  

มักจะมี 3 รูปแบบใหญๆ ดังนี้ (Hubert A.hoffman, jane Young and Strphen E. Klesius, 1981) 
1. Line Patterns รูปแบบเสนตรง 

1.1  A single file line  

1.2  Line in facing rows 
1.3 A curve line or semicircle 
1.4 A zig-zag line 
1.5 Lines in rows and columns 

2. Circle patterns รูปแบบวงกลม 

2.1  A single circle 
2.2  A double circle 

3. Scattered Formation ไมมีรูปแบบท่ีแนนอน จะมีลักษณะกระจายอยางไมมีแบบแผน 
ซ่ึงการเคล่ือนไหวในการเลนนั้น อาจจะมีการผสมผสานรูปแบบการเคล่ือนท่ีได เชน จากแนว 
เสนตรงเปล่ียนเปนวงกลม เปนตน ฯลฯ 
  
 จากขอมูลเกี่ยวกับเด็ก การเลน และสภาพแวดลอมสําหรับการเลนของเด็ก สามารถสรุป
สาระสําคัญได กลาวคือ การเลน เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็ก เพราะการเลน
ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูเปนการฝกฝนพัฒนาการตามชวงวัยของเด็ก ท้ังทางดานรางกาย สติปญญา 
อารมณ การเขาสังคม การส่ือสาร และอ่ืนๆ  

การเลนของเด็ก เปนธรรมชาติท่ีเปนสากล เด็กทุกชาติทุกชนช้ันทางสังคม ตองการเลน ของ
เลนและเกมส การเลนอาจแตกตางไปตามลักษณะสังคมและวัฒนธรรม การเลนเปนการถายทอดทาง
วัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมา โดยมีการยอมรับกันเปนรุนๆ ตอเนื่องกันมาในแตละทองถ่ิน การเลนอาจจะ
แตกตางกนัตามลักษณะของความเปนอยู พื้นท่ีภูมิประเทศ ภูมิอากาศ  สภาพแวดลอมและวัสดุทองถ่ินท่ี
นํามาประกอบการเลน และการละเลนพื้นบานตางๆ มีการวางระเบียบ วิธีการ กติกาใหรัดกุมข้ึนและ
พัฒนาสืบตออยางเปนระบบจะนําไปสูกิจกรรมท่ีเรียกวา “เกม”และ กฬีา ตามลําดับ 

ไมวาเดก็จะเลนคนเดยีวหรือเลนกับกลุมเพือ่นก็ตาม เดก็ตองการพื้นท่ีเลนท่ีรองรับกิจกรรมการ
เลนท่ีแตกตางกัน ตองสามารถรองรับกิจกรรมพื้นฐาน 6 ประการของเด็ก ไดแก การเลนออกกําลังและ
เคล่ือนไหวรางกาย (Active) การเลนท่ีแสดงความคิดสรางสรรค (Creative) การเลนกับอุปกรณหรือ
โครงสรางตางๆ (Structure) การเลนแบบสงบเงียบ (Quite) การเลนโดยใชจินตนาการ (Fantasy) และ
การใชจินตนาการของเด็กในอิริยาบทสงบนิ่งในพ้ืนท่ีหลบเรน (Therapeutic) 
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พื้นท่ีสําหรับการเลนของเด็ก โดยท่ัวไปมักจะแยกเปน 2 พื้นท่ีใหญๆ ไดแก พืน้ท่ีเลนในรม 
(Indoor Play Space) และพ้ืนท่ีเลนกลางแจง (Outdoor Play Space) นั้น สามารถจําแนกเปน
สภาพแวดลอมท่ีเด็กใชเปนพื้นท่ีในการเลน ท่ีมีความแตกตางกันได 6 ประเภท ไดแก สภาพแวดลอมท่ี
มีองคประกอบทางธรรมชาติ (Nature Spaces) สภาพแวดลอมท่ีเปนท่ีราบเปดโลงกวางขวาง (Open 
Spaces) สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะเปนทางยาว (Road Spaces) สภาพแวดลอมท่ีมีลักษณะผจญภยั 
(Adventure Spaces) สภาพแวดลอมท่ีเปนท่ีหลบซอน เงียบสงบ (Hideout Spaces) และสภาพแวดลอมท่ี
มีโครงสรางท่ีเด็กเลนได (Play Structure Spaces) ซ่ึงกิจกรรมการเลนของเด็ก จํานวนผูเลน พฤติกรรม
การเลนและทิศทางในการเคล่ือนท่ีของเด็ก จะเปนตัวกําหนดขนาดพื้นท่ีท่ีตองการในการเลนของเด็ก 
นอกจากนั้นควรตองคํานึงถึงพื้นท่ีท่ัวไป เพื่อตอบสนองความตองการของเด็กนอกเหนือจากพื้นท่ีเลน
ดวย เชน พืน้ท่ีท่ีเด็กสามารถใชเดินหรือวิ่งไดอยางปลอดภัย พืน้ท่ีนั่งพกัผอน หองน้ําสวม จุดดื่มน้ํา
สะอาด จุดพกัคอย เปนตน 

ท้ังนี้พื้นท่ีและสภาพแวดลอมท่ีเด็กเลน ควรไดรับการออกแบบใหมีสภาพแวดลอมในรูปแบบ
ตางๆ เพื่อใหเด็กเกดิการเรียนรู มีลักษณะสภาพแวดลอมท่ีหลากหลาย จะตองใหความปลอดภยัใหแก
เด็กขณะท่ีเขาไปใชพื้นท่ีในระหวางท่ีมีกิจกรรมการเลน ตองมีองคประกอบอ่ืนๆ ท่ีสามารถรองรับ ให
ความสะดวกสบาย และสงเสริมสุขอนามัยใหแกเด็ก แมวาจะเปนพืน้ท่ีเลนกลางแจงก็ตาม ก็ควรมพีื้นท่ี
ท่ีสามารถใหรมเงาได เพื่อเปนจุดพกัผอนใหแกเด็กดวย  
 
2.4 เด็กและการละเลนลานนา 
 

2.4.1 เด็กลานนา 
เนื่องจากสังคมลานนา เปนสังคมแบบครอบครัวขยาย มี ”อุย” (ปู ยา ตา ยาย) เปนคนสําคัญใน

การส่ังสอนการดํารงชีวิตตางๆใหแก “หละออน” (เด็ก) เด็กจะไดเห็นวถีิชีวิตของคนลานนาจากอุย  
ไมวาจะเปนการเค้ียวหมาก กินเหม้ียง สูบบุหร่ีใบตองจา ใชไมขอยทุบเปนแปรงสีฟน อุยผูชายจะสอน
วิชาเล้ียงไกชน ยิงนกดวยหนังสต๊ิก ฝกปนดินเหนียวเปนววัควายใหหลานชาย เหลาไมไผสานซาหวด
(ตะกราซาวขาว) ของใสปลา สานกวย เปยด แซะไซ ชวนเด็กๆ ตักน้ํา โบะหลัว(ผาฟน)ในขณะท่ีอุย
ผูหญิงจะสอนกิริยามารยาท งานบานงานเรือนใหแกหลานสาว เก็บผักริมร้ัวการกอไฟหุงหาอาหาร  
นึ่งขาว ดแูลเดก็อาบน้ํา บางบานอาบน้ําในตอมอาบน้ํา(หองอาบน้ํา) บางบานอาบใกลบอน้ํา โดยทําเปน
แทนไม มีหินไมสําหรับนั่งขัดตัว มีหนิกอนกลมเล็กๆไวขัดข้ีไคล ถาเด็กสกปรกมากจะใช”กูบ
พราว”(ใยมะพราว) ขัดเนื้อตัวให เวลาเยน็ระหวางท่ีแมบานและอุยทําอาหาร เด็กๆท่ีอาบน้ําเสร็จแลวจะ
วนเวียนอยูใกลๆ ผูใหญไมนิยมใหลงมาเลนขางลางบานใหเนื้อตัวมอมแมมหรือเกดิอุบัติเหตุ เชน  
หกลม ตกน้ํา ในเวลาโพลเพล (สุพิน ฤทธ์ิเพ็ญ, 2543) 
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เด็กลานนาก็เชนเดียวกับเด็กท่ีอ่ืนๆท่ัวโลก คือ มีความสุขกับการไดเลน แตกอนนั้นของเลน
สําเร็จรูปมิไดมีวางขายมากมายเหมือนเดีย๋วนี้ ถึงมีก็ราคาแพง เดก็ชนบทจึงหาของเลนจากส่ิงท่ีอยู
รอบตัว เราเลนกันไดท้ังวนั ไมวาจะเปนขวงบาน(ลานบาน) ทุงนา ปาเขา แมน้ํา ลําหวย เพื่อนเลนกมี็
ต้ังแตตนหญา ใบไม กอนหนิ ดินเหน่ียว ไปจนถึงแมลงตัวเล็กๆในรู การเลนบางอยางก็เปนไปตาม
ฤดูกาล เชน หนาหนาวจะขีดลานบานเปนเสนๆ เลน เตย ต่ีจับ ข่ีมาชิงเมือง บางคร้ังก็ออกไปตามทุงนา 
เอาตอฟางมาทํานกหวีดเปาเปนเสียงเพลง ปนดินเหนียวเปนรูปสัตวตากแดดไวอวดกนั ถึงหนาหนาวท่ี
ตนง้ิวออกดอกสะพร่ัง ก็จะพากันไปเลนใตตนง้ิว เพราะมีนกมากนิน้ําหวานดอกงิว้มากมาย สุดทายก็ยัง
ไดดอกง้ิวไปฝากแมไวตากแหงใสแกงแคอกีดวย หนารอนมักจะเลนในที่รม เชน เลนหมากเกบ็ ตัดเม็ด
มะขาม หากบาผาง(มะปราง) หรือมะมวงออกลูก เด็กๆจะชอบปนข้ึนไปเก็บมาปอกจิ้มน้ําปลา ลอมวง
กินกันอยางเอร็ดอรอย ปใหมสงกรานตก็เปนเวลาท่ีเดก็รอคอยอยางยิง่ พวกเด็กๆจะเลนน้ํากอนใคร  
เอาไมไผมาทํากระบอกฉีดน้าํ สามารถสูบน้ําแลวฉีดใสคนอ่ืนไดในระยะไกลๆ กอนท่ีเขาจะรูตัวเสียอีก 
หนาฝนเดก็ๆสนุกกันมากเมื่อไดอาบน้ําฝน เปยกฝนก็ไมเปนหวัด เพราะมีสุขภาพแข็งแรง ขนาดไอดิน 
ไอแดด ไอหนาว ก็เปนเพื่อนเลนของเด็ก เดก็จึงไมกลัวเปยกฝน พอแมกไ็มวา เพราะพอแมตอนเดก็ก็
เปนเชนนี้ เด็กจึงมีเพื่อนๆมากมายเกือบท้ังหมูบาน อยูในวัยไลเล่ียกนัก็เลนกันไดหมด (รัตนา  
ขันตยาภรณ, 2542) 

ถาเปนท่ีบาน เด็กหญิงจะเลนขายครัว(เลนหมอขาวหมอแกง) เชนขายขนมครก ท่ีใชชอนแกง
แบชอนเคลือบสีเขียวบาง สีเหลืองบาง ควกัลงบนพ้ืนดนิเปนหลุมๆ ผสมข้ีฝุนกับน้ําใหพอเหนียวตัก
หยอดลงไป สักพักแคะข้ึนมาใสกระทงใบตอง เอาใบตองมาฉีกเปนเสนฝอย กาบหวัปลี กาบกลวยมาตัด
เปนช้ินๆ ดอกไมใบไมตางๆ บริเวณท่ีเลนมักจะเปนใตรมไม การเลนท่ีบานไมจํากดัเพศมีหลายประเภท 
เชน ข่ีมากานกลวย เลนทอยหนังยาง เลนซอนหา ถาเด็กโตข้ึนมาราว 10 ขวบ จะพากนัเลยออกไปเลน
ถึงกลางทุงนา ถาเลนท่ีโรงเรียน เดก็หญิงนยิมเลนหมากเก็บ กระโดดหนัง อีบา ผูชายนิยมเลนไลจับ 
ซอนหา ข่ีมาสงเมือง (สุพิน ฤทธ์ิเพ็ญ, 2543) 

 
2.4.2 การละเลนลานนา 
การเลนของเด็กจะมีการพัฒนามาจากประสบการณในชีวิตของเด็กๆ โดยการสังเกต จดจํา  

และดูจากผูใหญเลนในชีวิต และจากเพ่ือนบาน โดยพัฒนาระบบวิธีการเลนตามความเขาใจของตนเอง 
ใชระเบียบ กฎ วิธีการเลนตามขอตกลงในกลุม (พีระพงษ บุญศิริ, 2536) โดยการละเลนตางๆ มีความ
หลากหลาย และมีคุณคาทางวัฒนธรรมกอใหเกดิความสนุกสนานร่ืนเริง ผอนคลายความตึงเครียด  
ซ่ึงเด็กไดเรียนรูโดยไมรูตัว เปนการเลนท่ีไมจํากัดจํานวนผูเลน ใชวัสดตุามธรรมชาติ ไมมีกฎกติกา
ซับซอน สงเสริมพัฒนาการในทุกๆ ดานแลว การละเลนพืน้บานยังมีคุณคาตอชีวิตเดก็และสังคมไทย 
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ในฐานะมีสวนชวยใหเด็กมีความสมบูรณท้ังทางรายกายและจิตใจ สงเสริมใหเด็กไดพัฒนาในดานตางๆ 
พรอมท่ีจะเปนผูใหญ ในอนาคต และชวยรักษาวัฒนธรรมประจําชาติ (เยาวภา เดชะคุปต, 2546)  

ขอมูลเกี่ยวกับการละเลนของเด็กลานนา จาก ฐิตินัดดา จนิาจันทร (2542) ไดรวบรวม 
การละเลนของเด็กลานนาจากแหลงขอมูลตางๆ รวบรวมไวเปนเอกสาร สารานุกรมไทยวัฒนธรรม
ภาคเหนือ จํานวนท้ังส้ิน 140 รายการ เม่ือเรียงตามลําดับอักษรของช่ือการละเลน สามารถอธิบายขอมูล
ของการละเลนแตละชนดิ (โดยยอ) ไดดังนี้ 
1. กระตายขาเดียว แบงผูเลนเปน 2 ฝาย กําหนดอาณาเขต แลวผลัดกันไลแตะตัวฝายตรงขาม 

โดยกําหนดใหทรงตัว กระโดด หรือยนื ดวยขาเพียงขางเดียว 
2. กลองถ็อบ (บอกถ็อบ)   ใชแขนงไมไผทําเปนลํากลอง และกานกระทุง อาศัยแรงลมอัดกระสุนท่ีทํา 

ดวยลูกไมหรือผลไมขนาดเล็กแทนลูกกระสุน ใหพุงออกไปดานหนา 
3. กําปุกกําปุย  นั่งลอมวงกัน เลนโดยมีบทรอง คลายการเลน ”จ้ําจี”้ แบบภาคกลาง 
4. กิงกองแกว  เปนการเลนกระโดดเชือกในอีกลักษณะหน่ึง ใชการกระโดดขามฝงไปมา 

โดยใชเทาเกี่ยวเชือก ตองพยายามแกไขเชือกท่ีพันขาออกดวยการกระโดด
และยกเทาออกใหถูกตอง โดยมีความสูงของเสนเชือกจากพ้ืนดนิกําหนดอยู 7 
ระดับ 

5. กล้ิงวงลอ  หรือ “ยูลอ” เปนไมดามยาวใชพาดบา มีกานถือใชจับและผลักไมไปขางหนา 
ดานปลายจะเปนลอหมุนได เลนโดยการวิง่และผลักวงลอไปขางหนา 

6. เก็บของ  วางของหลายช้ินหางกนัเปนระยะๆ แลววิ่งเก็บของตามเสนทางและระยะหาง 
ท่ีกําหนด นํากลับมาวางไวในจุดท่ีกําหนดไว ใครเก็บหมดกอนเปนฝายชนะ 

7. ไกบามวง  หรือ “ไกพอก” นําผลมะมวงเล็กๆท่ีรวงตามธรรมชาติมาเจาะรู รอยเชือก  
และนําไมไผมาติดไวทําเปนเดือย ใชเลนตอสูกันโดยการแกวงเชือกใหเดอืย
ไปสับกับเดือยของคูตอสู 

8. ไกหยาแพรด ใชหัวหญาแพรกมาตีกัน ตนหญาแพรกของใครขาดกอนถือเปนฝายแพ 
9. เกี่ยวเกสรดอกซอมพอ ใชเกสรดอกซอมพอ (ดอกหางนกยูงฝร่ัง) ท่ีมีลักษณะคลายหวัถ่ัวงอก  

มาเกี่ยวกนัแลวดึง เกสรของใครหักหลุดกอนถือเปนฝายแพ 
10. ขวางบอล  แบงผูเลนเปน 2 ฝาย กําหนดเขตการเลนและใชลูกกลม(ทําจากวัสดุตางๆ)  

สําหรับปา ผูเลนฝายท่ียนืนอกเขตตองพยายามปาใหถูกตัวผูเลนท่ีอยูในเขต 
สวนผูเลนฝายท่ีอยูในเขตตองพยายามวิ่งหลบลูกกลมท่ีปาเขามาในเขต 

11. ข่ีมากานกลวย ใชกานกลวยตัดทําเปนรูปราง รอยเชือกคลองคอหรือบา เอาขาครอมแลว 
วิ่งแขงกนั หรือใชวิ่งไปตามกลุมเพื่อน 

12. ข่ีมาตีนต้ัง  เด็กจับคูกัน คนท่ีแข็งแรงกวาเปนมา ผูเลนอีกคนข่ีหลัง คนเลนเปนมาตองจับ 
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ขาขางใดขางหนึ่งของคนข่ีใหแนน ขาอีกขางปลอยไวสําหรับถีบคูตอสูคูอ่ืนๆ 
ผูท่ีข่ีคนใดตกลงมากอนถือวาแพ นยิมเลนในกลุมเดก็ชายเพราะเลนกนัรุนแรง 

13. ข่ีมาลูเมือง  แบงเปนกลุม กําหนดระยะทาง แตละกลุมสงตัวแทนมา 1 คนเปนมา ทําหนา 
วิ่งมารับเพื่อนในกลุม โดยใหเพื่อนข่ีคอหรือข่ีหลัง ขามกลับไปสงยังจดุท่ี
กําหนด กลุมใดรับสงผูเลนหมดกอนเปนฝายชนะ 

14. ข่ีมาลูหมวก  เด็กจับคูกัน คนท่ีแข็งแรงกวาเปนมา ผูเลนอีกคนข่ีหลัง คนเลนเปนมาตองจับ 
ขาของคนข่ีใหแนน คนข่ีตองพยายามแยงหมวกท่ีผูข่ีของคูตอสูคูอ่ืนๆ สวมอยู 

15. ข่ีมาสองตัว  แบงกลุมๆละ 3 คน ใหผูเลน 2 คนประสานมือใหแนนไวขางหลัง ผูเลนอีกคน 
จะยนืเหยยีบมือของเพ่ือนและกอดคอท้ัง 2 คน กลุมท่ีวิ่งถึงเสนชัยกอนเปน
ฝายชนะ 

16. ข่ีมาสองเมือง เด็กจับคูกัน คนท่ีแข็งแรงกวาเปนมา ผูเลนอีกคนข่ีหลัง คนเลนเปนมาตองจับ 
ขาของคนข่ีใหแนน คนข่ีมีหนาท่ีโยนและรับลูกบอลผา (ผาท่ีมัดเปนกอน) 

17. ข้ีเบา  ปนลูกดินเหนียวเปนกอนกลมแข็ง ใชเลนริมน้ํา 
18. ข้ีแนดกระดาง การเลนไลจับ กําหนดอาณาเขต และกําหนดใหมีเด็ก 1 คนเปน “แนด”  

กอน แนดทําหนาท่ีวิ่งไลแตะตัวเพื่อนคนอ่ืนๆ ถาใครถูกแนดแตะตัวใน
อิริยาบทใด ตองทําตัวนิ่งคางไวในทานั้น ถาขยับตัวถือวาแพ ตองเปล่ียนมา
เปนแนดแทน 

19. ข้ีแนดขอน  การเลนไลจับ กําหนดอาณาเขต และกําหนดใหมีเดก็ 1 คนเปน “แนด” กอน  
โดยจะตองมีขอนไมหรือเนนิดินเอาไวเหยียบพกัเลน แนดทําหนาท่ีวิง่ไลแตะ
ตัวเพื่อนคนอ่ืนๆ ผูเลนตองวิ่งหนไีปพักบนขอนไมหรือเนินดนิ จะมีบทรอง
เพื่อใหผูท่ีพกับนเนินดินตองวิ่งลงไปหาขอนไมหรือเนนิดินอ่ืนๆเหยยีบแทน 
แนดตองไลแตะตัวเพื่อนท่ีวิง่ลงจากขอน ถาใครถูกแนดแตะตัวได ถือวาแพ 
ตองเปล่ียนมาเปนแนดแทน 

20. ข้ีแนดน้ํา  การเลนไลจับในน้ํา และกําหนดใหมีเด็ก 1 คนเปน “แนด” กอน แนดทําหนา 
ท่ีวิ่งไลแตะตัวเพื่อนคนอ่ืนๆ อาจใชการวายน้ําชวยในการไลจับ ถาใครถูก
แนดแตะตัวไดถือวาแพ ตองเปล่ียนมาเปนแนดแทน 

21. ข้ีแนดบก  การเลนไลจับ กําหนดอาณาเขตเปนวงกลม (บก) เอาไวเหยียบพกัเลน เสน 
ผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตร และกําหนดใหมีเด็ก 1 คนเปน “แนด” โดยทํา
หนาท่ีวิ่งไลแตะตัวเพื่อนคนอ่ืนๆ ผูเลนตองวิ่งหนไีปพกัท่ีวงกลม(บก) แนดจะ
มีบทรองเพ่ือใหผูท่ีพักอยูตองวิ่งออกไปนอกวง แนดตองไลแตะตัวเพื่อนท่ีวิ่ง
ออกมานอกวง ถาใครถูกแนดแตะตัวได ถือวาแพ ตองเปล่ียนมาเปนแนดแทน 
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22. ข้ีแนดวง  การเลนไลจับ กําหนดอาณาเขตเปนวงกลม (บก) ขนาดใหญพอท่ีทุกคนจะยืน 
ได และกําหนดใหมีเด็ก 1 คนเปน “แนด” โดยทําหนาท่ีเอ้ือมมือไปแตะตัว
เพื่อนคนอ่ืนๆ ท่ียืนในวง ผูเลนตองขยับตัวหนี คนในวงสามารถวิ่งหนีออกมา
นอกวงได ถาใครถูกแนดแตะตัวได ถือวาแพ ตองเปล่ียนมาเปนแนดแทน 

23. ข้ีแนดเสา  การเลนไลจับ กําหนดเสาเปนอาณาเขตของคน 1 คน กําหนดใหมีเด็ก 1 คน 
เปน “แนด” โดยทําหนาท่ีวิ่งไลแตะตัวเพื่อนคนอ่ืนๆ ผูเลนตองวิ่งหนีไปพักท่ี
เสาแนดจะมีบทรองเพ่ือใหผูท่ีพักอยูตองวิ่งออกจากเสา เปล่ียนและสลับเสา
ใหมแนดตองไลแตะตัวเพื่อนท่ีวิ่งออกมาจากเสา ถาใครถูกแนดแตะตัวได ถือ
วาแพ ตองเปล่ียนมาเปนแนดแทน 

24. ข้ีแนดหลุม  การเลนไลจับ ตองมีหลุมหรือทองรองแคบๆ ไวกระโดดหลบและกําหนดให 
มีเด็ก 1 คนเปน “แนด” โดยทําหนาท่ีวิ่งไลแตะตัวเพื่อนคนอ่ืนๆ ผูเลนตองวิ่ง
หนีและกระโดดขามหลุมไปมา ถาใครถูกแนดแตะตัวได หรือกระโดดตก
หลุม ถือวาแพ ตองเปล่ียนมาเปนแนดแทน 

25. ข้ีแนด ง  การเลนไลจับ กําหนดอาณาเขตและกําหนดใหมีเด็ก 1 คนเปน “แนด” ทําหนา 
ท่ีวิ่งไลแตะตัวเพื่อนคนอ่ืนๆ เม่ือผูเลนถูกแนดไลมากระช้ันชิด ตองนั่งยองๆ 
รองวา “อง” แนดจะไมมีสิทธ์ิแตะตัว เม่ือแนดวิ่งไปทางอ่ืนจึงจะลุกวิ่งหนีตอ
ได ถาใครถูกแนดแตะตัวได ถือวาแพ ตองเปล่ียนมาเปนแนดแทน 

26. ข้ึนเสาน้ํามัน เสากลมผิวเรียบยาวประมาณ 4 เมตร ปกลงในดิน ทาน้ํามันใหล่ืน ผูเลนตอง 
พยายามไตเสาขึ้นไปเอาธงท่ีปกไวท่ีดานบนของเสาใหได ผูท่ีไดธงกอนเปนผู
ชนะ 

27. เขาเขตยับ  กําหนดวงกลมเสนผานศูนยกลางประมาณ 2 เมตร แบงผูเลนเปน 2 ฝาย ฝาย 
หนึ่งอยูในวง อีกฝายอยูนอกวง แตละฝายตองพยายามดึงอีกฝายมาในเขตของ
ตนใหได ฝายใดถูกดึงไปหมดกอนเปนฝายแพ  

28. แขงหนอน  แบงผูเลนเปนกลุม แตละกลุมเรียงแถวตามยาวแลวยอตัวลงจับขอเทาของคน 
ขางหนา ทุกกลุมเร่ิมเดินพรอมกันไปยังเสนชัย โดยตองไมใหมือหลุดออกจาก
ขอเทา กลุมใดถึงเสนชัยกอนเปนผูชนะ 

29. ไขโจน  หรือ “มะขะโจน” ใชผามัดเปนลูกกลม แบงผูเลนเปน 2 กลุม ข่ีหลังกนัแล 
กําหนดเขตแดน เลนรักษาพืน้ท่ีโดยใชลูกกลมเปนอุปกรณในการปาใสกัน  

30. ไขเตา  หรือ “ซอนไขแมเตา” กําหนดวงกลมเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตร  
กําหนดผูเลนเปนแมเตา อยูภายในวง 1 คน ครอมตัวบัง “ไขเตา” (ลูกหินเทา     
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จํานวนผูเลนท้ังหมด) ผูเลนท่ีเหลืออยูนอกวง คอยแยงไขเตา ถาแมเตาถูกแยง
ไขไปหมด ผูเลนจะเอาไขเตาไปซอน แมเตาตองหามาคืนใหครบ เจาของ
ไขเตาใบแรกท่ีถูกหาพบตองเปล่ียนมาเปนแมเตาแทน 

31. ค็อบแค็บ  เด็กเดนิหรือวิง่เลนดวยการยนืบนกาละมะพราวผาซีกรอยดวยเชือก 
32. คนข้ีชิ  วิธีเลน คลาย ”งูกินหาง” ของภาคกลาง เปนการเลนท่ีมีบทรองประกอบ  
33. ควักบาขาม  วิธีเลน คลาย “อีตัก” ของภาคกลาง โดยซัดเม็ดมะขามลงไปเลนบนพืน้ราบ  

แลวใชกระดาษหรือใบไมทําเปนกรวยตักเม็ดมะขามทีละเม็ด ไมใหกระทบ
เม็ดอ่ืน ถากระทบตองเปล่ียนผูตัก ผูเลนท่ีตักไดเม็ดมะขามมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

34. งัวกระทิง  ผูเลน 1 คน สมมติเปนววักระทิงจะจับทอนไมท่ีมัดไวกลางเชือกยาว ผูเลนคน 
อ่ืนแบงจํานวนเทากัน ถือเชือกท่ีปลายท้ัง 2 ดาน ยนืหางไมใหคนท่ีเลนเปน
กระทิงแตะถึง คนท่ีเลนเปนกระทิงตองพยายามแตะตัวผูเลนคนอ่ืน ผูเลนท่ีอยู
ท้ัง 2 ดานของปลายเชือกตองพยายามดึงเชือกไปมาเพ่ือหลบ 

35. งัวตาง  แบงกลุมๆละ 3 คน ใหผูเลน 1 คนเลนเปนวัว คลานและอาเขายันพืน้ ผูเลนอีก 
2 คน นั่งลงขางๆ เอาขาพาดหลังคนท่ีคลานทางขวางแลวเอามือจับขอเทากัน
ใหแนนอยาใหหลุด คลานแขงกันไปถึงเสนชัย ถากลุมใดหลุดตกหลังวัวให
เร่ิมใหม ณ จุดท่ีลมแลวคลานตอกลุมใดคลานถึงเสนชัย กอนเปนฝายชนะ 

36. งัวออกเหลา  คลายเลน “ซอนหา” แตมีบทบาทสมมติ วาคนหนึ่งเปนววัท่ีออกมาจากปาจะ 
ไปซอนตามบริเวณตางๆ เม่ือใหสัญญาณ อีกคนเปนคนไลท่ีจับววั จะทําทา
ออกตามหาววั 

37. จกเขียดออกรู กําหนดวงกลมเสนผานศูนยกลางใหญพอใหคน 10 คนเขาไปยืนได โดยให 
เลนเปน “เขียด” ผูเลนอีก 2 คน เลนเปน”คนจับเขียด” ทําหนาท่ีดึงคนใน
วงกลมออกมานอกวงใหได 

38. จ้ําจี ้  เปนการนั่งลอมวงกัน เลนโดยมีบทรอง คลายการเลน ”จ้ําจี”้ แบบภาคกลาง 
39. จี้หยัง  ผูเลนนั่งลอมวงกัน เปนการเลนตอคํา ใชคํา 2 พยางค ใหคลองจองกันไป 

เร่ือยๆ โดยพยางคท่ี 2 ตองลงทายดวยคําวา หยัง (อะไร) 
40. จี้หุบ  หรือ “จุมจะหล้ี” ใชเลนเพื่อเปนการเส่ียงเลือกคน 1 คนไปเลนเปนผูแพ โดย 

ทุกคนจะช้ีนิ้วลงในกลางมือของเพ่ือนคนนํา เม่ือคนนํารองวา จี.้..หุบ จะหุบ
มือลง ผูเลนท่ีชักมือออกไมทัน ถูกคนนําจบันิ้วไวได จะตองไปเลนเปนผูแพ 

41. จุมจี้จุมจอก  เปนการนั่งลอมวงกัน เลนโดยมีบทรอง คลายการเลน ”จ้ําจี”้ แบบภาคกลาง 
42. ชนกวาง  เปนการใชแมลง”กวาง” มาตอสูกัน 
43. ชนไกหนังวอง ผูเลน 2 คนนั่งหันหนาเขาหากัน เอายางรัดคลองนิ้วหวัแมเทา เอาช้ินไมเล็กๆ  



39 
 

มาสอดแลวบิดเปนเกลียวแนน เม่ือปลอยเกลียวไมจะกระทบ(ตี)กันเสียงดัง 
44. ชนจี้หลอบ  เปนการใชแมลง”จี้หลอบ” มาตอสูกัน (ภาคกลางเรียก แมลงข้ีควาย) 
45. โชงกระปอง  วางกระปองซอนกันเปนฐานปรามิด ใสเม็ดมะขามในแตละกระปองเทาๆกัน  

วางไวหางเสนทอยประมาณ 2-3 เมตร ผูเลนผลัดกันทอย “โด” ถา “โด”ของ
ใครโดนกระปองลม เม็ดมะขามภายในกระปองท่ีลมจะเปนของผูนั้น ผูใดได
เม็ดมะขามมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

46. ซอนของ  ขีดวงกลม เสนผานศูนยกลางประมาณ 1-1.5 ฟุต แตละคนจะหาของช้ินเล็กๆ  
ท่ีไมซํ้ากันมาซอน โดยขุดหลุมแลวซอนของไวในวง ผูเลน 1 จะเปนคนหา
ของ โดยการขุดบริเวณในวงกลมนั้น  

47. ซอนไขกา  กําหนดวงกลมเสนผานศูนยกลางประมาณ 1 เมตร กําหนดผูเลนเปนแมกา  
อยูภายในวง 1 คน ครอมตัวบัง “ไขกา” (ลูกหินเทาจํานวนผูเลนท้ังหมด) ผูเลน
ท่ีเหลืออยูนอกวง คอยแยงไขกา ถาแมกาถูกแยงไขไปหมด แมกาจะปดตา 
ผูเลนจะเอาไขกาท้ังหมดไปซอนในท่ีเดยีวกัน แมกาเปดตาแลวทายท่ีซอน 
ทายได 3 คร้ัง ถาทายไมถูกตองเปนแมกาตอไป แตถาทายท่ีซอนไดถูกตอง 
เจาของไขกาใบแรกท่ีถูกหาพบตองเปล่ียนมาเปนแมกาแทน 

48. ซอนเหล็ก  ขีดวงกลม เสนผานศูนยกลางประมาณ 2 ศอก ผูเลน 1 จะเปนคนหาของจะอยู 
ในวงกลมและถูกปดตา ผูเลนคนอ่ืนจะฝงตะปู 1 ตัวลงในพ้ืนดนิรัศมีรอบ
วงกลมนั้น (หางจากวงกลมประมาณ 1 วา) ผูหาของจะตองหาใหพบภายใน 5 
นาที มีสิทธ์ิหาได 2 คร้ัง ถาไมพบตองเลนเปนคนหาซํ้า 

49. ชักสาว  วิธีเลน คลาย ”ชักคะเยอ” ของภาคกลาง  
50. ซ้ือดอกไม  วิธีเลน คลาย ”ซ้ือดอกไม” ของภาคกลาง มีบทรองประกอบ 
51. ดีดบาขาม  เลนบนท่ีราบท่ีสะอาด ใชเม็ดมะขามดีดใหไปกระทบเม็ดมะขามของผูเลนคน 

อ่ืนๆ ทีละเม็ด มะขามท่ีถูกกระทบจะตกเปนของคนดีดคนนั้น ผูเลนท่ีไดเม็ด
มะขามมากท่ีสุดเปนผูชนะ  

52. ดีดบาขามเขาซอง เลนบนท่ีราบท่ีสะอาด ใชเม็ดมะขามดีดใหเขาซองทีละเม็ด ผูเลนท่ีไดเม็ด 
มะขามมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

53. โดลา  เปนการโยน “โด” ลงตนไปทับ “โด” ของฝายตรงขาม 
54. โดเกาหลัก  คลาย “โดลา” แตมีกติกาการรวมคะแนนและวิธีการเลนท่ีซับซอนมากกวา  
55. โดดเชือก  ผูเลนจะกระโดด ผานเชือกท่ีแกวงอยู โดยมีทาในการกระโดด 4 ทา 
56. โดดหนังวอง คลาย “การกระโดดสูง” โดยกระโดดผานเชือกท่ีทําจากยางรัดของนํามาถัก 
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รอยกันใหยาว มีระดับความสูงของเสนเชือกจากพ้ืนดิน 8 ระดับ สัมพนัธกับ
ความสูงของรางกายเด็กท่ีถือปลายเชือกท้ัง 2 ขาง 

57. ต้ังไก  หรือ “ตอไก” หรือ “ไกตอก” จะแบงผูเลนเปน 2 ฝาย ผลัดกันทายโดยฝายแรก 
จะนั่งยอง ใชผาคลุมตัวใหมิดชิด แลวขันเลียนเสียงไกขัน อีกฝายจะทายวาเปน
เสียงใคร 

58. ตาไมดีด  หรือ “บาบาตาแสง” จะขีดตารางลงบนพ้ืน มี 8 บริเวณสําหรับทอยโด  
ใช “โด” (เบ้ีย) ทอยแลวกระโดดโดยการเขยงขาเดยีวตามกฎ ท่ีมีอยู 8 กฎ (ตา) 

59. ตาไมโด  หรือ “โตงเตงชุด” จะขีดตารางลงบนพ้ืน มี 11 บริเวณสําหรับทอยโด ใช ”โด” 
(เบ้ีย) ทอยแลวกระโดดโดยการเขยงขาเดยีวตามกฎ ท่ีมีอยู 11 กฎ (ตา) 

60. ตาแหลวชัก  ใชอุปกรณในการเลนคือไมไผ มาสานเปนของเลน 
61. ตาแหลวหมุน ใชอุปกรณในการเลนคือไมไผ มาสานเปนของเลน 
62. ตํารวจจับขโมย วิธีเลน คลาย ”วิ่งไลจับ” ของภาคกลาง แตมีบทบาทสมมติวา ฝายหนึ่งเปน 

ตํารวจ ทําหนาท่ีวิ่งไลจับ อีกฝายหนึ่งเปนขโมยตองวิ่งหนีการจับใหพน 
63. ต้ี   วิธีเลน คลาย ”ต่ีจับ” ของภาคกลาง 
64. ตีกบ  กําหนดวงกลมเสนผานศูนยกลางใหญพอใหทุกคนเขาไปยืนได โดยใหเลน 

เปน “กบ” ซ่ึงจะออกนอกวงไมได สวนผูเลนอีก 1 คน เลนเปน”คนตีกบ” จะ
ปดตาแลวใชผาตีคนท่ีอยูในวง  

65. ตีกะโหลง  คลายเลน “ซอนหา” แตมีใชการเคาะกะลา (ตีกะโหลง) เปนจํานวนแทนการ 
นับจํานวนตัวเลขขณะท่ีคนอ่ืนๆวิ่งไปซอน 

66. ตีไก  กําหนดเขตแดน ผูเลนแบง 2ฝายสงตัวแทนทีละคน เขาไปน่ังยองเอามือกอด 
ขาตนเอง เม่ือระยะประชิดใหกระโดดเขาชนกันท่ีเสนแบงเขต คนใดถูกชนลม
ถือวาแพ 

67. โตโปง  วิธีเลน คลาย ”เปายิ้งฉุบ” ของภาคกลาง 
68. ไตราว  เดินทรงตัวบนไมทอนกลมท่ีขนานกับพืน้ สูงจากระดับพืน้ประมาณ 1 คืบ ผู 

เลนท่ีตกจากไมกอนเปนผูแพ 
69. ถอเรือบก  แบงผูเลนกลุมละ 4 คน ครอมบนทอนไมกลมยาว 3-4 เมตร 2 คนหันหนาไป 

ทางปลายไมขางหนึ่ง อีก 2 คนหันไปทิศทางตรงขาม จับไมใหแนน เม่ือไดยิน
สัญญาณ วิ่งแขงกันไปท่ีเสนชัย กลุมใดถึงเสนชัยกอนเปนฝายชนะ 

70. เทย   แบงผูเลนเปน 2 กลุม ลักษณะคลายเลน “แนด” แตมีขอบเขตและขอกําหนด 
วิธีการวิ่งแตะตัวและการวิ่งหนีของท้ัง 2 ฝาย ตามขอบเขตนั้น 

71. บอกฉีด  กลองฉีดน้ําทําจากไมไผ นยิมเลนในชวงสงกรานต 
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72. บาขาง  หรือ “บาข่ัง” หรือ “ลูกขาง” เลนในวงกลมเสนผานศูนยกลางประมาณ 2 เมตร 
73. บาคอน  หรือ “โยนลูกชวง” แบงผูเลนเปน 2 กลุม กําหนดอาณาเขตแลวเลนขวางลูก 

โยน โดยตางฝายพยายามโยนและรับลูก โดยไมใหลูกโยนนั้นตกถึงพื้น 
74. บาบา  หรือ “สะบา” คลายการเลน “โบวล่ิง” ในยคุปจจุบัน ทอยดวยมือ 
75. บาบาเช้ิม  คลาย “บาบา” แตเปนการทอยดวยเทา 
76. บาบาผัด  คือการเลนลูกขางท่ีทําดวยลูกสะบา 
77. ใบปอ  หรือ “ใบพือ” คลายการเลน “อ่ีโชง” แตเปล่ียนตัวทอยจากดินขอเปนกระดาษ 

แข็ง 
78. ปะเปมใบพลู เปนการนั่งลอมวงกัน เลนโดยมีบทรอง คลายการเลน ”จ้ําจี”้ แบบภาคกลาง 
79. ปนหนังวอง  เอาสันมือถูยางวงรัดของ 2 เสนใหบิดและรัดกันเปนเกลียว ผูเลนจะผลัดกัน 

ปนใหยางรัดนัน้คลายออก ผูเลนท่ีคลายได จะไดยางรัดนัน้มาเปนของตน 
80. ปตอเฟอง  หรือ “ปตอซังขาว” ใชซังขาวท่ีเหลือจากการเกี่ยวขาวมาตัดเฉียงแลวเปาเลน 
81. ปุดปด  เปนการเลนท่ีทุกคนเอานิว้มือยื่นมาวางซอนๆกัน แลวบวนน้ําลายผานรูนิ้วมือ 

โดยมีบทรองประกอบการเลน 
82. เปายางบาโหง หรือ “การเปายางละหุง” ใชเสนดอกหญา ชุบยางละหุงแลวเปาเลนเปนลูกโปง 
83. เปาหนังวอง  คลายการเลน “เปากบ” ของภาคกลาง โดยจะเลนเปนคู บนพื้นท่ีเรียบและ 

สะอาด ผูเลนนั่งตรงกันขามกันแลวเปายางรัดของ เสนของตนเองใหไปทับ
หรือไปกายเสนของฝายตรงขาม จะไดยางรัดของฝายตรงขามมาเปนของตน 

84. โปนเปน  ผูเลนนั่งลอมวงเลน ตอมือกนัข้ึนไปเร่ือยๆ คลายๆ เลน”แมงมุม”ของภาค 
กลาง แตแตกตางท่ี โปนเปน จะใหคนแรกกํามือและชูนิ้วช้ีต้ังข้ึน คนตอมาจะ
จับนิ้วช้ีคนเร่ิมและชูนิว้ช้ีตนต้ังข้ึน คนตอมาก็มาจับนิว้ช้ีและชูนิ้วช้ีตนต้ังข้ึน
ตอๆกันสูงข้ึนไปเร่ือยๆ และมีบทรองประกอบการเลน 

85. ผะลาบ  หรือ “ปนกานกลวย” ใชกาบใบตองมาบากที่ผิวเปนแนว แลวใชสันมือรูดให 
เกิดเสียงดัง 

86. ผัดหมอขาง  หรือ “ดอกบัว” เลนเปนจํานวนคู โดยทุกคนลอมวงกัน สลับกันยืนและนั่ง  
จับมือกันไวเปนวงกลม ผูนั่งเหยยีดขาเอาเทามายันกนัไวท่ีศูนยกลางวงกลม  
ผูยืนจะเดินหมุนไปในทางเดียวกัน และเพิม่ความเร็วข้ึนเร่ือยๆ เมือดอกบัวลม
กเ็ปล่ียนตําแหนงกันยืนและนั่ง 

87. ผีนางดง  เปนการเลนกึ่งพิธีกรรมอยางหนึ่ง คลายการ “ฟอนผีมด” 
88. ใผตด  ทายกันวาใครเปนคนผายลม จะเปนการเลนเชิงลอเลียนกนัมากกวา  
89. พญาลืมงาย  ช่ือของเลนแบบลานนาชนิดหนึ่ง เปนการแกปริศนาจากการเล่ือนไมในกรอบ 
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90. โพงพาง  การละเลนนี้รับวิธีการเลน มาจากการเลน ”โพงพาง” ของภาคกลาง 
91. มอญซอนผา  การละเลนนี้รับวิธีการเลน มาจากการเลน ”มอญซอนผา” ของภาคกลาง 
92. มาชกคอก  วิธีเลน คลาย ”ลาวกระทบไม” ของภาคกลาง แตไมมีการรํา 
93. แมไก  วิธีเลน คลาย ”งูกินหาง” ของภาคกลาง แตมีบทบาทสมมติเปนแมไก ลูกไก 

และคนขุดเสียม โดยมีบทพดูประกอบการเลน 
94. ไมเก็บ  การละเลนนี้รับวิธีการเลน มาจากการเลน ”ไมเก็บ” ของภาคกลาง 

ผูเลนนั่งลอมวงกัน ใชไม 6-10 แทง ลูกปงปองสําหรับโยนใหจังหวะ 1 ลูก 
กําหนดวิธีการเลนเปนลําดับ (ตา) มีท้ังหมด 10 ตา 

95. ไมเดาะ  วิธีเลน คลาย ”หมากอีงัด” ของภาคกลาง ผูเลนไมเกนิ 10 คน แบงเปน 2 กลุม 
มีกฎกติกาในการเลนตีหรืองัดลูกไมเดาะ โดยใชแมไมเดาะเปนอุปกรณการต ี

96. ไมหัก  วิธีเลน คลาย ”จับไมส้ันไมยาว” ของภาคกลาง 
97. ยับควายออกวง กําหนดวงกลมเสนผานศูนยกลางประมาณ 2 เมตร แบงผูเลนเปน 2 ฝาย  

ฝายหนึ่งอยูในวงเลนเปนควาย อีกฝายอยูนอกวงเปนคนจบัควายซ่ึงจะตอง
พยายามฝายท่ีอยูในวงออกมานอกเขตใหได ภายในเวลาท่ีกําหนด 

98. ยูลอ  หรือ “กล้ิงวงลอ” เปนไมดามยาวใชพาดบา มีกานถือใชจบัและผลักไมไปขาง 
หนาดานปลายจะเปนวงลอหมุนได เลนโดยการวิ่งและผลักวงลอไปขางหนา 

99. ยูสาว  แบงผูเลนเปน 2 กลุม กําหนดเสนแบงเขตแดน ยืนตามท่ีกําหนด พยายามดัน  
“ไมสาว” (ไมไผยาวประมาณ 10 ศอก 1 ลํา) ใหเขาไปในเขตของฝายตรงขาม 

100. รถถีบ  เลนปนรถจักรยาน  
101. รถมาชาวเสียม แบงกลุมๆ ละ 3 คน ใหผูเลน 2 คนประสานมือใหแนนไวขางหลัง ผูเลนอีก 

คนจะยืนเหยยีบมือของเพ่ือนและกอดคอท้ัง 2 คน กลุมท่ีวิ่งถึงเสนชัยกอนเปน
ฝายชนะ 

102. ลนกระสอบ หรือ “วิ่งกระสอบ” กําหนดเสนชัย ผูเลนเขาไปยืนในประสอบ จับมุมท้ัง 2  
ขางของปลายกระสอบไวใหแนน แลวกระโดดหรือวิ่งจากจุดเร่ิมตนไปจนถึง
เสนชัย 

103. ลนสามขา จับคู แลวใชผาผูกขอเทาดานท่ีชิดกันติดกนั แลววิ่งไปตามทางท่ีกําหนด 
104. ลิงชิงบอล กําหนดเขตไว 3 สวน แบงคนเลนเปนลิง 1 คน ยืนสวนตรงกลาง ผูเลนท่ีเหลือ 
   เลนเปนคน แบงจํานวนเทาๆกัน ยืนอยู 2 ฝงแลวโยนลูกบอลขามฝงไปมา  
   ลิงจะคอยแยงลูกบอลมาใหได 
105. วอแว  เอาฝาน้ําอัดลมมาทุบริมใหเปนแผนกลมเรียบ เจาะรูตรงกลาง 2 รู แลวรอย 
   ดวยเชือกยาว เม่ือแกวงใหเชือกหมุนเปนเกลียวขมวดไประยะหน่ึงแลว  
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   ดึงเชือกออกท้ัง 2 ขาง ฝาน้ําอัดลมจะหมุน และเกดิเสียงดงัหวีดหวิว 
106. วิดเชือก  หรือ “กระโดดเชือก” โดยผูเลน 2 คน แกวงเชือกเปนวงกลมตามเข็มนาฬิกา 
   ไปเร่ือยๆ ผูเลนคนอ่ืนๆตองหาโอกาสกระโดดเขาไปเพื่อขามฝงไปและกลับ 
107. วิ่งเปยว  การละเลนนี้รับวิธีการเลน มาจากการเลน ”วิ่งเปยว” ของภาคกลาง 
108. สิกกองกอ เปนการละเลนของพอแมกบัลูกท่ียังเล็ก โดยมีบทรองประกอบการเลน 
109. สิกกางเกง หรือ “สิกโกงเกง” คือการเลนไมสูง ท่ีทําจากไมไผ ใชเดนิหรือวิ่งแขงกนั 
110. สิกชุงชา  หรือ “เลนโลชิงชา” อาจจะมีบทรองประกอบดวยหรือไมก็ได 
111. เสือกินไก วิธีเลนคลาย ”งูกินหาง” ของภาคกลางแตมีบทบาทสมมติเปนแมไก ลูกไก 
   และคนเสือ โดยมีบทพดูประกอบการเลน 
112. เส้ือขามหวย จะเปนการกระโดดขามหวย โดยผูท่ีเลนเปน ”หวย” จะมีลําดับการกีดขวาง 4  
   ชุด คือ หวยต้ืน หวยลึก หวยกวาง และ หวยน้ําหิน หวยละ 2 ทา รวม 8 ทา 
113. เสือตาบอด วิธีเลน คลาย ”วิ่งไลจับ” ของภาคกลางแตมีบทบาทสมมติวา ฝายหนึ่งเปนเสือ  

จะถูกปดตาดวยผา คนอ่ืนๆ ท่ีเลนเปนคนตองวิ่งหนพีรอมตีหรือเขยาวตัถุให
เกิดเสียงเพื่อลอเสือ เสือตองพยายามวิ่งจับคนใหไดในเวลาท่ีกําหนด 

114. เสือไลงัว วิธีเลน คลาย ”ปลาหมอตกกะทะ” ของภาคกลาง แตเลือกผูเลน 1 คนเปนเสือ  
   อีกคนเปนวัว ท่ีเหลือทุกคนนั่งลอมวงจับมือกันไวเสมือนคอกววั ตองพยายาม 
   รักษาวงกลมเพ่ือเปนคอกปองกันชวยเหลือวัว และขัดขวางไมใหเสือจับววัได 
115. แสงตาวัน เปนการเลนสับเปล่ียนเคล่ือนยายเบ้ียตามตารางแบบวงกลม  
116. แสงแปด หรือ “หมากหนีบ” พัฒนามาจากการเลนหมากฮอส 
117. แสงส่ี  วิธีเลน คลาย ”เสือกินววั” ของภาคกลาง แตตารางและวิธีการเลนไม เหมือน 
   กัน 
118. โหงผาข่ีใช หรือ “ข่ีคอโยนผา” เปนการละเลนท่ีมีเขตแดนกําหนดพืน้ท่ีไว แบงผูเลนเปน 

คูๆ แตละคูใหคนหนึ่งข่ีหลังอีกคนหนึ่ง แลวโยนผาหมุนเวียนกันใหผูเลนคูอ่ืน
ผลัดกันรับ 

119. หยอดหลุม ขุดหลุมขนาดหลุมขนมครก 5-6 หลุม ในหลุมใสเม็ดมะขามเอาไว ผูเลนผลัด 
กันทอย “โด” ถา “โด”ของใครลงหลุมไหน ผูเลนคนนั้นจะไดเม็ดมะขาม
ภายในหลุมนัน้ไปผูใดไดเม็ดมะขามมากท่ีสุดเปนผูชนะ 

120. หมาหื่นโปง หรือ “เหิบเหิบ” หรือ “สักกระแดะ” ผูเลนกลุมละ 3 คน หนัหลังเขาหากนั แต 
ละคนพับขาขางหนึ่งไปดานหลัง เอาขอเทาเกี่ยวกนัไวอยาใหหลุด แลว
กระโดดพรอมๆกันหมุนเปนวงกลมตามจงัหวะ พรอมมีบทรองประกอบ 

121. หมาเหาหยัง มีผูเลนหนึ่งคนเลนเปน “หมา” คนท่ีเหลือเลนเปนประตู โดยยนืประสานมือ 
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กันใหแนนลอมคนท่ีเลนเปนหมาไวกลางวง มีบทรองสนทนาแลวจบลงดวย
การที่หมาพยายามฝาออกมานอกวงใหได แลวเปล่ียนคนอ่ืนมาเลนเปนหมา
แทน 

122. หมากกล้ิง วิธีเลน คลาย ”ลอตอก” ของภาคกลาง คือเอาไมไผผาซีกวางตามระนาบเอียง 
   ผูเลนผลัดกันกล้ิงเหรียญของตนลงมาตามรางไมไผ เหรียญของผูเลนคนใด  
   ลงมาตามรางแลวกล้ิงไปทับเหรียญผูอ่ืนได จะเปนผูชนะ 
123. หมากเกบ็ เด็กนั่งลอมวงกัน เลนโยนและรับลูกหินหรือกอนกรวดเล็กๆ ประมาณ 5 ลูก 
   โดยเวยีนกันเลนเปนรอบๆละ 10 ตา แตละตาจะมีทาและกฎเกณฑเฉพาะ 
124. หมากขวาง หรือ “สะบา” คลายการเลน “โบวล่ิง” ในยคุปจจุบัน ทอยดวยมือ 
125. หมากไต หรือ “หมากขาม” คลายการเลน “หมากฮอส” แตเดินเปนแนวเฉียง 
126. หมากเปอย คลายการเลน “หมากฮอส” แตมีกฎ กติกา บางอยางแตกตางกัน 
127. หมากส่ีหมากหา หรือ “หมาส่ีหมาหา” หรือ “บาส่ีบาหา” ใหผูเลนแตละคนนั่งลอมวงกนั แตละ 

คนกํากอนหินวางลงตรงหนา ใหผูเลนทุกคน ทายวามีกอนหินท้ังหมดกี่ลูก 
เม่ือเฉลยแลวจาํนวนตรงกับท่ีผูเลนคนใดทายไว คนนั้นเปนผูชนะ 

128. หมากฮอส การละเลนนี้รับวิธีการเลน มาจากการเลน ”หมากฮอส” ของภาคกลาง 
129. หลุกพัดน้ํา เอากานกลวย และไมมาประดิษฐทําเปนลักษณะเหมือนกงัหัน เอาไปวางให 
   น้ําไหลเพื่ออาศัยแรงน้ําพดัหลุกใหหมุนเร็ว 
130. เหลนขายครัว เปนการเลนขายของชนิดตางๆ ตามจินตนาการของเด็ก มีท้ังผูซ้ือและผูขาย 
131. เหลนวงลอ ใชวัสดุทําเปนลอ แลววิ่งไปพรอมๆกับใชไมตีวงลอใหหมุนไปขางหนาตาม 
132. โหว  ใชไมไผทําเปนหลอดเสียง 4-5 หลอดติดกัน แลวโยนข้ึนไปในอากาศ  
   เม่ือโหว ตกลงมาจะเกดิเสียงดังไพเราะตามอากาศที่ผานหลดเสียงนั้นๆ 
133. อ่ีเก็บ  เด็กนั่งลอมวงกัน เลนโยนและรับลูกหินหรือกอนกรวดเล็กๆ ประมาณ 5 ลูก 
   โดยเวยีนกันเลนเปนรอบๆละ 6 ตา แตละตาจะมีทาและกฎเกณฑเฉพาะ 
134. อ่ีโชง  คลายการเลน “ทอยกอง” ของภาคกลาง แตใชเบ้ียท่ีมีขนาดใหญและสวยงาม 
135. อ่ีปุก  หรือ “อ่ีพุน” ใชลูกดินเหนียวปนกลมในการทอย  กําหนดกองฐานท่ีตองทอย 

ลูกดินเหนียวใหโดนแตละกอง จะมีระยะหางจากเขตทอยเปนตัวกําหนดความ
ยากงายในการทอย 

136. อ่ียาย  คลายการเลน “อ่ีปุก” แตแตกตางดวยกฎติกา ระยะใกลไกลของการทอย 
137. อุมล้ี  คลายการเลน “ซอนหา” ของภาคกลาง ระหวางท่ีผูเลนคนอ่ืนๆวิ่งไปซอนใน  
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บริเวณท่ีกําหนด ผูปดตาอาจใชการนับเลข หรือบทรอง เม่ือผูซอนพรอมจะสง
สัญญาณ ผูปดตาจะเร่ิมออกหา เม่ือพบครบทุกคน คนท่ีถูกหาพบคนแรก
จะตองมาเปนคนปดตาใหรอบตอไป 

138. เอ็กสะไพร คลายการเลน “อุมล้ี”  แตเม่ือผูปดตาพบคนท่ีซอน จะตองรองวา “เอสสะไพร 
   (ตอดวยช่ือของคนท่ีถูกหาเจอ)” คนท่ีถูกหาพบ(เอสสะไพร)คนแรกจะตองมา 

เปนคนปดตาใหรอบตอไปแตถาผูท่ีซอนเอามือแตะตัวคนหา แลวรองวา ”
ปอก” กอนท่ีผูหาจะ “เอสสะไพร” ได ผูหาคนน้ันจะตองเปนคนปดตาใหรอบ
ตอไปอีกคร้ัง 

139. โอซิว   เปนการเลนกระโดดเชือก โดยมีบทรองประกอบ เชือกจะแกวงกลับไปกลับ 
มาตามจังหวะแบบลูกตุมนาฬิกา จะมีการเลน 4 ทา ทาละ 8 จังหวะ ในจังหวะ
สุดทายของแตละทา ผูเลนจะตองยืนเอาขาครอมเชือกไวเสมอ เม่ือเลนใหครบ
ทุกทาโดยไมเหยยีบถูกเชือก ถือวา ผาน 

140. โอวาแป  หรือ “โอนอยออก” หรือ “นอยออก” หรือ “มือใครแปลกประหลาด” เปนการ 
เส่ียงทายหาผูท่ีแตกตางโดยการคว่ําหรือหงายฝามือ แบบไหนมีนอยกวาก็คัด
ออก เพื่อใหเหลือ 2 คนสุดทาย จึงตัดสินดวยการ “โตโปง” เพื่อหาคนเลนคน
เดียวจากกลุม 

 
2.4.3 สถานท่ีในการเลนของเด็กลานนา 
บานเรือนในสมัยโบราณมักมีบริเวณรอบตัวเรือนกวางขวางลานบานถูกถมปรับใหเรียบเพื่อ

เปนท่ีประกอบการอาชีพตางๆ ของตน ในเวลาบายหรือเย็นเม่ือแดดรมลมตกแลวเดก็จะไปชุมนุมเลน
กันตามลานบานเปนกลุมๆ อาจแยกกนัไปตามวัยท่ีไลเล่ียกันหรือตางวัยกันบาง เชนพี่เลนกับนองๆ 
เนื่องจากตองมีหนาท่ีเล้ียงดนูองท่ีเล็กกวา หรือไมก็เขากลุมกับเพื่อนบานในวัยเดียวกัน (จินตนา 
กระบวนแสง, 2542) หมูบานของชาวลานนา จะจดัวางทีว่างไวในใจกลางหมูบาน เรียกวา ขวงบาน  
โดยมีหนาท่ีใชสอยเปนลานเอนกประสงค กลาวคือ เปนลานพักผอน ลานเด็กเลน ตากพืชผลท่ีเก็บเกี่ยว
แลวกอนข้ึนยุงฉาง เปนทางผานไปละแวกบานใกลเคียง (เอกวิทย ณ ถลาง, 2544) ซ่ึงขวงบานบริเวณ
ดานหนาของตัวเรือนลานนา เปนสวนท่ีชวยใหเกิดมุมมองท่ีงดงามแกตัวเรือน (ววิัฒน เตมียพนัธ, 2528) 
โดยการใชพื้นท่ีใชสอยรวมกัน ใชพืน้ท่ีหนึ่งสําหรับหลายกิจกรรม ทําใหเกดิพื้นท่ี หรือ Space ท่ี
เรียกวา “เอนกประสงค” หรือ “Multi-Purpose” นี้เปนลักษณะของวัฒนธรรมไทย ในขณะท่ี สังคม
ตะวนัตกมักจะใชเวลาหน่ึงกับกิจกรรมเพียงอยางเดียวเทานั้น (ทิพยสุดา ปทุมานนท, 2547) บริเวณขวง
นี้จะปลูกพืชผักนานาชนดิไวริมร้ัว นอกจากสวนผักแลว กลางขวงบานเปนสนามเดก็เลนสําหรับเด็กๆ 
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บริเวณใดท่ีเดก็ชอบเลน ก็จะโลง เตียน เนือ้ดินแนนนุมเทา แตบางมุมก็เปนหลุมเล็กๆ ตะปุมตะปาจาก
การขุดเลนของเด็ก (สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2547) 
 

2.4.4 สภาพแวดลอมสําหรับการเลนของเดก็ในปจจุบัน 
การเลนของเด็กไทยต้ังแตสมัยโบราณมีการสืบทอดกันรุนตอรุน เชน จากพอแมสูลูกหลาน 

เปนตน การเลนจึงไมมีการเปล่ียนแปลงมากนัก ในสมัยกอนการเลนของเด็กทุกภาคอาจแตกตางกนั
เพียงเล็กนอย เชน กติกา อุปกรณในการเลน หรือการเรียกช่ือตามทองถ่ินเทานั้น แตหลังจาก พ.ศ.2500 
เปนตนมา การเลนของเด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ทําให
สังคมไทยอันเปนสังคมเกษตรดั้งเดิม เปล่ียนเปนสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมืองอยางชัดเจน พื้นท่ี
การเกษตรซ่ึงเคยเปนท่ีเลนอันกวางใหญและเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติของเด็ก กลายเปนพืน้ท่ี
สําหรับทําการอุตสาหกรรม ทําใหเดก็ถูกจาํกัดพื้นท่ีเลน (จินตนา กระบวนแสง, 2542) 

การเลนในปจจุบัน มีการเปล่ียนแปลงไปจากการเลนในอดีต คือ (ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล
, 2535) การเลนของเด็กในอดีตอาศัยลักษณะจากส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ และบรรยากาศของสังคมเกษตร
อยูเดนชัด ปจจุบัน การเลนท่ีสัมพันธกับสังคมเกษตรมีแนวโนมลดลง ขณะเดียวกนัการเลนท่ีสัมพันธ
กับสังคมอุตสาหกรรมท่ีมีความเจริญทางเทคโนโลยีจะเดนชัดข้ึน เชน เลนคอมพิวเตอร หุนยนต รถแขง 
ในอดีตของเลนไมสําคัญเทากับคนเลน วิธีเลนจะมีหลักการอยูท่ีการรวมเด็กเปนกลุม อุปกรณเปนเพยีง
สวนประกอบ ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะเดก็ท่ีเติบโตในวฒันธรรมเมืองของเลน เปนปจจัยท่ี
มีความสําคัญมากตอการดํารงชีวิตของเด็ก ของเลนในปจจุบันทําใหเด็กสามารถอยูคนเดียวไดเปน
เวลานาน และสวนใหญตองซ้ือมามากกวาการประดิษฐข้ึนเอง นอกจากนั้น ชีวิตเด็กในเมืองจะไมมี
สถานท่ีเลนของชุมชน เชน ลานวัด หรือสนามในละแวกบานซ่ึงเปนท่ีชุมนุมเด็ก เด็กในเมืองจะเลนใน
บานของตนเอง เลนกับเพื่อนในโรงเรียน และตามสถานท่ี ท่ีขายบริการการเลน เชน สวนสนุก หรือ 
ศูนยการคา ซ่ึงเปนปรากฏการณ ท่ีไมเคยมีในการเลนของเด็กในสังคมเกษตร หรือ วฒันธรรมการเลน
ของเด็กเปล่ียนแปลงไปอยางมาก ไปสูวัฒนธรรมการเลนแบบ Digital Plays Culture เชน เด็กเลน
เกมสคอมพิวเตอร Online Games อยูกับคอมพิวเตอรของตนเอง หรือในอดีต เด็กจะมีปฏิสัมพันธและ
เรียนรูซ่ึงกันและกันจากการเลนในสนามเดก็เลน กลายเปนเด็กมีสนามเด็กเลนในโลกเทคโนโลยี  
ท้ังคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือสําหรับการสนทนาและสงขอความอิเลคทรอนิกส เชน SMS รวมทั้ง
การสนทนาผานอินเตอรเน็ท Chat Room Conversation, ICQ เปนตน (LEGO Learning 

Institute, 2003)  
นอกจากการเลนกับส่ิงของและของเลน จะมีบทบาทตอเด็กมากข้ึนแลว กฬีาตางๆ กมี็บทบาท

ตอการเลนของเด็กมากข้ึนเชนกัน หากแตกฬีานั้น มีสถานท่ีท่ีไดรับการออกแบบเพื่อรองรับกิจกรรม
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ตางๆ ตามกฎเกณฑท่ีเกี่ยวของ เชน สนามกีฬา อุปกรณกฬีา และกฎกติกาของการเลนหรือแขงขันกฬีา
เปนตน 

การเปล่ียนแปลงตางๆ ดังกลาวขางตน จึงมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงโดยท่ัวไปของ
การละเลนลานนาใน 2 ลักษณะ คือ การละเลนลานนาบางอยางไมมีการเลนอีกเลย อาจแปลความหมาย
ไดวา การละเลนนั้นสูญหายไปแลว และการละเลนลานนาบางอยางท่ียังคงมีการเลนอยูในปจจุบัน แตมี
การเปล่ียนแปลงไป (ทวี สมหวัง, 2531)  

ในปจจุบัน แมวาสภาพแวดลอมและวิถีชีวติจะเปล่ียนแปลงไป แตการละเลนลานนายังเปนส่ิง
ท่ีเด็กๆ ยังคงเลนกันอยู เพียงแตสถานท่ีของการเลนจะเปล่ียนไปเปนโรงเรียน โดยเฉพาะช่ัวโมงพล
ศึกษา ชนดิของการเลนก็ตางออกไป เชน เปนการเลนเกมสลูกบอลตางๆ ซ่ึงจะตองมีอุปกรณเฉพาะและ
บรรยากาศของการเลนเปนทางการมากกวาแตกอน (จนัทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2541) และไมใช
การละเลนลานนาในบรรยากาศ พื้นท่ีและสภาพแวดลอมลานนาเชนในอดีต 

เนื่องจากเด็กอยูในวัยศึกษา ตองใช เวลาอยูในโรงเรียนประมาณวันละ 8-10 ช่ัวโมง ส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียน มีความสําคัญตอสุขภาพกายและจิตของนักเรียน ทุกโรงเรียนตองมีสนามและสถานท่ี
สําหรับการเลน และการเรียนพละศึกษาของนักเรียน สถานท่ีเหลานี้เปนแหลงเกิดอุบัติเหตุของนกัเรียน
ไดมากกวาจดุอ่ืนๆ เนื่องจากนักเรียนจํานวนมากใชสถานท่ีดวยกนั และเปนวัยท่ีซุกซนวองไวและ 
คึกคะนอง การบริหารจัดการท่ีดีจะชวยลดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บของนักเรียนลงได โรงเรียนท่ีมีท้ัง
ระดับช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษาอยูรวมกัน สนามเด็กเลนและสนามกีฬาตองแยกกัน เพราะเด็กมี
ขนาดของรูปรางและพัฒนาการแตกตางกนั เด็กเล็กจะถูกชนกระแทกไดมาก สนามเด็กเลน ตองมีการ
สํารวจความเรียบรอยของพืน้สนามอยูเสมอ ไมควรมีหลุม บอ หรือเศษอิฐ เศษแกว หรือของแหลมคม 
ท่ีจะเปนอันตรายแกเด็กตกอยู ควรมีพื้นท่ีนุม เชน ทราย ดินปนทราย หรือสนามหญา ควรมีร้ัวรอบ 
ขอบชิด และไมทําร้ัวท่ีเปนอันตรายกับเด็ก เชนร้ัวปลายแหลม ร้ัวลวดหนาม (เทพวาณ ีหอมสนิท, 2548) 

 
จากขอมูลเกี่ยวกับเด็กลานนาและการละเลนลานนา นั้น สามารถสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

เนื่องจากสังคมลานนาเปนครอบครัวแบบขยาย เปนสังคมเกษตรกรรม วิถีชีวิตของคนในชุมชนลานนา
ในอดีต จึงมีคนหลากหลายชวงวยัอยูรวมกัน ผูใหญในครอบครัวจะชวยกันเล้ียงดู ส่ังสอน อบรม เด็กๆ 
เด็กลานนาจะเลนกับเด็กตางวัยในละแวกบาน ในสถานท่ีตางๆ ท่ีมีในชุมชน ต้ังแตในบริเวณขวงบาน 
ซ่ึงเปนพื้นท่ีเอนกประสงคภายในบาน ไปจนถึงบริเวณถนน ทุงนา และริมน้ํา เปนตน  

การเลนของเด็กจะมีการพัฒนามาจากประสบการณในชีวิตของเด็กๆ โดยการสงัเกต จดจํา  
และดูจากผูใหญเลนในชีวิต และจากเพ่ือนบาน โดยพัฒนาระบบวิธีการเลนตามความเขาใจของตนเอง 
ใชระเบียบ กฎ วิธีการเลนตามขอตกลงในกลุม โดยการละเลนตางๆ มีความหลากหลาย และมีคุณคาทาง
วัฒนธรรมกอใหเกดิความสนุกสนานร่ืนเริง ผอนคลายความตึงเครียด ซ่ึงเด็กไดเรียนรูโดยไมรูตัว มีผู



48 
 

รวบรวมการละเลนลานนาจากการจดบันทึกไวและสามารถอางอิงได จํานวนมากท่ีสุดและมีความ
หลากหลายมากท่ีสุด คือ จากสารานุกรมไทยวัฒนธรรมภาคเหนือ จํานวนท้ังส้ิน 140 รายการ 

หลังจาก พ.ศ.2500 เปนตนมา การเลนของเด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง เนื่องจากการเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจ ทําใหสังคมไทยอันเปนสังคมเกษตรดั้งเดิม เปล่ียนเปนสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมือง
อยางชัดเจน พืน้ท่ีการเกษตรซ่ึงเคยเปนท่ีเลนอันกวางใหญและเปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติของเดก็ 
กลายเปนพืน้ท่ีสําหรับทําการอุตสาหกรรม ทําใหเดก็ถูกจํากัดพื้นท่ีเลน  

การเลนในปจจุบัน มีการเปล่ียนแปลงไปจากการเลนในอดีต คือการเลนของเด็กในอดีตอาศัย
ลักษณะจากส่ิงแวดลอม ธรรมชาติ และบรรยากาศของสังคมเกษตรอยูเดนชัด ของเลนไมสําคัญเทากับ
คนเลน วิธีเลนจะมีหลักการอยูท่ีการรวมเดก็เปนกลุม อุปกรณเปนเพียงสวนประกอบ เด็กจะมี
ปฏิสัมพันธและเรียนรูซ่ึงกนัและกันจากการเลนในสนามเด็กเลน แตปจจุบันการเลนท่ีสัมพันธกับสังคม
เกษตรมีแนวโนมลดลง ขณะเดยีวกันการเลนท่ีสัมพันธกับสังคมอุตสาหกรรมท่ีมีความเจริญทาง
เทคโนโลยีจะเดนชัดข้ึน ชีวติเด็กในเมืองจะไมมีสถานท่ีเลนของชุมชน เชน ลานวดั หรือสนามใน
ละแวกบานซ่ึงเปนท่ีชุมนุมเดก็ เด็กในเมืองจะเลนในบานของตนเอง เลนกับเพื่อนในโรงเรียน และตาม
สถานท่ีท่ีขายบริการการเลน เชน สวนสนุก หรือ ศูนยการคา วัฒนธรรมการเลนของเด็กเปล่ียนแปลงไป
อยางมาก ไปสูวัฒนธรรมการเลนแบบ Digital Plays Culture เปนเดก็มีสนามเด็กเลนในโลก
เทคโนโลยี ท้ังคอมพิวเตอร โทรศัพทมือถือ รวมท้ังการสนทนาผานอินเตอรเน็ท  

นอกจากการเลนกับส่ิงของและของเลน จะมีบทบาทตอเด็กมากข้ึนแลว กฬีาตางๆ กมี็บทบาท
ตอการเลนของเด็กมากข้ึนเชนกัน หากแตกฬีานั้น มีสถานท่ีท่ีไดรับการออกแบบเพื่อรองรับกิจกรรม
ตางๆ ตามกฎเกณฑท่ีเกี่ยวของ เชน สนามกีฬา อุปกรณกฬีา และกฎกติกาของการเลนหรือแขงขันกฬีา
เปนตน 

การเปล่ียนแปลงตางๆ ดังกลาวขางตน จึงมีผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงโดยท่ัวไปของ
การละเลนลานนาใน 2 ลักษณะ คือ การละเลนลานนาบางอยางไมมีการเลนอีกเลย และการละเลน
ลานนาบางอยางท่ียังคงมีการเลนอยูในปจจุบัน แตมีการเปล่ียนแปลงไป  

ในปจจุบัน แมวาสภาพแวดลอมและวิถีชีวติจะเปล่ียนแปลงไป แตการละเลนลานนายังเปนส่ิง
ท่ีเด็กๆ ยงัคงเลนกันอยู เพียงแตสถานท่ีของการเลนจะเปล่ียนไปเปนโรงเรียน โดยเฉพาะช่ัวโมงพล
ศึกษา หรือในกิจกรรมนันทนาการ  

 
2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

มีการศึกษาและงานวิจัยจํานวนมาก ท่ีเปนการศึกษาเกี่ยวกับเด็ก การเลน สภาพแวดลอม 
วัฒนธรรมเฉพาะของแตละทองถ่ิน เชน  
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เร่ือง การใชการละเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพของนักเรียน ชั้นประถมปท่ี 3 พบวา 
คะแนนเฉล่ียดานสุนทรียภาพ หลังจากท่ีใชการละเลนพืน้บาน นั้นจะสูงกวากอนใชการละเลนพื้นบาน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (ธานินทร ธานี, 2544)  

เร่ือง แนวทางการปลูกฝงวัฒนธรรมลานนา ใหกับนักเรียนระดับกอนประถมศึกษา ในโรงเรียน
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม พบวา ครูสวนใหญไดปลูกฝงวัฒนธรรมลานนาทุกดาน ใหกับนกัเรียน 
ผานกระบวนการท่ีเหมาะสมกับวัฒนธรรมในแตละดาน นักเรียนจะเกิดความรู ความเขาใจใน
วัฒนธรรมลานนาเชนกัน (อมรพันธ เข่ือนรอบเขต, 2542) 

เร่ือง การเลนของเด็กบานกลาง พบวา การละเลนพื้นบานเปนการถายทอดวัฒนธรรม และ
สภาพแวดลอมมีผลตอการเลนของเด็กอยางมาก ท้ังนี้ผูวจิัยไดสํารวจการละเลนท่ียังคงมีการเลนอยูใน
โรงเรียนเชนกนั (วรรณ ีวิบูลยสวัสดิ ์แอนเดอรสัน, 2526)  
 เร่ือง การศึกษาการละเลนพื้นบานของเด็กในโรงเรียนประถมศึกษา ในจังหวัดขอนแกน พบวา 
การละเลนพื้นบานท่ีรวบรวมท้ังหมดเปนการละเลนท่ีเดก็ ๆ ยังคงเลนกันอยูในปจจบัุน (ในโรงเรียน)  
ซ่ึงอาจจะมีการปรับเปล่ียนไปบางตามยุคสมัย ผลของการวิจัยแสดงใหเห็นถึงบทบาทของการละเลน
พื้นบานของเดก็ท่ีมีตอพัฒนาการดานตาง ๆ อยางชัดเจน (สุนีย เล่ียวเพ็ญวงษ และ โฆสิต แจงสกุล, 
2529) 

 
สรุปไดวา การเลนมีความสําคัญตอเด็ก และการละเลนพืน้ถ่ินหรือการละเลนพื้นบานชวยใน

การสืบทอดวฒันธรรมใหแกเด็ก โดยท่ีการละเลนพื้นบานนั้นจะมีความเก่ียวของกับสภาพแวดลอม และ
การละเลนพื้นบานยังมีการเลนอยูในโรงเรียนซ่ึงเปนสภาพแวดลอมในปจจุบันของเด็ก แตจากการ
ศึกษาวจิัยตางๆ แตยังไมมีการศึกษาในประเด็นท่ีเกีย่วของกับสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการละเลน
พื้นบาน(ลานนา) ของเด็กมากอน      


