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บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การเลน เปนสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอชีวิตในวยัเด็กของมนุษยทุกชาติทุกภาษา 
เพราะนอกจากความสนุกสนานเพลิดเพลินแลว การเลนยังชวยใหเกดิพัฒนาการทางดานรางกาย จติใจ 
สังคมและสติปญญาแกเด็ก  การเลนของเด็กแฝงไวดวยคุณคาท่ีบงบอกวัฒนธรรมและสังคมของชุมชน
นั้นๆ (จินตนา กระบวนแสง, 2542) การเลนมีการสืบทอดจากรุนสูรุน เปนการถายทอดทางวัฒนธรรมท่ี
สืบทอดกันมา การเลนจึงจัดเปนมรดกประจําทองถ่ิน (วรรณี วิบูลสวัสดิ์ แอนเดอรสัน อางใน กาญจนา 
แกวเทพ, 2547)  

การเลนสามารถจัดแบงหมวดหมูไดหลายประเภท ตามเกณฑตางๆ แตเกณฑท่ีสําคัญและถือ
เปนหลักสากลจะใชการแบงประเภทการเลน โดยใชพฤติกรรมการเลน เปนเกณฑ (Mitsaru 

Senda,1992) เด็กในวยัตางกนัมีพฤติกรรมการเลน ท่ีแตกตางกัน เดก็ท่ีมีอายุประมาณ 6-10 ป หรือวยั
เด็กตอนกลาง เปนวยัท่ีเดก็มีพัฒนาการทุกดานสอดคลองกับการเลนรวมกันเปนกลุม ท่ีมีกฎและ
ระเบียบ และการแขงขันเกิดข้ึน (จินตนา กระบวนแสง, 2542)  

เม่ือเด็กมีการเลนเปนกลุมและมีกิจกรรมการเลนท่ีหลากหลาย จึงตองการพื้นท่ีรองรับการเลนท่ี
มีลักษณะเฉพาะมากข้ึน สภาพแวดลอมเพ่ือรองรับการเลนของเด็ก จึงไมใชแค สภาพแวดลอมท่ีมนษุย
สรางข้ึน เชน อาคารบานเรือน วัด โรงเรียน แตรวมถึง สภาพแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เชน ลํา
ธาร ตนไม เนนิดิน (สมศรี กาญจนสุต, 2539) เด็กมีความตองการใชสภาพแวดลอมท่ีจัดแบงเปนสวนๆ 
เพื่อใหรองรับกิจกรรมและการเลนของเด็ก  

สภาพแวดลอมดังกลาว ตองมีขนาดพื้นท่ีท่ีสัมพันธกับกิจกรรมและการใชสอยพ้ืนท่ี (Marjorie 

J. Kostelnik, 1998) โดยในขณะท่ีเลน เดก็จะเกิดการเรียนรูสภาพแวดลอมของสถานท่ีนั้นๆ (Anita 

rui olds, 1999) ดังนั้นนอกจากสภาพแวดลอมจะตองสามารถรองรับการเคล่ือนไหวทางรางกายใหแก
เด็กแลว สภาพแวดลอมยังตองสงเสริมความสามารถ ความรูสึก และใหความสบายแกเด็กอีกดวย 
สภาพแวดลอมสําหรับการเลนของเด็ก จึงตองมีลักษณะที่แตกตางกนัและมีความหลากหลาย เพื่อให
เหมาะสมกับกจิกรรมการเลนท่ีแตกตางและมีความหลากหลายตอบสนองตามความตองการของเด็ก  
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รูปท่ี 1.1  
แสดงสภาพแวดลอมและกจิกรรมการเลนมีความสอดคลองกัน สภาพแวดลอมจึงตองตอบสนอง
พฤติกรรมการเลนของเด็ก 
ท่ีมา : Mitsaru Senda (1992) 
 
 เนื่องจากวัฒนธรรมมีอิทธิพลในการสรางรูปแบบการเลน และการเลนของเด็ก เปนการ
ถายทอดวัฒนธรรม การศึกษาการเลนของเด็ก เราจึงสามารถศึกษาวัฒนธรรมและคานิยมของคนใน
สังคมไดจากการสังเกตการเลนของเด็ก (ผองพันธ มณีรัตน, 2529) วัฒนธรรมเกาแกท่ีมีพัฒนาการ
ตอเนื่องมายาวนานกวา 700 ป ท่ีมีเอกลักษณความวัฒนธรรมเปนของตัวเอง ท่ีมีความนาสนใจใน
การศึกษาคือ วัฒนธรรมลานนา 

อาณาจักรลานนาหรือลานนา เปนอาณาจกัรท่ีมีอาณาเขตวฒันธรรมครอบคลุมดินแดนจาํนวน
มาก  ลานนา ประกอบดวยเมืองสําคัญ บริเวณท่ีราบลุมแมน้ําสําคัญ คือ เชียงใหม ลําพูน ลําปาง เชียงราย 
เชียงแสน พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน วัฒนธรรมลานนามีลักษณะเฉพาะท่ีแสดงถึงความแตกตาง 
(สุรพล ดําริกุล, 2545) และมีศูนยกลางวฒันธรรมอยูท่ีจังหวดัเชียงใหม (วิวัฒน เตมียพันธ, 2528) 
ดินแดนลานนาเดิมนั้น เปนเอกราช มีการถายทอดวฒันธรรมลานนามาเปนระยะเวลานาน ท้ังในรูป
ขนบธรรมเนียมประเพณี ภาษาพูด ภาษาเขียนและจารีตตางๆ ถึงแมวาหวัเมืองลานนาจะแยกกันอยูตาม
ลักษณะภูมิประเทศอันเปนท่ีราบระหวางภูเขา แตดวยอิทธิพลของศาสนาและการสืบสายเลือดลานนา
มาแตโบราณ ตลอดจนการคัดลอกและศึกษาคัมภีรธรรมลานนาท่ีถายทอดแกกันและกันตลอดมา เปน
สวนท่ีทําใหภาษาและประเพณีวฒันธรรมชาวเหนือทุกหัวเมืองเปนเอกลักษณรวมของทองถ่ินและ
ดินแดนลานนา (มณี พยอมยงค, 2511) 

ในทองถ่ินภาคเหนือปจจุบันหรืออาณาจกัรลานนาในอดีตนั้น มีการใชประโยชน จาก “ระบบ
นิเวศนวิทยาทองถ่ิน” เพื่อเปนประโยชนในการดํารงชีพ (ววิัฒน เตมียพันธ, 2547) สภาพแวดลอมทาง
สถาปตยกรรม ต้ังแตระดับบาน ชุมชน ไปจนถึง เมือง รวมถึงภูเขา ปา ลําหวยฯ การตัง้ถ่ินฐานใหมนั้น 
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ในระดับชุมชนจนถึงเมือง จะมีเกณฑการเลือกพื้นท่ีโดยคํานึงถึงปจจัยของสภาพแวดลอม ตองสวาง ไม
ทึบ มีภูเขา ปา เนินท่ีต้ังวัด ท่ีราบเพาะปลูก แมน้ํา ลําหวย และท่ีสําคัญตองมีลมผานไดไมอับทึบ สวน
การเลือกพื้นท่ีและการจดัสภาพแวดลอมของบาน จะมีเกณฑคือ มีขวงท่ีสะอาด มีตนไมท่ีถูกคัดเลือกให
สัมพันธกับวิถีชีวิต เชน อาหาร ยา และความเช่ืออ่ืน รวมถึงตําแหนงท่ีต้ัง ท้ังของเรือน ของตนไม และ
ทิศท่ีต้ัง (ปฐม พัวพันธสกุล, 2547) 

การจัดความสมดุลยระหวางมนุษยและธรรมชาติ ทําใหเชียงใหมในอดตี เปนเมืองท่ีสวยงาม มี
เสนหเพราะชาวเมืองสรางบานแปลงเมืองดวยการใชกฎเกณฑศิลปกรรมอยางเดยีวกนั นั่นคือ อาคารมี
ขนาดรูปแบบ วัสดุกอสรางเชนเดียวกนั อาคารใชมาตราสวนของมนุษย (Human Scale) เปนหลัก ไม
ถูกสรางใหแขงความเดนซ่ึงกันและกัน อาคารศาสนาเทานั้นท่ีบรรจุความอลังการเต็มท่ี อันเปนผลของ
ความศรัทธาของชาวเมืองท่ีมีตอส่ิงท่ีตนเห็นวาเปนความดีสูงสุดของชีวิต ทุกบริเวณบานเรือนและวัด 
จะมีพืชพนัธไมซ่ึงถูกปลูกข้ึนสอดแซม รมเขียวชอุม (แสงอรุณ รัตกสิกร, 2530) สภาพบานเรือนแตเดิม
สูงประมาณ 2 ช้ัน ภายในบริเวณบานแตละบานจะมีเนื้อท่ีวางหรือลานกวาง ภาษาพ้ืนเมืองเรียกวา  “ขวง
บาน” (ชัชวาลย ทองดีเลิศ, 2542) ลักษณะเปนลานดินเรียบกวาง เปนลานเอนกประสงคใชเปนสวนเลน
ของเด็ก สวนตากพืชผลทางเกษตรเปนลานท่ีเช่ือมทางสัญจรหรือทางเดินเทาใหเขาสูตัวอาคารและ
กระจายไปสูลานในบานขางเคียงและถนนหลัก  

 
รูปท่ี 1.2 แสดงท่ีวางและสภาพแวดลอม ของบานเรือนในชุมชนลานนา 
ท่ีมา : วิวฒัน เตมียพันธ (2547) 
 

ภายในบริเวณเขตของบานประกอบดวยถาวรวัตถุ  คือ ตรงขอบร้ัวใกลประตูเขาบานดานหนา
สรางเปนเรือนหรือช้ันเล็กๆ สําหรับวางหมอน้ํา  พรอมท้ังกระบวยเพื่อใหผูสัญจรไดตักดื่มรับประทาน 
มีการกําหนดตําแหนงตัวเรือน ยุงขาว บอน้ํา ตอมน้ํา (หองอาบน้ํา) ท่ีสัมพันธกัน ตัวเรือนดานเรือนนอน
ซีกหัวนอนมีการต้ังศาลผีปูยาไว ท่ีบริเวณโดยรอบ จะปลูกไมลมลุกไมพุมท่ีมีดอกและไมพุมท่ีมีใบ
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งดงามประดับตกแตงไว ในสวนทายบานเปนเลาหมู และคอกววัและคอกควายมีโรงเก็บฟางแหง และมี
สวมหลุมอยูตรงชายบานดานหลัง และมีสวนครัวบริเวณทายบาน (อนวุิทย เจริญศุภกุล และววิัฒน เตมีย
พันธ, 2539)  

รูปท่ี 1.3 แสดง ท่ีวางและสภาพแวดลอม ของบานเรือนในชุมชนลานนา 
ท่ีมา : วิวฒัน เตมียพันธ (2547) 

 
สภาพแวดลอมและวัฒนธรรม ทําใหเดก็ในแตละวัฒนธรรมมีรายละเอียดพฤติกรรมท่ีแตกตาง

กัน และมีความตองการที่เฉพาะตัวออกไป (กาญจนา แกวเทพ, 2547) การแสดงออกทางวัฒนธรรมของ
เด็กกย็อมแตกตางกันดวย จากเอกสารขอมูลเกี่ยวกับการละเลนของเด็กลานนา พบวาการละเลนลานนา
มีความหลากหลายมาก สามารถรวบรวมการละเลนลานนาไดจํานวนท้ังส้ิน 140 รายการ พบวามี
ลักษณะท่ีแตกตางกันท้ังในดานพฤติกรรมการเลน จํานวนผูเลน กฎกติกาการเลน และอ่ืนๆ (ฐิตินัดดา  
จินาจันทร, 2542) มีการบันทึกวา ขวงบาน เปนลานสําหรับเปนท่ีเลนของเด็ก และเปนพื้นท่ี
เอนกประสงค ต้ังแต ตากพืชผล ผาผอน ชุมนุมกลุม ฯลฯ และเปนสวนท่ีชวยใหเกิดมุมมองท่ีงดงามแก
ตัวเรือน (ววิัฒน เตมียพนัธ, 2528) โดยการใชพื้นท่ีหนึ่งรวมกัน สําหรับหลายกิจกรรม ทําใหเกดิพื้นท่ี 
หรือ Space ท่ีเรียกวา “เอนกประสงค” หรือ “Multi-purpose” นี้เปนลักษณะของวัฒนธรรมไทย 
ในขณะท่ี สังคมตะวันตกมักจะใชเวลาหนึง่กับกิจกรรมเพียงอยางเดียวเทานั้น (ทิพยสุดา ปทุมานนท, 
2547) อยางไรก็ตาม ไมมีการบันทึกวาเด็กใชสภาพแวดลอมลานนาอยางไรในการเลน ในบริเวณขวง
บานดังกลาว 

จากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ทําใหสังคมไทยอันเปนสังคมเกษตรดั้งเดิม เปล่ียนเปน
สังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมืองอยางชัดเจน  ทําใหพื้นท่ีการเกษตรซ่ึงเคยเปนท่ีเลนอันกวางใหญและ
เปนแหลงเรียนรูทางธรรมชาติของเด็ก กลายเปนพืน้ท่ีสําหรับทําการอุตสาหกรรม สงผลใหเด็กถูกจาํกัด
พื้นท่ีเลน (จินตนา กระบวนแสง, 2542) การเลนในปจจบัุน จึงมีการเปล่ียนแปลงไปจากการเลนในอดีต 
ชีวิตเดก็ในเมืองจะไมมีสถานท่ีเลนของชุมชน เชน ลานวัด หรือสนามในละแวกบานซ่ึงเปนท่ีชุมนุมเด็ก 
เด็กในเมืองจะเลนในบานของตนเอง เลนกบัเพื่อนในโรงเรียน (ปริตตา เฉลิมเผา กออนันตกูล, 2535) 
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การเปล่ียนแปลงตางๆ ดังกลาวมีผลกระทบตอการละเลนลานนาใน 2 ลักษณะ คือ การละเลนลานนา
บางอยางไมมีการเลนอีกเลย อาจแปลความหมายไดวา การละเลนนั้นสูญหายไปแลว และการละเลน
ลานนาบางอยางท่ียังคงมีการเลนอยูในปจจุบัน แตมีการเปล่ียนแปลงไป (ทวี สมหวัง, 2531)  

จากการที่พืน้ท่ีและสภาพแวดลอมเปล่ียนแปลงไป ในปจจุบัน การละเลนของเด็กในสังคม
ลานนา โดยเฉพาะจังหวดัเชียงใหมจะเปล่ียนไป เชน การเลนในพื้นท่ีของโรงเรียน โดยเฉพาะช่ัวโมง
พลศึกษา ชนิดของการเลนกต็างออกไป เชน เปนการเลนเกมสลูกบอลตางๆ ซ่ึงจะตองมีอุปกรณเฉพาะ 
และบรรยากาศของการเลน เปนทางการมากกวาแตกอน (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ, 2541) ซ่ึงไมใช
การละเลนลานนาในบรรยากาศและสภาพแวดลอมลานนาเชนในอดีต 

แมวาการละเลนลานนาของเด็กและสภาพแวดลอมลานนา จะเปนส่ิงท่ีมีความสัมพันธกัน แตยัง
ไมมีการศึกษาถึงลักษณะเฉพาะและการเช่ือมโยงของท้ัง 2 ประเด็นรวมกันมากอน เพื่อเปนการสงเสริม
และรักษาการละเลนท่ีเปนวฒันธรรมลานนาใหคงอยู ผูศึกษาจึงมีความสนใจ ท่ีจะศึกษาเกีย่วกับ
การละเลนลานนาของเด็กและสภาพแวดลอมลานนา เพื่อใหทราบถึงลักษณะท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ี
เหมาะสมกับการละเลนลานนา มาใชเปนแนวทางการออกแบบพ้ืนท่ีและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมของ
การละเลนลานนา ในบริบทของสถาปตยกรรมสมัยใหมในปจจุบัน เพื่อรองรับและสงเสริมการละเลน
ลานนาท่ียังคงอยู ซ่ึงจะสงผลตอพฤติกรรมและวัฒนธรรมท่ีดีของสังคมลานนาใหแกเดก็ตอไป 

 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการละเลนลานนาและสภาพแวดลอมลานนา 
2. เพื่อศึกษาลักษณะท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกบัการละเลนลานนา 
  

1.3  ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนี ้มุงประเด็นศึกษาเกีย่วกับสภาพแวดลอม ท่ีเหมาะสมกับในการรองรับกจิกรรม
การละเลนลานนาของเด็ก ท่ีมีอายุประมาณ 6 ถึง 10 ป โดยมีขอบเขตในการศึกษาดงันี้ 

1. สภาพแวดลอม หมายถึง สภาพแวดลอมทางกายภาพ และคุณลักษณะของพ้ืนท่ีและ    
สภาพแวดลอมนั้นๆ เชน Sense of Place  

2. การละเลนลานนาในปจจุบัน หมายถึงการละเลนพื้นถ่ิน ของวัฒนธรรมลานนาท่ีเดก็ใน 
ปจจุบันยังคงเลนในโรงเรียน 
 
1.4  นิยามศัพทเฉพาะ 

สังคมและวัฒนธรรมลานนา  หมายถึง สังคมและวัฒนธรรมของกลุมคนไทยท่ีอาศัยอยูใน
ภาคเหนือ เรียกวา สังคมและวัฒนธรรมลานนา ซ่ึงมีลักษณะทางอนุวฒันธรรมแตกตางไปจากคนไทย
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ภาคอ่ืนๆ หากจําแนกตาม พื้นท่ีทางวัฒนธรรม (Culture Area) แลวไดแก ประชาชนท่ีอยูในเขต 8 
จังหวดัภาคเหนือของประเทศไทย คือ เชียงราย พะเยา เชียงใหม ลําปาง ลําพูน แพร นาน และ
แมฮองสอน โดยมีศูนยกลางวัฒนธรรมอยูท่ีจังหวดัเชียงใหม เรียกประชาชนท่ีอยูในกลุมวัฒนธรรมนี้วา 
“คนลานนา” และหากเปนเด็ก จะเรียกวา “เด็กลานนา” 

เด็ก  หมายถึง เดก็ท่ีอยูในดินแดนของวัฒนธรรมลานนา ในการศึกษาจะมุงศึกษาเดก็ท่ีอยูใน
เขต อําเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ท่ีมีอายุประมาณ 6 ถึง 10 ป (วยัเด็กตอนกลาง) 

การเลน   หมายถึง  การเลนของเด็ก ในลักษณะการละเลนพื้นบาน โดยเลือกศึกษา 
การละเลนพื้นบานของเด็กในวัฒนธรรมลานนา สําหรับเด็กท่ีมีอายุประมาณ 6 ถึง10 ป (วัยเด็ก
ตอนกลาง) 

การละเลนลานนาของเด็ก  หมายถึง การละเลนของเด็ก ท่ีเลนกันในกลุมเด็กท่ีอยูในดินแดน
ของวัฒนธรรมลานนา ในเขต 8 จังหวัดภาคเหนือ ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะบางประการของการเลนท่ีแสดงถึง
วัฒนธรรมลานนา โดยในการศึกษาจะมุงศึกษาการเลน ของเด็กท่ีมีอายุประมาณ 6 ถึง 10 ป (วยัเด็ก
ตอนกลาง) 

สภาพแวดลอม  หมายถึง สภาพแวดลอมท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ และสภาพแวดลอมท่ีมนุษย
สรางข้ึน ท่ีมีลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical) และมีคุณลักษณะเฉพาะบางประการ 
(Qualities of Place / Sense of Place) 
 
1.5  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบความสัมพันธระหวางการละเลนลานนาและสภาพแวดลอมลานนา 
2. ทราบลักษณะที่วางและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับการละเลนลานนา เพื่อเปนแนว

ทางการออกแบบลักษณะท่ีวางและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมการละเลนลานนาของเด็ก
ปจจุบัน ในจังหวัดเชียงใหม 

 
1.6  ผลของการศึกษา 

จากการศึกษา พบวา จากการละเลนลานนาท้ังหมด 140  การละเลน มีการเลน 61 การละเลน 
(44%) เปนกิจกรรมการเลนท่ีเนนการเลนเปนกลุมใหญมีปฏิสัมพันธกัน เลนแบบชวยเหลือกนั และเนน
ทักษะการเคล่ือนไหวรางกาย โดยใชพื้นท่ีวางแบบ Open Space  ซ่ึงเปนพื้นท่ี ท่ีเกดิกรรมการเลน
ลานนามากท่ีสุด จํานวน 91 ชนิด (65%) สามารถรองรับพฤติกรรมการเลน (Activity) ทุกรูปแบบท่ีเด็ก
ตองการ สอดคลองกับขอมูลท่ีพบวา องคประกอบของชุมชนลานนา เชนขวงบาน เปนสถานท่ีเลนของ
เด็ก โดยสัดสวนของพื้นท่ีวางของบานลานนาในอดีต มีประมาณ 48% ของพื้นท่ีภายในอาณาเขตบาน 
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สภาพแวดลอมท่ีรองรับการละเลนลานนาจํานวนรองลงมาไดแก พื้นท่ี Open Space ท่ีรองรับ
การละเลนลานนานั้น ไมใชเพียงแคพื้นท่ีกวางโลง หรือตามท่ีมีการบันทึกวาเด็กเลนบริเวณพืน้ท่ีขวง
บานเทานั้น แตเด็กยังตองการพื้นท่ี ท่ีมีสภาพแวดลอมและภูมิประเทศหลากหลาย ลานดินเรียบโลง
กลางแจงอาจจะรองรับการละเลนลานนาไดบางประเภท แตการละเลนลานนาอีกหลายประเภทกลับ
ตองการลานดนิท่ีมีรมเงาหรือมีความออนนุมของผิวหนา เชน ปกคลุมดวยหญา อาจมีความเหมาะสมใน
การขุด ขีด หรือกําหนดการใชพื้นท่ีและพฤติกรรมการเลน และพ้ืนท่ีวางแบบ Nature Space เปนพืน้ท่ี 
ท่ีเกิดกรรมการเลนลานนา จาํนวน 24 ชนิด (17%) โดยเปนการเลนท่ีเกีย่วของกับงานประดิษฐของเลน
จากธรรมชาติจํานวน 15 ชนิด และพบวา การเลนท้ัง 15 ชนิด สูญหายไปจากปจจุบัน เนื่องจาก
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติท่ีจะเอ้ือและสนับสนุนใหเด็กไดเกิดการเลนเปล่ียนแปลงไป  

จากขอมูลท่ีได จึงทําใหผูเขียนเช่ือวา วิถีชีวติ สภาพแวดลอมของชุมชนลานนา เปนส่ิงรองรับ
และเกื้อหนุนตอการเลนของเด็ก เดก็จะมีการเลนไดอยางเสรี เลือกสถานท่ีเลนเปล่ียนไปตามความ
เหมาะสมของการละเลน จํานวนผูเลน ฤดกูาลและปจจยัอ่ืนๆในการเลือกชนิดการละเลน ประกอบกับ
ลักษณะการเล้ียงดูและเติบโตมาแบบเดก็ในสังคมเกษตรกรรม จากชุมชนท่ีมีวัฒนธรรมส่ังสมสืบตอกัน
มายาวนาน การเลนของเด็ก จึงเปนเสมือนการเรียนรู ฝกฝนและเปนการเตรียมความพรอมของทักษะ
ทางดานตางๆ อันเปนสวนหนึ่งของการสืบทอดวัฒนธรรมผานการละเลนของคนในวัฒนธรรมนั้นๆ 
 สภาพแวดลอมของชุมชนลานนา ซ่ึงเดิมเปนชุมชนเกษตรกรรม เปล่ียนไปสูสังคมเมือง จึงทํา
ใหสภาพแวดลอมและชุมชนท่ีอยูอาศัยเปลี่ยนแปลงไป จากการสํารวจภาคสนาม พบวาจากการละเลน
ลานนาท้ังหมด 140 การละเลน มีการเลนท่ียังคงเหลือในปจจุบันเพียง 63 การละเลน หรือคิดเปน 45% 
เทานั้น สภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปมีผลตอการทําใหการละเลนลานนาสูญหายไป จํานวน 77 
การละเลนนั้น พบวา เปนการเลนท่ีตองการสภาพแวดลอมตามธรรมชาติ จํานวน 17 การละเลน 
รองลงมาคือ สภาพแวดลอมแบบท่ีโลงกวางและสภาพแวดลอมแบบทางสัญจร จํานวน 9 การละเลน
และ 6 การละเลนตามลําดับ  
 แมวาการเลนในปจจุบัน เด็กจะมีทางเลือกมากข้ึน ท้ังสถานท่ีเลนท่ีเปดใหบริการตาม
หางสรรพสินคา สวนสนุก สนามเด็กเลน การเลนของเลน หรือการเลนเกมสคอมพิวเตอร รวมท้ังการ
เลนกีฬาตางๆ แตการเลนการละเลนพื้นถ่ิน นับวาเปนการออกกําลังกาย พัฒนาทักษะการเคล่ือนไหว
รางกายและสติปญญา พักผอนหยอนใจสรางความสนุกสนานท่ีไมมีคาใชมาก เปนการเรียนรูการ
รวมกลุมและมีปฏิสัมพันธระหวางกลุมเพือ่นในวัยเดียวกันแลว ยังเปนการสืบทอดวัฒนธรรมประจําถ่ิน
อีกดวย ดังจะพบเห็นไดจากการท่ีโรงเรียนมักจะจัดใหมีการละเลนพื้นถ่ินในลักษณะกิจกรรม
นันทนาการ ในวิชากจิกรรมหรือลูกเสือ  ท้ังนี้จากการศึกษาผูเขียนพบวาการละเลนลานนานั้น มีความ
คลายคลึงกับการละเลนพื้นถ่ินของเด็กในประเทศและวัฒนธรรมอ่ืนๆท่ัวโลก อาจจะมีความแตกตางใน
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เร่ืองของภาษาที่ใช กฎเกณฑกติกา วัสดุอุปกรณ แตสวนใหญแลวจะมีความคลายคลึงกัน และ
การละเลนหรือเกมสพื้นถ่ินบางชนิด เม่ือมีการพัฒนาข้ึนก็จะสามารถพัฒนาไปสูการเปนกีฬาไดเชนกัน 
 อยางไรก็ตาม จากการสํารวจภาคสนามพบวา เดก็สวนหนึ่งจะมีพฤติกรรมไมเขารวมในฐานะ 
ผูเลน แตมีสวนรวมในการเปนผูดู หรือนัง่เลนในบริเวณใกลเคียงกับพื้นท่ีท่ีมีกิจกรรมการเลนเกิดข้ึน 
เด็กบางสวนชอบน่ังพูดคุยกนัมากกวาการเลน หรือวาดรูปเลน รวมท้ังเด็กบางสวนจะมีพฤติกรรมการ
เลนในลักษณะของการสํารวจพืน้ท่ี เชน การปนปาย การเดินเลน การกระโดดหรือการวิ่งเลนท่ัวๆไป 
ไมมีกฏกติกาใดๆ เปนการเลนหรือเคล่ือนไหวรางกายโดยเสรี ดังนั้น นอกจากจะจดัพืน้ท่ีและ
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกบัการละเลนลานนาแลว ควรจัดใหมีพื้นท่ีสําหรับเด็กกลุมดังกลาวดวย 
 
1.7  การนําเสนอ 
 การนําเสนองานวิทยานิพนธนี้ ไดแบงบทออกเปนหาบท โดยหลังจากบทท่ีหนึ่งท่ีเปนบทนํานี้
แลว ผูเขียนไดมีการนําเสนอสี่บทท่ีเหลือดังนี้คือ 
 
 บทท่ี 2 ทฤษฎี แนวความคดิ วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  ในการทบทวนวรรณกรรมน้ี
แบงการนําเสนอออกเปนหาสวน ประกอบดวย 

เด็ก เปนการนาํเสนอขอมูลเกี่ยวกับชวงวยั พัฒนาการ ของเด็กในระยะ วันเด็กตอนกลาง ท่ีมี
อายุประมาณ6-10 ป ซ่ึงเปนวันท่ีเดก็เร่ิมมีการเลนรวมกลุมกันและพัฒนาทักษะในการเขาสังคม 

ลานนา เปนขอมูลเกี่ยวกับวฒันธรรมลานนา อาณาเขตท่ีวัฒนธรรมของอาณาจักรนี้
เจริญรุงเรืองและมีศูนยกลางวัฒนธรรมอยูท่ี จ.เชียงใหม โดยมุงเนนไปในสวนท่ีเกีย่วของกับ
สภาพแวดลอมตามธรรมชาติของลานนาและองคประกอบทางสถาปตยกรรมของลานนา และกลาวถึง
การอยูอาศัยในสภาพแวดลอมลานนา 

เด็กและการเลน เปนการนําเสนอขอมูลท่ีเกี่ยวของกับการเลนของเด็กในวัยเด็กตอนกลาง 
พฤติกรรมการเลน ประโยชนของการเลนในดานตางๆ การแบงประเภทของการเลนของเด็กในมุมมอง
ตางๆ การเลนท่ีมีลักษณะเปนการถายทอดวัฒนธรรม รวมท้ังสภาพแวดลอมสําหรับการเลนของเด็กวา
ควรมีลักษณะอยางไร จึงจะสามารถรองรับพฤติกรรมการเลนและพฤติกรรมของเด็กไดอยางเหมาะสม 

เด็กและการละเลนลานนา ในสวนนีจ้ะเปนการนําเสนอขอมูลท่ีเกี่ยวของกับเด็กในชุมชน
ลานนา ในดานของวิถีชีวิต แนวคิดการเล้ียงดู มีการรวมกลุมกันและเกดิพฤติกรรมการเลน การละเลน
ลานนาท่ีมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร คือเปนการเลนท่ีมี กฎ กติกาการเลนชัดเจน รวมท้ัง
สถานท่ีเลน และสภาพแวดลอมสําหรับการเลนการละเลนลานนาของเด็กในปจจุบัน วามีการ
เปล่ียนแปลงจากในอดตีอยางไร  
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งานวิจยัท่ีเกีย่วของ เปนสวนท่ีเกี่ยวของกับงานวิจยัอ่ืนๆ ท่ีผานมา ท่ีเกี่ยวของกับเดก็ การเลน 
และวัฒนธรรมลานนา เพื่อเปนการตรวจทานขอมูลวามีการศึกษาในประเด็นอ่ืนๆ แตความสัมพันธ
ระหวางการละเลนลานนาและสภาพแวดลอมลานนา รวมท้ังความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมใน
ปจจุบันท่ีเหมาะสมกับการละเลนลานนายงัไมมีผูทําการศึกษาวจิัยมากอน 

 
บทท่ี 3 วิธีการดําเนินการวิจัย  ในบทนีเ้ปนการนําเสนอขั้นตอนของการวิจัย ประกอบดวย 

เหตุผลในการเลือกเด็กนกัเรียนชวงช้ันท่ี 1 (ประถมศึกษาปท่ี1-3) โรงเรียนปรินสรอยแยลวิทยาลัย 
จังหวดัเชียงใหม เปนกรณีศึกษาในการเขาไปทําการศึกษา การละเลนลานนาท่ียังคงมีเลนอยูในปจจบัุน 
เนื่องดวยในบทท่ี 2 พบวาการละเลนพื้นถ่ินของเด็กเปล่ียนแปลงไปจากท่ีเคยเลนในละแวกบาน จะ
เปล่ียนไปเลนในโรงเรียน เนื่องจากสภาพที่อยูอาศัยในปจจุบันเปล่ียนแปลงไป และลําดับข้ันตอนใน
การศึกษา โดยวิธีการเก็บขอมูลจากการศึกษาเอกสาร (Documentary study) จากนัน้จึงไปทําการเก็บ
ขอมูลภาคสนาม ใชวิธีการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant Observation) และวิธีการ
สัมภาษณอยางไมเปนทางการ (Informal Interview)  

 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล  ในบทนี้เปนการนําเสนอผลการศึกษาวเิคราะหขอมูลภาค

เอกสารและขอมูลภาคสนามของการทําวจิัยคร้ังนี้โดยแบงออกเปนสองสวน ไดแก 
ในสวนขอมูลภาคเอกสาร ไดนําเสนอวา สภาพแวดลอมลานนา คือ สภาพแวดลอมท่ีถูกกําหนด

ข้ึนโดยการที่คนในชุมชน อยูอาศัยโดยมีวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี จารีต ความเช่ือตางๆ 
สอดคลองกับธรรมชาติและสภาพแวดลอม เกี่ยวพันกับธรรมชาติในทุกระดับช้ันอยางแนบแนน ซ่ึงจะ
ไดชวยเสริมความเขาใจ ในสภาพแวดลอมของบานและชุมชน ท่ีเปนสถานท่ีเติบโตของเด็กลานนา และ
มีผลตอการละเลนลานนาในอดีต  

สวนขอมูลภาคสนาม เปนการนําเสนอ ขอมูลท่ีไดจากกรณีศึกษา พบวา การละเลนลานนายังคง
มีการเลนอยูในปจจุบัน แตเปล่ียนการเลน จากเดิมเปนการเลนในละแวกบาน มาเปนการเลนในโรงเรียน 
เม่ือเทียบเคียงกับขอมูลภาคเอกสารแลว พบวาการเลนบางชนิด ยังคงมีการเลนเชนเดมิทุกประการ การ
เลนบางชนิดมีการเปล่ียนแปลงไปและมีลักษณะรูปแบบกิจกรรมนันทนาการมากกวาการเลนเองตาม
ธรรมชาติ และการเลนท่ีไมพบในปจจุบัน ท้ังนี้ไดนําเสนอสาเหตุท่ีการละเลนดังกลาวสูญหายไปดวย 

 
บทท่ี 5 สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  เปนการนําเสนอการสรุปรวบยอดเนื้อหาของ

วิทยานพินธ การอภิปรายผลของการศึกษาโดยเช่ือมโยงผลการศึกษาไปยังทฤษฎีตางๆท่ีเกี่ยวของ และ
ขอเสนอแนะในประเด็นท่ีเกีย่วของ อันจะไดกลาวถึงเนือ้หา 3 สวน ไดแก  
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ความสัมพันธระหวางการละเลนลานนาและสภาพแวดลอมลานนา ไดแก สภาพแวดลอมใน
ชุมชนของลานนาเดิม ท่ีเปนปจจยัสนับสนุนและกอใหเกิดการเลน การละเลนลานนาชนิดตางๆ  

ความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมในปจจุบันท่ีเหมาะสมกับการละเลนลานนา เปนสวนท่ีได
อธิบายการเลนลานนาท่ียังมีในปจจุบัน วาตองการสภาพแวดลอมอยางไร เพื่อเปนปจจัยสนับสนนุและ
กอใหเกิดการเลน การละเลนลานนา ในสวนหน่ึงเพื่อใหการละเลนลานนาของเด็กท่ีมีในปจจุบันมีความ
ปลอดภัยและเหมาะสมในการเลน และไดนําเสนอลักษณะของสภาพแวดลอมท่ีแนะนํา เพื่อใหเกดิ
ปจจัยท่ีอาจจะทําใหการละเลนลานนาบางชนิดกลับมามีการฟนฟแูละการเลนข้ึนใหมไดอีกคร้ัง 

ขอสรุปไปใชเปนแนวทางการออกแบบลักษณะท่ีวางและสภาพแวดลอมการละเลนลานนาของ
เด็กปจจุบัน ในจังหวัดเชียงใหม เปนสวนท่ีไดนําเสนอ ในลักษณะรูปภาพ แสดงพฤติกรรมการเลนใน
แตละกลุม ซอนทับลงบนตัวอยางสภาพแวดลอมและท่ีวางท่ีเหมาะสมกบัการละเลนในแตละกลุม เพื่อ
เปนแนวทางใหแกผูท่ีสนใจ นําไปปรับเปล่ียน ปรับปรุง และจัดสรรพืน้ท่ีวางหรือพืน้ท่ีเลนท่ีมีอยูเดิมใน
ปจจุบัน ใหสามารถรองรับการละเลนลานนาไดอยางเหมาะสม 

 


