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     ภาคผนวก  ก 
 

     เอกสารในการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอมลานนา 
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ภาคผนวก  ก 

 
 

เอกสารในการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับสภาพแวดลอมลานนา 
 

การวิเคราะหสภาพแวดลอมลานนา เก่ียวกับตนไมและพืชพันธธรรมชาต ิ
 จากเอกสารตางๆ พบวามีการกลาวถึงตนไมและพืชพนัธธรรมชาติท่ีพบในชุมชนลานนา แต
เอกสารเหลานัน้ไมไดแสดงถึงความสัมพันธท่ีแสดงใหเห็นความตอเนือ่งกันของตนไมและพืชพนัธ
ธรรมชาติ สภาพแวดลอมท่ีมีตอวิถีชีวิตของคนลานนา ผูวิจัยจึงไดรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ 
หลายแหลง ท่ีมีการกลาวถึงตนไมและสภาพแวดลอมสามารถจัดเปนหมวดหมูของตนไมและพืชพนัธ
ธรรมชาติท่ีมีในสภาพแวดลอมลานนา ได 4 กลุม ไดแก (ดูรูปท่ี 4.13) 
 
1. ปาขนุน้ํา  ปาแพะ(ปาละเมาะ)  

ใหประโยชนเปนแหลงปจจยั 4 ในการดํารงชีวิตของชาวลานนา เชน  
- เปนปาตนน้ํา(เรียกวา ปาขุนน้ํา)  
- เปนแหลงไมในการสรางบานเรือน 
- ใบของตนพลวง ใชพับเปน”ตองตึง”สําหรับมุงหลังคา 
- หวายและเถาวลัย ใชมัดส่ิงของและทําเคร่ืองใชตางๆ  
- ชัน และ รัก ใชในการยาเรือ เพื่ออุดรูร่ัวตางๆ และทําภาชนะ 
- ยางไมใชในทํา “น้ําทุง” ภาชนะสานจากหวายทําเปนทรงคลายตะกราปลายแหลม ทายาง

ไมเคลือบกันน้ํา มือจับเปนไม ผูกติดกับเชือกยาว สําหรับตักน้ําข้ึนมาจากบอน้ํา  
- สัตวปา, แมงมัน, ไขมด, ผ้ึง , ตอ  
- สมุนไพร, ไมใบออน(ผักแพะ ชาวลานนา มีอาหาร เปนยําผักรวมท่ีมียอดออนจากปา ช่ือ 

“สาผักแพะ”  
- แหลงอาหารจากเห็ดท่ีข้ึนในปา เชน เหด็ถอบ เห็ดลม  เหน็โคน  เห็ดหิ่งหอย เห็ดขม้ิน  
- แหลงอาหารจากพืชในปา เชน ยอดผักหวานปา มะกอ  ดอกง้ิว ไมไผ หนอไมไร หนอนไม

ไผ 
- ไมเกี๊ยะ ใชสําหรับเปนไมชนวนในการชวยกอไฟจากถาน 
- นุน (ง้ิว) สําหรับนํามาทําเคร่ืองนอน เชน หมอน ท่ีนอน(สาลี) ผาหมนวม (ผาตวบ)  
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2. ไมยืนตน ไมมงคล ไมพุม ไมใบ ไมดอก 
เปนพืชพันธท่ีมีภายในสภาพแวดลอมของชุมชนลานนา ใชประโยชนอยางกวางขวาง เชน 
- ไมมงคลท่ีปลูกตามทิศตางๆ เชน มะขาม ไผ ขนุน มะมวง มะปราง 
- ไมประดับ เชน กลวยไมพื้นเมืองจากปา ซอมพอ(ตนหางนกยูง) หมากผูหมากเมีย โกศล 

ดอกเทียน 
- สําหรับบริโภค เชน หมาก พลู  มะพราว  มะเฟอง ลําใย กระทอน ละมุด สมโอ  กลวย 

นอยหนา ตากบ 
- เปนอาหาร เชน มะลิดไม(ตนเพกา) มะคอนกอม(มะรุม) ตนแค  ผักเฮือด มะพราว 
- ใชทําส่ิงทอ เคร่ืองนุงหม เชือก เชน ตนปอ 
- ใชตัดดอก เชน ดอกอูน เค็ดถะหวา(ยี่โถ) พุด มะลิ  สะปนงา ดอกตะหลอม(บานไมรูโรย) 

 
3. พืชผักสวนครัว หญา สวนฮ้ี(สวนครัว) ฮั้ว(ร้ัว) 

เปนพืชพันธท่ีมีในบริเวณหลังบาน สวนน้าํบอ สวนครัว บริเวณริมร้ัว เชน 
- เปนอาหาร เชน เถาฟกฮวน  บวบ ผักแคบ(ตําลึง) มะระพืน้เมือง  ผักปง  ผักหละ(ชะอม) 

ผักเผ็ด     ปลิง(ชะพลู) พริกแต(พริกข้ีหนู) พริกหนุม  ผักเซียงดา  ขิง  ขา ตะไคร  ไพล  
ขม้ิน  กระชาย  ผักไผ  หอมดวน(สะระแหน) มะแควง(มะเขือพวง) ถ่ัวพลู ถ่ัวฝกยาว 
ตนหอม  ผักชี  มะเขือเปราะ ผักคาวตอง 
มะกรูด มะนาว  หอมแดง กระเทียม ผักหนอก(ใบบัวบก)  

- ใชทําประโยชนอ่ืนๆ เชน หญาคา  หญา (ใชทําไมกวาด) ขอย(ใชทําแปรงสีฟนและใสผสม
กับยาสูบ) 

 
4. พืชริมน้ํา และ สาหราย 

เนื่องจากสภาพแวดลอมของชุมชนลานนา มีระบบแจกจายและแบงปนน้ําในการเกษตรกรรม
ตางๆ ดวยระบบ ”เหมืองฝาย” ชุมชนลานนาจึงมีแหลงน้ําท้ังจากบอน้ําใตดินท่ีขุดข้ึนใชใน
บริเวณบานแลว ยังมีแหลงน้าํบนดินท่ีไดจากระบบเหมืองฝาย โดยเปนลําหวยเล็กๆ ไหลผาน
หมูบาน นอกจากพืชริมน้ําและสาหรายจะชวยซับส่ิงสกปรกจากดินไมใหไหลลงไปยังแหลงน้ํา
แลว พืชพนัธตางๆ เหลานี้ยงัสามารถใหชาวลานนาไดใชประโยชนจากสภาพแวดลอมบริเวณ
ริมน้ํา เชน 
- เปนแหลงอาหาร เชน ผักแวน เตา(สาหรายน้ําจดื) ผํา ตุน ผักกูด  จี๋กุก  
- เปนพืชพันธท่ีชวยใหภูมิทัศนริมน้ําสวยงาม เชน บัวระวง(พุทธรักษา) เฟรน บอน 
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- ใชประโยชนทําส่ิงของเคร่ืองใช เชน ตนแหยง(คลา) ตนกก นาํมาทุบแลวสานทอเปนเส่ือ
(สาด) 

 
สวนบริเวณบอน้ํานั้น จะมีสวนหยอมท่ีประกอบดวยไมพุมและพืชผักคลุมดิน ตรงบริเวณขอบ

บอน้ําจะเปนดนิท่ีชุมแฉะพอควร มีความช้ืนสูง ชาวบานนิยมปลูกตนพลูใหเล้ือยเกาะไปตามคางเสา
หลักไม และปลูกตนหมากไวเปนกลุม ท่ีโคนหมากปลูกพลูใหเกาะไปตามลําตน หรือปลูกไมใหญยืน
ตนท่ีใหรมเงา ไมใหแดดสองไปยังบริเวณขอบบอในชวงเวลาอาบน้ํา และเพื่อรักษาน้ําในบอใหเยน็อยู
เสมอ บริเวณนี้จึงเหมาะกับการนํากลวยไมพื้นเมืองมาเกาะปลูกไวตามลําตนของไมใหญ ขางบอน้าํ
มักจะมีเฟรนหลากชนิดท้ังเฟรนกานแข็งและเฟรนพื้นบาน ข้ึนแซมปะปนกับพืชผัก ชวยเสริม
บรรยากาศบริเวณบอน้ําใหงดงาม ชาวบานจะไมถอนกลุมเฟรนเหลานี้ คงท้ิงไวเพื่อเปนไมประดับ
บริเวณ (อนุวทิย เจริญศุภกลุ และววิัฒน เตมียพันธ, 2539) 

 
เม่ือนําขอมูลท่ีได มาจัดเปนรูปเพื่อศึกษาความสัมพันธของชาวลานนากบัสภาพแวดลอม

โดยรวมแลว จะไดความตอเนื่องของสภาพแวดลอม (ดรููปท่ี 4.13) 
 
 

 
     สภาพแวดลอมในบริเวณบานเรือนท่ีอยูอาศัย 
รูปท่ี ก (1) แสดงภาพจําลองการวิเคราะหสภาพแวดลอมในระดับตางๆ ของชุมชนลานนา 
 

วิวัฒน เตมียพนัธ(2547) กลาววา  
“ในทองถ่ินภาคเหนือปจจุบันหรืออาณาจกัรลานนาในอดีตนั้น มีการใชประโยชน  
จาก “ระบบนิเวศนวิทยาทองถ่ิน” เพื่อเปนประโยชนในการดํารงชีพ “ 

ปาขุนน้ํา   
ปาแพะ(ปาละเมาะ) 

ไมยืนตน ไมมงคล  

ไมพุม ไมใบ ไมดอก 

พืชผักสวนครัว หญา  
สวนฮ้ี(สวนครัว)  
ฮั้ว(รั้ว) 

พืชริมน้ํา และ 
สาหราย 
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จากขอเขียนนี้ ผูวิจัยจึงไดทดลองนําเอาวิถีชีวิต ท่ีสามารถหาขอมูลอางอิงได และมีลักษณะเปน
รูปธรรมชัดเจน จึงไดเลือก “อาหาร” ไดแก “แกงแค” ซ่ึงเปนอาหารจําพวกผักของพืน้ถ่ินลานนา ท่ี
รับประทานไดในชีวิตประจาํวันท่ัวไป ตลอดท้ังป มาเปนกรณีศึกษา เพื่อหาคําตอบเกี่ยวกับการใช
สภาพแวดลอมในภาพรวมของชาวลานนาจากการวิเคราะห พบขอมูลดังนี้ (ดูรูปท่ี 4.14) 

 

 
รูปท่ี ก (2) แสดงสวนประกอบของอาหาร “แกงแค” ท่ีไดจากพืชพันธตางๆท่ีมีในสภาพแวดลอมลานนา 

 
อาหารพื้นบานลานนา บงช้ีถึงความอุดมสมบูรณของพืชพันธไมพื้นบานท่ีชาวบานนาํมาปรุง

อาหาร เชน “แกงแค” ท่ีใชปรุงมาจากผักหลายชนิดท่ีไดจากแหลงตางๆ นํามาอยางละเล็กนอย ไดแก 
(สํานักหอสมุด, 2524) 

ไดจากกลุมปาขุนน้ําและปาแพะ    ดอกง้ิว เถาซะคาน เห็ดลม หนอไม  
ไดจากกลุมไมยืนตน ไมมงคล ไมพุม ไมใบ ไมดอก ยอดมะพราวออน ดอกแค  
ไดจากกลุมพชืผักสวนครัว ร้ัว    ผักตําลึง ผักเผ็ด(ผักคาดหัวแหวน) ผักชีฝร่ัง   

ใบชะพลู  ชะอม ยอดฟกทอง ถ่ัวฝกยาว 
ถ่ัวพลู มะเขือเปราะ มะเขือพวง  ดอกขา 
พริกข้ีหนู  ตะไคร  ขม้ิน ขา หอม  
กระเทียม  

ไดจากกลุมพชืริมน้ําและสาหราย   กานตุน 
 จากการวิเคราะห พบวา ชาวลานนามีการใชสภาพแวดลอมเพ่ือประโยชนของปจจัย 4 โดย
สภาพแวดลอมในบริเวณตางๆ ทุกระดับของการใชพื้นท่ี จะมีความสัมพันธกับวิถีชีวติและจะให
ประโยชนในลักษณะของการผสมผสาน ยกตัวอยางจากวิถีชีวิตจากการวิเคราะหเร่ือง “อาหาร” พบวา 

ดอกงิ้ว เถาซะคาน เห็ดลม  หนอไม 

ยอดมะพราวออน  

     ดอกแค 

ผักตําลึง ผักเผ็ด(ผักคาดหัวแหวน)  

ผักชีฝร่ัง  ใบชะพลู  ชะอม  

ยอดฟกทอง ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพลู  

มะเขือเปราะ มะเขือพวง   

ดอกขา พริกขี้หนู  ตะไคร  ขม้ิน  

ขา หอม  กระเทียม 

กานตุน 
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แมจะเปนอาหารเพียง 1 รายการ แตกใ็ชพชืพันธจากสภาพแวดลอมในทุกกลุมท่ีอยูในชุมชนและจากใน
ปา แสดงใหเห็นวา ชาวลานนามีความเปนอยูท่ีแนบแนนและพึ่งพาธรรมชาติอยางมาก  

เนื่องมาจากการท่ีเคยมีปาไมอุดมสมบูรณอยางยิ่งในอดีต สังคมลานนาจึงมีวิสัยทัศนสัมพันธ
กับปาไมและไม อยางลึกซ้ึงและใกลชิด ปาเปนท้ังทรัพยากรที่ใหเนื้อไม เพื่อการกอสรางท่ีพักอาศัยและ
อาคารทางศาสนา ใหอาหารท่ีมีต้ังแตผล และเมล็ด ไปจนถึงเห็ด ผักปา และ แมลงตางๆ นอกจากนั้นปา
ยังสรางความเช่ือท่ีเนื่องมาจากความยําเกรงตอธรรมชาติและพลังเหนือธรรมชาติ กลายเปนกฎเกณฑใน
รูปของขอหามตางๆและขอปฏิบัติเกี่ยวกับชีวิต จารีตประเพณี สังคมและสภาพแวดลอม ท่ีเรียกวา “ขึด”  
(ศิริชัย นฤมิตรเรขการ, 2543) 

จากการเกษตรอันเปนอาชีพหลักของชาวลานนา พืชพนัธท่ีไดจากนาขาวและการปลูกพืช
หมุนเวียนในนา เชน ขาวเหนียว (ขาวนึ่ง) ถ่ัวเหลือง (ทําถ่ัวเนาเมอะและถ่ัวเนาแคบ อาหารหลักของชาว
ลานนา เช้ือสายเง้ียว) ผักกาด (ทําผักกาดจอและผักนึ่ง) ผักกาดหนอย (ทําเจี๋ยวผักและอาหารหลายชนิด) 
และจากการทาํการเกษตรปลูกไมพืชไรตางๆ เชน ฝาย ยาสูบ เม่ียง ฯลฯ เพื่อใชในครัวเรือน และเปน
สินคาสงออกสําคัญของลานนา เชน ฝายดิบ เกลือ และปลาแหง ไปขายยังรัฐฉานและยูนนาน ตามลําดับ 
รวมท้ัง เม่ียง พืชตระกูลชา โดยปลูกตนเม่ียงเปนแนวลัดเลาะไปตามสภาพลาดชันของภูเขา นําใบมา
หมักเปน “เม่ียง” คนลานนานิยมเค้ียวเหมือนการเค้ียวหมากของภาคกลาง (ชูสิทธ ชูชาติ, 2545) 

 
การวิเคราะหสภาพแวดลอมลานนาจากเพลงเด็กลานนา 
 นอกจากการวิเคราะหสภาพแวดลอมลานนา จากเอกสารตางๆ ท่ีเกี่ยวของแลว ยังสามารถ
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมลานนา ท่ีแฝงอยูในเพลงกลอมเด็ก หรือเพลงเด็กลานนา อีกดวย 

เพลงกลอมเดก็ หรือเพลงเดก็ลานนา เปนวิถีชีวิตพืน้บานท่ีแสดงออกผานจากผูใหญใน
ครอบครัว รองโดยมีเจตนาเพื่อกลอมลูกหรือเด็กเล็ก ท้ังนี้ เพลงเด็กยังสะทอนใหเหน็สภาพวิถีชีวติ 
ความเปนอยู สภาพสังคม คุณลักษณะทางอารมณ ความคิด ความเช่ือ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษย และความสัมพันธระหวางมนษุยกบัธรรมชาติของคนลานนาในอดีต (สิริกร ไชยมา, 2547) 
ยกตัวอยางเชน 

 ดานการดํารงชีวิตความเปนอยู เพลงเด็กหลายบท สะทอนภาพการดํารงชีวิตของชาวลานนา
ในอดีต ท่ีดํารงชีวิตและพึ่งพาตนเอง ทําการเกษตรเปนหลัก ใชชีวิตรวมกันธรรมชาติและปา การทํามา
หากินสวนใหญจะอาศัยพึ่งพาปาเปนหลัก เชน 
  อาชีพหลักของชาวลานนาคือ การทําไรทํานา 
  เพลงเด็กจํานวนมาก กลาวถึงการทําไรทํานา พอแมจะออกไปทํานาทําไร ญาติพี่นองท่ี
อยูบานจะชวยกันเล้ียงดูเดก็ (แสดงถึงลักษณะครอบครัวขยาย) เนื่องจากคนรองจะอางถึงพอแมเด็กวา
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ออกไปทําไรทํานา และมีการเก็บพืชผักหลายชนิด (นาจะเปนการปลูกพืชแบบเกษตรผสมผสาน) เชน 
ขาว ขาวโพด ขาวฟาง แตงโม แตงไทย มันเทศ สมสาน เปนตน 

 “…แมนองไปไฮบมา ปอนองไปนานอกบาน ไปเก็บหมาสาน หมาสานใสไตหอยแอว ไปขุด
มันแกว ใสถุงหอยขาง ขาวโพดขาวปางหาบมาพอแฮง หมาเตาหมาแตง เอามาหื้อนองหนอย…” 

 (แมเดก็ไปในไรยังไมกลับบาน พอเดก็ก็ไปทํานาไกลบาน ไปเก็บสมสานมัดไวท่ีเอว ไปขุดมัน
เทศใสถุงหอยดานขาง หาบเอาขาวโพดขาวฟางกลับมาดวยเทาท่ีมีแรงจะหาบเอามาได  และเอาแตงโม
แตงไทยมาใหเด็กเล็กกิน) 

อาชีพอ่ืนๆ ของชาวลานนา เชน การจับสัตว 
  เพลงเด็กจํานวนมาก กลาวถึงการจับสัตว ท้ังสัตวน้ําจดืตามหวยหนอง คลอง บึง แมน้ํา 
โดยวิธีการทอดแห ลงอวน ดักไซ เปนตน สวนการจับสัตวปาตางๆ เปนตน 
 “…ตาวนัลงอ่ีแมไปไฮ เก็บหมาสานเตมปกเตมเปา เก็บนกเขาใสซามาทา ตัวหนึ่งฆากิ๋นแลง ตัว
หนึ่งแกงกินงาย ตัวหนึ่งขายแลกขาว ตัวหนึ่งเปนเพื่อนเจานอนจา….” 
 (บายคลอยแมเด็กจะออกไปท่ีไร ไปเก็บสมสานมาเต็มหอผา ไปจับนกเขาเอาใสตะกรามารอไว 
ตัวหนึ่งจะเอาเปนอาหารม้ือเย็น อีกตัวหนึ่งจะเอาเปนอาหารม้ือเชาวันพรุงนี้ อีกตัวจะเอาไปแลกขาวกับ
เพื่อนบาน อีกตัวหนึ่งจะเอาเปนเพื่อนลูก …นอนเสียนะ) 

อาชีพการหาของปา ของชาวลานนา 
เพลงเด็กจํานวนมาก กลาวถึงปา ในความหมายวา ปาคือชีวิต เปนแหลงปจจัยส่ีในการ 

ดํารงชีวิตชาวลานนาผูกพันธกับปา  เชน มีการหาของปา 
 “…สิกจุงจาเหนิ อีหลาจุงจอย ข้ึนดอยหนอย ข้ึนดอยหลวง เก็บผักข้ีกวง ใสซาตังลุม….” 
 (โลชิงชานะเดก็นอย ไปข้ึนเนินเขาเต้ียๆ ไปข้ึนภูเขากวางใหญ เก็บผักจากในปามาใสตะกราท่ี
ดานลาง) 
 จากการวิเคราะหสภาพแวดลอมลานนา เพิ่มเติมจากเพลงเด็กลานนา พบวา ชาวลานนานอกจาก
จะทําธรรมชาติมาจัดเปนสภาพแวดลอมในบานและชุมชนแลวอยางผสมผสานแลว บริเวณเกษตรกรรม 
ซ่ึงเปนถ่ินท่ีทํากิน เชนในไรในนาของชาวลานนาก็ยังมีลักษณะของการปลูกพืชผสมผสาน และจากการ
ท่ีชาวลานนารูจักสภาพแวดลอมในธรรมชาติของตนเปนอยางดี จึงสะทอนออกมาทางวัฒนธรรมความ
เปนอยูขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีเนนการอยูรวมอยางกลมกลืนกับธรรมชาติ  
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