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บทที่ 4 

วิเคราะหผลการศึกษา 
 

การวิ เคราะหขอมูลจากวัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อหาความสัมพันธทางดาน
องคประกอบและคุณลักษณะ ระหวางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา กับกิจกรรมการ
ดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา และเพ่ือหาความสัมพันธ ทางดานท่ีวาง (Space) ระหวางกิจกรรมการ
ดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนากับสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม จึงทําการ
วิเคราะหขอมูลแบงออกไดเปน 3 ประเด็นดังนี้ 

4.1 กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธ ทางดานองคประกอบและ
คุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา 

4.2 ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
4.3 ท่ีว าง  (Space) ทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา  ท่ี สัมพันธกับ

สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
 
4.1 กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธทางดานองคประกอบและ

คุณลักษณะ กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา 
4.1.1 กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธทางดาน

องคประกอบ (การรับรูสัมผัสท้ัง 5) กบักิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา 
จากตารางท่ี 3.6 พบวา กลุมท่ี 1การใชสมุนไพร, การอบสมุนไพร สัมพันธ 

มากท่ีสุดกับกล่ิน สัมพันธปานกลางกับรูป สัมผัส สัมพันธนอยกับรส และไมสัมพันธกับเสียงกลุม
ท่ี 2 การนวดท่ัวไป, การนวดจุดเสนเอ็นตางๆ, การตอกเสน สัมพันธมากท่ีสุดกับสัมผัส สัมพันธ
มากกับรูป สัมพันธปานกลางกับกล่ิน สัมพันธนอยกับเสียง และไมสัมพันธกับรส และกลุมท่ี 3 การ
นวดบําบัดดวยความรอน, การเหยียบเหล็กแดง (การย่ําขาง) สัมพันธมากท่ีสุดกับสัมผัส สัมพันธ
มากกับรูป สัมพันธนอยกับ กล่ิน ไมสัมพันธกับรส และเสียง  
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4.1.2 กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธทางดานคุณลักษณะ  
กับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบสปา 

จากตารางท่ี 3.7 พบวา กลุมท่ี 1 การใชสมุนไพร, การอบสมุนไพร สัมพันธ 
มากท่ีสุดกับ การนวด, การนวดน้ํามัน การขัดผิว, การประคบสมุนไพร และการบําบัดดวยความ
รอน สัมพันธปานกลางกับการบําบัดดวยน้ํา กลุมท่ี 2 การนวดท่ัวไป, การนวดจุดเสนเอ็น ตางๆ, 
การตอกเสน สัมพันธมากท่ีสุดกับ การนวด, การนวดน้ํามัน ไมสัมพันธกับ การขัดผิว, การประคบ
สมุนไพร การบําบัดดวยน้ํา และการบําบัดดวยความรอน กลุมท่ี 3 การนวดบําบัดดวยความรอน, 
การเหยียบเหล็กแดง (การย่ําขาง) สัมพันธมากกับ การบําบัดดวยความรอน สัมพันธปานกลางกับ 
การนวด, การนวดน้ํามัน ไมสัมพันธกับการขัดผิว, การประคบสมุนไพร และการบําบัดดวยน้ํา 

4.1.3 การวิเคราะหองคประกอบตางๆ ของท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัด 
สุขภาพแบบลานนา ประกอบดวยการใชสมุนไพร,การอบสมุนไพรการนวดท่ัวไป, การนวดจุดเสน
เอ็น ตางๆ และการนวดบําบัดดวยความรอน ดังตอไปนี้ 
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4.1.3.1 กิจกรรมการใชสมุนไพร, การอบสมุนไพร 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 23 แสดงการกําหนด ระยะ, สัดสวน กิจกรรมการใชสมุนไพร, การอบสมุนไพร  
ตารางท่ี 4.1 แสดงมิติสวนตางๆ ของรางกาย กิจกรรมการใชสมุนไพร, การอบสมุนไพร 

มิติของสวนตางๆของรางกาย 
(Dimension) 

ความสูงยืน
ตํ่าสุด 

ความสูงยืน
เฉล่ีย 

ความสูงยืน
สูงสุด 

ความสูงเอื้อมมือขึ้นขางบน 186.11 201.55 217.45 
ความสูงน่ัง 77.56 83.99 90.62 
ความยาวของขาเหยียดฤตรง 92.83 100.53 108.46 
ความกวางของที่น่ัง 33.51 36.29 39.15 
ระยะเอื้อมแขนไปขางหนา 72.81 78.85 85.07 
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4.1.3.2 กิจกรรมการอบสมุนไพร แบบการนอนแคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 24 แสดงการกําหนด ระยะ, สัดสวน กิจกรรมการอบสมุนไพรแบบการนอนแคร, การ

อยูไฟของผูหญิงหลังคลอดบุตร (แมกําเดือน)  
ตารางท่ี 4.2 แสดงมิติสวนตางๆ ของรางกาย กิจกรรมการอบสมุนไพรแบบการนอนแคร 

มิติของสวนตางๆของรางกาย 
(Dimension) 

ความสูงยืน
ตํ่าสุด 

ความสูงยืน
เฉล่ีย 

ความสูงยืน
สูงสุด 

ความสูงยืน (SH) 148.30 160.60 173.27 
ความสูงระดับไหล 122.64 132.81 143.29 
ความยาวของขาเหยียดตรง 92.83 100.53 108.46 
ความกวางกางแขน 151.56 164.13 177.08 
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4.1.3.3 กิจกรรมการอบสมุนไพรแบบชั่วคราว โดยใชสาด, เส่ือแหยงกับ 
ผาหมข้ีงาคลุม 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 25 แสดงการกําหนด ระยะ, สัดสวน กิจกรรมการอบสมุนไพรแบบชั่วคราว โดยใช

สาดแหยงกับผาหมข้ีงาคลุม  
ตารางท่ี 4.3 แสดงมิติสวนตางๆ ของรางกาย กิจกรรมการอบสมุนไพรแบบชั่วคราว 

มิติของสวนตางๆของรางกาย 
(Dimension) 

ความสูงยืน
ตํ่าสุด 

ความสูงยืน
เฉล่ีย 

ความสูงยืน
สูงสุด 

ความสูงเอื้อมมือขึ้นขางบน 186.11 201.55 217.45 
ความสูงน่ัง 77.56 83.99 90.62 
ความสูงระดับที่น่ังถึงระดับไหล 52.49 56.85 61.33 
ความกวางของที่น่ัง 33.51 36.29 39.15 
ระยะเอื้อมแขนไปขางหนา 72.81 78.85 85.07 
ความกวางกางแขน 151.56 164.13 177.08 
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4.1.3.4 กิจกรรมการอบสมุนไพรแบบกึ่งถาวร โดยใชทําหองกออิฐฉาบปูน  
ดานบนใชแผนไมไผสาน ฉาบดวยดินเหนียวผสมแกลบ  

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 26 แสดงการกําหนด ระยะ, สัดสวน กิจกรรมการอบสมุนไพรแบบกึ่งถาวร 
ตารางท่ี 4.4 แสดงมิติสวนตางๆ ของรางกาย กิจกรรมการอบสมุนไพรแบบกึ่งถาวร 

มิติของสวนตางๆของรางกาย 
(Dimension) 

ความสูงยืน
ตํ่าสุด 

ความสูงยืน
เฉล่ีย 

ความสูงยืน
สูงสุด 

ความสูงน่ัง 77.56 83.99 90.62 
ความสูงระดับที่น่ังถึงระดับไหล 52.49 56.85 61.33 
ความกวางของที่น่ัง 33.51 36.29 39.15 
ระยะเอื้อมแขนไปขางหนา 72.81 78.85 85.07 
ความกวางกางแขน 151.56 164.13 177.08 
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4.1.3.5 กิจกรรมการนวดท่ัวไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 27 แสดงการกําหนด ระยะ, สัดสวน กิจกรรมการนวดท่ัวไป  
ตารางท่ี 4.5 แสดงมิติสวนตางๆ ของรางกาย กิจกรรมการนวดท่ัวไป 

มิติของสวนตางๆของรางกาย 
(Dimension) 

ความสูงยืน
ตํ่าสุด 

ความสูงยืน
เฉล่ีย 

ความสูงยืน
สูงสุด 

ความสูงยืน (SH) 148.30 160.60 173.27 
ความสูงระดับไหล 122.64 132.81 143.29 
ความสูงเอื้อมมือขึ้นขางบน 186.11 201.55 217.45 
ความสูงน่ัง 77.56 83.99 90.62 
ความสูงระดับที่น่ังถึงระดับไหล 52.49 56.85 61.33 
ความยาวของขาเหยียดตรง 92.83 100.53 108.46 
ความกวางของที่น่ัง 33.51 36.29 39.15 
ความกวางกางแขน 151.56 164.13 177.08 
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4.1.3.6 กิจกรรมการนวดจุดเสนเอ็น ตางๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 28 แสดงการกําหนด ระยะ, สัดสวน กิจกรรมการนวดจุดเสนเอ็น ตางๆ ในการบําบัด

สุขภาพแบบลานนา 
ตารางท่ี 4.6 แสดงมิติสวนตางๆ ของรางกาย กิจกรรมการนวดจุดเสนเอ็น ตางๆ 

มิติของสวนตางๆของรางกาย 
(Dimension) 

ความสูงยืน
ตํ่าสุด 

ความสูงยืน
เฉล่ีย 

ความสูงยืน
สูงสุด 

ความสูงน่ัง 77.56 83.99 90.62 
ความสูงระดับที่น่ังถึงระดับไหล 52.49 56.85 61.33 
ความยาวของขาเหยียดตรง 92.83 100.53 108.46 
ความกวางของที่น่ัง 33.51 36.29 39.15 
ระยะเอื้อมแขนไปขางหนา 72.81 78.85 85.07 
ความกวางกางแขน 151.56 164.13 177.08 
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4.1.3.7 การนวดบําบัดดวยความรอนแบบย่ําขาง (การเหยียบเหล็กแดง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 29 แสดงการกําหนด ระยะ, สัดสวน กิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอนแบบย่ําขาง  
ตารางท่ี 4.7 แสดงมิติสวนตางๆ ของรางกาย กิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอน 

มิติของสวนตางๆของรางกาย 
(Dimension) 

ความสูงยืน
ตํ่าสุด 

ความสูงยืน
เฉล่ีย 

ความสูงยืน
สูงสุด 

ความสูงยืน (SH) 148.30 160.60 173.27 
ความสูงระดับสายตา 138.36 149.83 161.66 
ความสูงระดับไหล 122.64 132.81 143.29 
ความสูงเอื้อมมือขึ้นขางบน 186.11 201.55 217.45 
ความยาวของขาเหยียดตรง 92.83 100.53 108.46 
ระยะเอื้อมแขนไปขางหนา 72.81 78.85 85.07 
ความกวางกางแขน 151.56 164.13 177.08 
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4.2 ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
4.2.1 การรวบรวมขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

ของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม ดวยการสํารวจทางกายภาพจากภาพถาย การสํารวจรังวดัและจัดทํา
รายละเอียดลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน จากกลุมตัวอยาง ท้ังหมด 10 หลัง  

ตารางท่ี 4.8 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพืน้ถ่ินเชียงใหม บาน
นายถวิล บุญยานํา  

เรือนที่ 01. บานนายถวิล บุญยานํา อายุ 45 ป บานเลขท่ี 10 ม.1 หมูบาน หนองแหยง 
ตําบล หนองแหยง อําเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม  
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ตัวเรือน     4.บอนํ้า    
2. หลองขาว   5.สวม 
3. ตอมอาบนํ้า 6.โรงวัว 
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ตารางท่ี 4.9 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพืน้ถ่ินเชียงใหม บาน
นายเปง พไิล  

เรือนที่ 02. บานนายเปง พิไล บานเลขที่ 11 ม.1 หมูบาน หนองแหยง ตําบล หนอง
แหยง อําเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม  
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 
 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

1. ตัวเรือน     4.บอนํ้า    
2. หลองขาว   5.สวม 
3.โรงวัว 
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ตารางท่ี 4.10 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม บาน
นายอินปน บัวมะลิ 

 
เรือนที่ 03. บานนายอินปน บัวมะลิ บานเลขท่ี 36 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวง

เหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม สรางเสร็จเมื่อ พ.ศ. 2498 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

1. ตัวเรือน     4.บอนํ้า   
2. หลองขาว   5.สวม 
3. ตอมอาบนํ้า 6.โรงวัว 
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ตารางท่ี 4.11 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม บาน
นายบุญมี บัวหนา  

 
เรือนที่ 04. บานนายบุญมี บัวหนา อายุ 61 ป บานเลขท่ี 39 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ 

ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม เรือนสรางเสร็จ พ.ศ. 
2502 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 

 
 
 
 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

1. ขวง          5.บอนํ้า 
2. ตัวเรือน      6. สวม    
3. หลองขาว    
4. ตอมอาบนํ้า  
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ตารางท่ี 4.12 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม บาน
นางเพ็ญพรรณ บัวซอย  

 
เรือนที่ 05. บานนางเพ็ญพรรณ บัวซอย อายุ 55ป บานเลขท่ี 4 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ 

ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม เรือนสรางเสร็จ พ.ศ. 
2496 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

1. ขวง          5.ตอมอาบนํ้า 
2. ตัวเรือน      6. สวม    
3. หลองขาว    
4. บอนํ้า          
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ตารางท่ี 4.13 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม บาน
นายจันทรเท่ียง บุตรแกว  

 
เรือนที่ 06. บานนายจันทรเที่ยง บุตรแกว บานเลขท่ี 110  ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล 

ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 

 

 
 
ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

1. ขวง          5.บอนํ้า 
2. ตัวเรือน      6. สวม    
3. หลองขาว   7. โรงวัว 
4. ตอมอาบนํ้า 8. สวนฮ้ี 
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ตารางท่ี 4.14 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม บาน
นายจันทรเท่ียง บุตรแกว  

 
เรือนที่ 07. บานนายจันทรเที่ยง บุตรแกว บานเลขท่ี 110  ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล 

ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน 

 
 

 

 
 
 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

1. ขวง          5.บอนํ้า 
2. ตัวเรือน      6. สวม    
3. หลองขาว   7. โรงวัว 
4. ตอมอาบนํ้า 8. สวนฮ้ี 
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ตารางท่ี 4.15 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม บาน
นายปน ใบวุฒิ  

 
เรือนที่ 08. บานนายปน ใบวุฒิ บานเลขที่ 129 ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวงเหนือ 

อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 

 

 
 
 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

1. ขวง          5.บอนํ้า 
2. ตัวเรือน      6. สวม    
3. หลองขาว   7. โรงวัว 
4. ตอมอาบนํ้า 8. สวนฮ้ี 
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ตารางท่ี 4.16 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม บาน
นายมนต ศรีคํามา  

 
เรือนที่ 09. บานนายมนต ศรีคํามา บานเลขที่ 14 หมู 6 บ.สันอุม ต.เชิงดอย อ.ดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม อายุเรือน 46 ป 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 

 

 
 
ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

1. ตัวเรือน     4.บอนํ้า    
2. หลองขาว   5.สวม 
3. ตอมอาบนํ้า 6.โรงวัว 
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ตารางท่ี 4.17 การรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม บาน
นางแกว สายไฮคํา  

 
เรือนที่ 10. บานนางแกว สายไฮคํา บานเลขท่ี 9 ม.1 หมู 6 บ.สันอุม ต. เชิงดอย อ.ดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  
 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  

 
 
 
 
 

 

 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพ้ืนถ่ิน  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

1. ตัวเรือน     4.บอนํ้า    
2. หลองขาว   5.สวม 
3. ตอมอาบนํ้า 6.โรงวัว 



75 
 

4.2.2 การจําแนกประเภทขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น ดวยการเปรียบเทียบรูปแบบทางกายภาพหา
ลักษณะรวมที่คลายกัน จากกลุมตัวอยาง ทั้งหมด 10 หลัง ไดดังตอไปนี้ 

ตารางที่ 4.18 การจําแนกลักษณะทางกายภาพของเรือนพืน้ถิ่น   
1). เรือนไมพืน้ ถิ่น  ลักษณะทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น 
- เรือนจัว่เดีย่ว   
 
 
 
 

 

- เรือนจัว่แฝด 
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2) หลองขาว ลักษณะทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น 
- หลังคาทรงจัว่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- หลังคาทรงจัว่ครอบ 
ปนหยา,  
 
 
 
 
 

 



77 
 

3) สวนประกอบ ของ 
เรือนที่ทําการศึกษา 

ลักษณะทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น 

- ใตถุน 
 
 
 
 
 

 

- บันได  
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ตารางที่ 4.19 การจําแนกลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น   
1) สภาพแวดลอม 
ทางกายภาพภายใน
บริเวณของเรือนพื้นถิ่น 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น 

- ขวง (ลาน)หนาบาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ขวง (ลาน)หลังบาน 
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ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น 

- บอน้ํา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

- บอน้ํา (มีหลังคาคลุม) 
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ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น 

- ที่อาบน้ํา (ตอมน้ํา) 
   ที่ไมไดใชแลว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

- ที่อาบน้ํา (ตอมน้ํา) 
  ปจจุบันยังใชอยู 
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ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น 

- สวนครัว (สวนฮี้) 
 

 
 
 

 

-โรงตําขาว (โฮงมอง), 
โรงวัว (ผางวัว) 
 

  
 

 

- หองสวม 
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ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น 

- ศาลเจาที่ (หอเจาที่, หอ 
ผีปูยา) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

- อื่นๆ 
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2) สภาพแวดลอมทาง 
กายภาพภายนอกผัง 
บริเวณ ทั่วไป 

ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

- เหมือง, ฝาย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-  ทุงนาฯลฯ 
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4.2.3 การวิเคราะหสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
  จากการสํารวจและรวบรวมขอมูลสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน

เชียงใหม ท่ีใชทําการศึกษาจํานวน 10 หลัง กอนทําการวิเคราะหไดพิจารณาจัดกลุมสภาพแวดลอม
ทางกายภาพเรือนพื้น ถ่ิน  ประกอบไปดวย  ลักษณะทางกายภาพของเ รือนพื้น ถ่ิน  และ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน โดยการพิจารณาคุณสมบัติดานตางๆ สามารถสรุปเปน
ข้ันตอนไดดังนี้ 

  4.2.3.1 การจําแนกประเภทรูปแบบ ของเรือนพื้นถ่ิน ออกเปนกลุมตาม
ลักษณะรูปทรงภายนอกท่ีคลายคลึงกัน  ไดแก เรือนจั่วเดี่ยว  เรือนจั่วแฝด หลองขาว  และ
สวนประกอบทางกายภาพตางๆ เชน ใตถุน โถงบันได ฯ 

  4.2.3.2 การพิจารณาสัดสวนของเรือนพื้นถ่ินรูปแบบตางๆ  
   4.2.3.3 การจําแนก ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพโดยรอบของเรือน
พื้นถ่ิน ออกเปนกลุมตามลักษณะรูปทรงภายนอกท่ีคลายคลึงกัน ไดแก ขวง คอกสัตว โฮงมอง บอ
น้ํา ตอมน้ํา หองสวม ฯ 

4.2.3.4 การพิจารณาสวนประกอบลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ของเรือนพื้นถ่ินรูปแบบตางๆ  

4.2.3.5 การวิเคราะหการจัดวางผังบริเวณของเรือน ท่ีมีลักษณะคลายคลึง 
กัน โดยวิเคราะหจากการจัดวางผังขององคประกอบตางๆ ท่ีสัมพันธกัน เพื่อสรุปหารูปแบบสําหรับ
การวางผังสภาพแวดลอมทางกายภาพ  
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4.2.3.1 การจําแนกประเภทเรือนพื้นถ่ิน ออกเปนกลุมตามลักษณะรูปทรง 
ภายนอกท่ีคลายคลึงกัน ไดแก เรือนจั่วเดี่ยว เรือนจั่วแฝด หลองขาว และสวนประกอบทางกายภาพ
ตางๆ เชน ใตถุน โถงบันได ฯ 

1). เรือนจั่วเดี่ยว จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพของเรือนไมพื้นถ่ิน ท้ังหมดท่ี 
ใชในการศึกษาจํานวน 10 หลัง พบวา มีเรือนจั่วเดี่ยวจํานวน 3 เรือนหรือรอยละ 30 ของท้ังหมด  
 ตารางท่ี 4.20 การจําแนกประเภทรูปแบบของเรือนจั่วเดี่ยว จากกลุมเรือนท่ีใชในการศึกษา 
เรือนจั่วเดี่ยวท่ีทําการศึกษา ผังบริเวณ รูปทรงหลังคา 

บานนายเปง พิไล เลขท่ี 11 ม.1 
หมูบาน หนองแหยง ตําบล 
หนองแหยง อําเภอ สันทราย 
จังหวดั เชียงใหม 

 
 
 
 
 

 

บานนางเพ็ญพรรณ บัวซอย
เลขท่ี 4 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ 
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอย
สะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 
 
 

 

บานนายปน ใบวุฒิ เลขท่ี 129 
ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล 
ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเกด็ 
จังหวดั เชียงใหม 

 

 

สรุป พบวามีเรือนจั่วเดี่ยว
จํานวน 3 เรือน 

เทากับ รอยละ 30 ของเรือนท่ีทําการศึกษาท้ังหมด 

 
2). เรือนจั่วแฝด จากการศึกษาลักษณะทางกายภาพของเรือนไมพื้นถ่ิน ท้ังหมดท่ี 

ใชในการศึกษาจํานวน 10 หลัง พบวา มีเรือนจั่วแฝดจํานวน 7 เรือนหรือรอยละ 70 ของท้ังหมด 
 
ตารางท่ี 4.21 การจําแนกประเภทรูปแบบของเรือนจั่วแฝด จากกลุมเรือนท่ีใชในการศึกษา 
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เรือนจั่วเดี่ยวท่ีทําการศึกษา ผังบริเวณ รูปทรงหลังคา 
บานนายถวิล บุญยานํา เลขท่ี 
10 ม.1 หมูบาน หนองแหยง 
ตําบล หนองแหยง อําเภอ สัน
ทราย จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 
 

 

บานนายอินปน บัวมะลิ เลขท่ี 
36 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ 
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอย
สะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 
 

 

บานนายบุญมี บัวหนา เลขท่ี 
39 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ 
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอย
สะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 
 

 

บานนายจันทรเท่ียง บุตรแกว 
เลขท่ี 110 ม.5 หมูบาน ลวง
เหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ 
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม   

 
 
 
 

 

บานนายจันทรเท่ียง บุตรแกว 
เลขท่ี 110 ม.5 หมูบาน ลวง
เหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ 
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 

 

บานนายมนต ศรีคํามา เลขท่ี 
14 หมู 6 บ.สันอุม ต.เชิงดอย อ.
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 
 

 
 
 
 

บานนางแกว สายไฮคํา เลขท่ี 9 
ม.1 หมู 6 บ.สันอุม ต. เชิงดอย 
อ.ดอยสะเก็ด จังหวดัเชียงใหม  

  

สรุป การศึกษาพบวามีเรือนจั่ว เทากับ รอยละ 70 ของเรือนท่ีทําการศึกษาท้ังหมด 
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แฝดจํานวน 7 เรือน 
 
3). หลองขาว จากการศึกษา ลักษณะทางกายภาพหลองขาว ของเรือนพื้นถ่ิน  

ท้ังหมดท่ีใชในการศึกษาจํานวน 10 หลัง พบวา มีหลองขาว หลังคาทรงจั่วจํานวน 7 เรือน หรือรอย
ละ 70 ของทั้งหมด และหลังคาทรงจั่วครอบปนหยา จํานวน 3 เรือน หรือรอยละ 30 ของทั้งหมด 
ประกอบไปดวย 

ตารางท่ี 4.22 การจําแนกประเภทรูปแบบของหลองขาว จากเรือนท้ังหมดท่ีใชในการศึกษา 
หลองขาวท่ีทําการศึกษา ผังบริเวณ ลักษณะหลองขาว 

บานนายถวิล บุญยานํา เลขท่ี 
10 ม.1 หมูบาน หนองแหยง 
ตําบล หนองแหยง อําเภอ สัน
ทราย จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 

 

บานนายเปง พิไล เลขท่ี 11 ม.1 
หมูบาน หนองแหยง ตําบล 
หนองแหยง อําเภอ สันทราย 
จังหวดั เชียงใหม 

 
 
 
 

 

บานนายอินปน บัวมะลิ เลขท่ี 
36 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ 
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอย
สะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 

  
 

บานนายบุญมี บัวหนา เลขท่ี 
39 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ 
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอย
สะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 
 

 

บานนางเพ็ญพรรณ บัวซอย
เลขท่ี 4 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ 
ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอย
สะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 

  

 
บานนายจันทรเท่ียง บุตรแกว 
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เลขท่ี 110 ม.5 หมูบาน ลวง
เหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ 
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม   

 
 
 

บานนายจันทรเท่ียง บุตรแกว 
เลขท่ี 110 ม.5 หมูบาน ลวง
เหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ 
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม   

 
 

 
 

บานนายปน ใบวุฒิ เลขท่ี 129 
ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล 
ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเกด็ 
จังหวดั เชียงใหม 

  

บานนายมนต ศรีคํามา เลขท่ี 
14 หมู 6 บ.สันอุม ต.เชิงดอย อ.
ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 

 
 
 
 

บานนางแกว สายไฮคํา เลขท่ี 9 
ม.1 หมู 6 บ.สันอุม ต. เชิงดอย 
อ.ดอยสะเก็ด จังหวดัเชียงใหม  

  

สรุป การศึกษาพบวามีหลอง
ขาว จํานวน  10 เรือน 

เทากับ รอยละ 100 ของเรือนท่ีทําการศึกษาท้ังหมด 

 
สรุปผลการศึกษาพบวา ลักษณะทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน ท้ังหมดท่ี

ใชในการศึกษาจํานวน 10 หลัง พบวา มีเรือนจั่วเดี่ยวจํานวน 3 เรือน คิดเปน 30 % เรือนจั่วแฝด
จํานวน 7 เรือน คิดเปน 70% ของท้ังหมดลักษณะทางกายภาพหลองขาว ของเรือนพื้นถ่ิน ท้ังหมดท่ี
ใชในการศึกษาจํานวน 10 หลัง พบวา มีหลองขาว หลังคาทรงจั่วจํานวน 7 เรือน หรือรอยละ 70 
ของท้ังหมด สวนประกอบทางกายภาพ  

 
4.2.3.2 การพิจารณาสัดสวนของเรือนพื้นถ่ินรูปแบบตางๆ  
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1). ระดับความสูงของใตถุนเรือนท่ีพบโดยท่ัวไป อยูท่ีประมาณ 2.00 ถึง 
2.30 เมตร ลักษณะใตถุนแตเดิมเปดโลงไมมีการก้ันหอง นิยมใชเพียงไมไผสานขัดแบบโปรงๆ 
หรือฟากสาน ลอมแบบช่ัวคราวใชเพียงแคเก็บของมิไดอยูอาศัย ความสูงดังกลาว เปนระยะความสูง
ท่ีคนสามารถเดินรอดได โดยศีรษะไมชนกับแวง ระยะชองวางระหวางแวงกับตงใชสําหรับ สอด
เก็บเครื่องมือการเกษตร เชน จอบ เสียม เปนตน นอกจากน้ี พื้นท่ีใตถุนเรือนยังใชสําหรับพักผอน 
หรือประกอบกิจกรรมอ่ืนๆ ในยามกลางวัน เชน ทอผา ในปจจุบันเรือนบางหลังมีการกั้นหอง
บริเวณใตถุน เนื่องจากสมาชิกในเรือนเพิ่มข้ึนหรือผูสูงอายุไมสะดวกเดินทางข้ึนลงเรือน ทําใหดูไม
โปรงโลงเหมือนอดีต ความงามของเรือนจึงลดหายไป 

2). ระดับความสูงของตัวเรือนจากพื้นเรือนถึงทองข่ือหรือหัวเสา ท่ีพบ
โดยท่ัวไปประมาณ 2.50 ถึง 3.00 เมตร ซ่ึงมีความสูงใกลเคียงกับใตถุนเรือนหรือมากกวาเล็กนอย
เม่ือประกอบกับเสาเรือนท่ีต้ังตรงไมลมสอบ และชายคาท่ียื่นคลุมเล็กนอยเผยใหเห็นฝาเรือน
ปริมาณมาก ทําใหตัวเรือนดูหนาหนัก ม่ันคงไมออนชอย เหมือนเรือนภาคกลาง ซ่ึงมีเสาลมสอบ 
และมีชวงหลังคาท่ีสูงกวาเรือนทางภาคเหนือชองหนาตางมักจะชองบานเปดคู 1 ชุดในแตละชวง
เสา ซ่ึงมากกวาเรือนในสมัยกอน เนื่องจากภูมิอากาศท่ีคอนขางรอนในปจจุบัน นอกจากนี้ยังพบวามี
การทําชองลมอยูบริเวณเหนือฝาเรือนใตแนวข่ือโดยรอบ มีลักษณะคลายเรือนทางภาคใต จากการ
สํารวจ พบชองลมลักษณะนี้ประมาณคร่ึงหนึ่งของเรือนท่ีศึกษา ประโยชนท่ีเห็นไดชัดคือ การใช
ระบายความรอนภายในเรือน เม่ือมีความรอนภายในตัวเรือน มากความรอนจะถูกลมจากภายนอก
ระบายออกไปไดงาย 

3). ระดับความสูงของชวงหลังคาจากทองข่ือหรือหลังอกไก ประเภท
หลังคาจั่วเดี่ยวจะสูงมากท่ีสุด เนื่องจากชวงเสาท่ีกวาง หลังคาตองคลุมพื้นท่ีมาก ทําใหความสูงของ
ดั้งท่ีต้ังบนข่ือตองมากข้ึนดวย ท่ีพบโดยท่ัวไปความสูงประมาณ 2.00 ถึง 2.50 เมตร 

สวนหลังคาจั่วแฝดจะมีความสูงของชวงหลังคา ตํ่ากวา หลังคาจั่วเดี่ยว 
โดยท่ัวไปประมาณ 1.30 ถึง 1.50 เมตร ความสูงชันของหลังคาเรือนท้ังสอง จะมีไมมากเม่ือเทียบ
กับเรือนกาแลหรือเรือนในแบบภาคกลาง ทําใหชายคาไมท้ิงต่ํา ฝนสามารถสาดถึงฝาเรือนได
โดยงาย ปริมาตรของหลังคาจึงมีนอย ยกเวนในสวนหลังคาแบบจั่วเดี่ยว ซ่ึงมีผืนหลังคาขนาดใหญ
แตกระนั้นชายคาก็ไมท้ิงตํ่าพอท่ีจะคลุมฝนใหกับบริเวณผนังและ หนาตางได และดานสกัดของ
เรือนเปนสวนท่ีโดนฝนสาดไดงายเนื่องจากไมมีหลังคาคลุม ดังนั้นจึงมักท้ิงหลังคาปกนกลงมาคลุม
พื้นท่ีหนาเรือนซ่ึงเปนบริเวณเต๋ินเอาไว ทําใหฝาเรือนชวงนี้จะสูงนอยกวาฝาเรือนดานอ่ืนเสมอ 
นอกจากนี้ปกนกที่ท้ิงตํ่า ทําใหฝนสาดเขาถึงเรือนไมไดแลว พื้นท่ีสวนดังกลาวมักเปดโลงมีเพียง
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ราวกันตก ไมมีฝาผนัง เพื่อใหมีลมพัดผาน อากาศถายเทไดโดยสะดวก ดังนั้นบริเวณเต๋ินจึงมักใช
เพื่อการรับแขก และทํากิจกรรมอเนกประสงคตางๆ ไดดีท่ีสุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 30 แสดงภาพ สรุปสัดสวน ทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินท่ีทําการศึกษา ประกอบดวย 
ระยะพ้ืนดิน-พื้นเรือน, ระยะพ้ืนเรือน-ทองข่ือ, ระยะทองข่ือ-อกไก  

ผลการศึกษาพบวา สัดสวน ลักษณะทางกายภาพ ของเรือนท่ีทําการศึกษา  
สามารถสรุปไดดังนี้ ระดับความสูงของใตถุนเรือนท่ีพบโดยท่ัวไป อยูท่ีประมาณ 2.00 ถึง 2.30 
เมตร ลักษณะใตถุนแตเดิมเปดโลง ระดับความสูงของตัวเรือนจากพ้ืนเรือนถึงทองข่ือหรือหัวเสา ท่ี
พบโดยท่ัวไปประมาณ 2.50 ถึง 3.00 เมตร ซ่ึงมีความสูงใกลเคียงกับใตถุนเรือนหรือมากกวา
เล็กนอย ระดับความสูงของชวงหลังคาจากทองข่ือหรือหลังอกไก ประเภทหลังคาจั่วเดี่ยวจะสูงมาก
ท่ีสุดโดยท่ัวไปความสูงประมาณ 2.00 ถึง 2.50 เมตร สวนหลังคาจ่ัวแฝดจะมีความสูงของชวง
หลังคา ตํ่ากวา หลังคาจั่วเดี่ยว โดยท่ัวไปประมาณ 1.30 ถึง 1.50 เมตร 
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รูปท่ี 31 แสดงภาพการวิเคราะหสวนประกอบ รูปดานหนา ดานขาง และทัศนียภาพ 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม ของเรือนแบบจั่วเดี่ยว  
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รูปท่ี 32 แสดงภาพการวิเคราะหสวนประกอบ รูปดานหนา ดานขาง และทัศนียภาพ 
ลักษณะทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม ของเรือนแบบจั่วแฝด 
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หลองขาว (ยุงขาว) เปนอาคารท่ีพบในเรือนทุกหลัง เพราะเรือนท่ีทําการ
สํารวจ บรรพบุรุษและเจาของมีอาชีพในการทํานาโดยการใชหลองขาวเปนท่ีเก็บขาวเปลือก เพื่อ
เปนเมล็ดพันธในการทํานาคร้ังตอไป หรือเก็บไวเพื่อนํามารับประทานภายในครอบครัว 

หลองขาวท่ีพบมีหลายขนาด หลายรูปทรงข้ึนอยูกับจํานวนท่ีนา และ
ความนิยมในทองถ่ิน หลองขาวนิยมปลูกไวหนาบาน เยื้องไปทางทิศตะวันออก ถือวาขาวเปนของ
สูงควรใหการเคารพบูชาและทิศตะวันออกเปนทิศของหัวนอน จึงเปนทิศมงคลเหมาะสมท่ีใชเก็บ
ขาว ตําแหนงต้ังอยูหนาเรือนเพื่อความสะดวกในการขนยายขาว อีกท้ังการปลูกหลองขาวยังเปน
การแสดงฐานะเจาของเรือน เนื่องจากอยูในตําแหนงท่ีคนผานไปมามองเห็นกอนท่ีจะเห็นตัวเรือน 
หากเรือนหลังใดปลูกหลองขาวสวยงาม และมีขนาดใหญ หมายถึง การมีท่ีนามากแสดงฐานะรํ่ารวย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 33 แสดงภาพ ทัศนียภาพดานหนา ดานขาง ลักษณะทางกายภาพของหลองขาว  
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3). สวนประกอบทางกายภาพ บริเวณใตถุนเรือน 
จากการศึกษา สวนประกอบทางกายภาพ บริเวณใตถุนเรือนพื้นถ่ิน 

ท้ังหมดที่ใชในการศึกษาจํานวน 10 หลัง พบวา มีการใชสอยพ้ืนท่ี ตามลักษณะการใชสอยตางๆ
แบงออกไดดังนี้ 

• การใชสอยเพื่อการจอดยานพาหนะ จํานวน 2 หลัง คิดเปน 20% ของ 
ท้ังหมด ประกอบดวย  

- บานนายเปง พิไล อําเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม  
- บานนายอินปน บัวมะลิ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม  

• การใชสอยเพื่อการเกษตรกรรม จํานวน 3 หลัง คิดเปน 30% ของท้ังหมด  
ประกอบดวย 

- บานนายจันทรเท่ียง บุตรแกว อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 
- บานนายมนต ศรีคํามา อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวดัเชียงใหม 
- บานนางแกว สายไฮคํา อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  

 

• การใชสอยเพื่อการพักผอน จํานวน 4 หลัง คิดเปน 40% ของท้ังหมด  
ประกอบดวย 

- บานนายถวิล บุญยานํา อําเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม 
- บานนายบุญมี บัว อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม  
- บานนางเพ็ญพรรณ บัวซอย อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม ช 
- บานนายปน ใบวุฒิ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 

• การใชสอยเพื่อการประกอบวิชาชีพดานงานหัตถกรรม จํานวน 1 หลัง  
หรือรอยละ 10 ของท้ังหมด ประกอบดวย 

- บานนายจันทร เ ท่ียง  บุตรแกว  อําเภอ  ดอยสะเก็ด  จังหวัด
เชียงใหม 

 
 
 
 

รูปท่ี 34 แสดงภาพ การทํากิจกรรมตางๆ บริเวณใตถุนสวนประกอบลักษณะทางกายภาพ
ของเรือนพื้นถ่ินลานา ไดแก การพักผอน, จอดพาหนะ, ทํางานหัตถกรรม 
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4). สวนประกอบทางกายภาพ บริเวณโถงบันได  
จากการศึกษา สวนประกอบทางกายภาพ บริเวณโถงบันไดของเรือนพื้น

ถ่ิน ท้ังหมดท่ีใชในการศึกษาจํานวน 10 หลัง พบวา มีโถงบันได จํานวน 8 เรือนหรือรอยละ 80 ของ
ท้ังหมด ประกอบไปดวย 

- บานนายถวิล บุญยานํา อําเภอ สันทราย จังหวัด เชียงใหม  
- บานนายอินปน บัวมะลิ อําเภอ ดอยสะเกด็ จังหวัด เชียงใหม  
- บานนางเพ็ญพรรณ บัวซอย อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม  
- บานนายจันทร เ ท่ียง  บุตรแกว  อําเภอ  ดอยสะเก็ด  จังหวัด

เชียงใหม 
- บานนายจันทร เ ท่ียง  บุตรแกว  อําเภอ  ดอยสะเก็ด  จังหวัด

เชียงใหม 
- บานนายปน ใบวุฒิ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 
- บานนายมนต ศรีคํามา อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม  
- บานนางแกว สายไฮคํา อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 35 แสดงภาพ รูปแบบตางๆ สวนโถงบันได ท่ีเปนสวนประกอบลักษณะทางกายภาพ
ของเรือนพื้นถ่ินลานา จังหวัดเชียงใหม 
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สรุปบริเวณใตถุนเรือนพื้นถ่ิน ท้ังหมดท่ีใชในการศึกษาจํานวน 10 หลัง 
พบวา มีการใชสอยพ้ืนท่ี ตามลักษณะการใชสอยตางๆ แบงออกเปน 4 ประเภท ประกอบดวย การ
ใชสอยเพื่อการจอดยานพาหนะ การใชสอยเพื่อการเกษตรกรรม การใชสอยเพื่อการพักผอน และ
การใชสอยเพื่อการประกอบวิชาชีพดานงานหัตถกรรม สวนประกอบทางกายภาพ บริเวณโถง
บันไดของเรือนพื้นถ่ิน ท้ังหมดท่ีใชในการศึกษาจํานวน 10 หลัง พบวา มีโถงบันได จํานวน 8 เรือน
หรือรอยละ 80 ของท้ังหมด  

 
4.2.3.3 การจําแนก ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน 

ออกเปนกลุมตามลักษณะรูปทรงภายนอกท่ีคลายคลึงกัน ไดแก ขวง คอกสัตว โฮงมอง บอน้ํา ตอม
น้ํา หองสวม ฯ 

ตารางท่ี 4.23 ตารางสรุปองคประกอบสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินท่ี
ทําการศึกษา ท้ัง 10 หลัง 

องคประกอบสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน สภาพแวดลอมทาง
กายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
ท่ีทําการศึกษา 

ตัว
เรือน 

หล
อง
ขาว 

ขวง บอ
น้ํา 

ตอม
อาบน้ํา 

สวม ผาง
วัว 

สวน
ฮ้ี 

หอ
เจาท่ี 

บานนายถวิล บุญยานํา 
 
 

 

/ / / / / / / / / 

บานนายเปง พิไล 
 
 
 

/ / - / - / / / / 

บานนายอินปน บัวมะลิ 
 
 
 

/ / / / / / / / / 
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บานนายบุญมี บัวหนา 
 
 
 

/ / - / - / / / - 

บานนางเพ็ญพรรณ บัว
ซอย 
 
 

/ / / / / / - / / 

บานนายจันทรเท่ียง บุต 
รแกว 
 
 

/ / / / - / - / / 

บานนายจันทรเท่ียง บุต 
รแกว 
 
 

/ / / / / / / / / 

บานนายปน ใบวุฒิ 
 
 
 

/ / / / / / / / / 

บานนายมนต ศรีคํามา 
 
 
 

/ / / / - / / / / 

บานนางแกว สายไฮคํา / / / / / / / / / 

 
4.2.3.4 การพิจารณาสวนประกอบลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
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ของเรือนพื้นถ่ินรูปแบบตางๆ สามารถสรุปไดดังนี้  
1) ขวง หรือลานท่ีวาง ดานหนาอาณาบริเวณของตัวเรือนพักอาศัย มี

ลักษณะเปนลานดินเรียบกวาง  จากทางเขาหลัก เช่ือมสูเรือนพักอาศัยและเรือนขางเคียง รวมถึง
บริเวณพื้นท่ีใชสอย ตางๆ ไดแก บริเวณหลองขาว บริเวณบอน้ํา,  ตอมน้ํา (ท่ีอาบน้ํา) บริเวณโฮงม
อง (ท่ีเก็บครกกระเดื่อง), โรงครัว บริเวณผามวัว, ควาย (คอกสัตว) บริเวณสวนฮ้ี (สวนครัว) และ
เช่ือมไปสูบริเวณพ้ืนท่ีสวนไรนา ฯลฯ ซ่ึงเปนบริเวณที่เกี่ยวของกับการประกอบกิจวัตรประจําวัน 
และยังใช ขวงเพื่อเปนพื้นท่ีสําหรับประกอบกิจกรรมการละเลนตางๆ อาทิเชน ลานการละเลนของ
เด็ก  ศิลปะการตอสู  อีกท้ังยังใชเปนท่ีประกอบพิธีกรรมสําคัญๆ ทางศาสนา เชน การไหวผีของ
บรรพบุรุษ (ผีมดผีเม็ง)  การบวชเณร ตลอดจนใชสําหรับประกอบพิธีบําเพ็ญกุศลใหแกญาติผูรวง
ลับ อีกดวย 

ขวงบานนี้แตละบานจะรักษาความสะอาดโดยชาวบานจะเก็บกวาดใบไม
แหงและขยะใหเรียบรอยไมปลอยขวงใหสกปรก  ซ่ึงถือวาเปนบริเวณท่ีอยูหนาบาน ถือวาเปนหนา
เปนตาของบาน บริเวณท่ีวางหลังบานจะเปนสวนไมยืนตน หรือไผชนิดตาง ๆ ไวบังลมและใชจัก
สานงานหัตถกรรม มีลักษณะเปนสวนเกษตรผสมผสาน การแบงอาณาเขตของแตละบานใชการ
ลอมร้ัวไมไผท่ีมีลักษณะโปรงเปนการบอกอาณาเขต อาทิเชน  ร้ัวไมไผขัดแตะ, ร้ัวสลาบ, ร้ัวตาแสง
, ร้ัวต้ังบอง ขอบร้ัวนิยมปลูกไมดอกพุมเต้ียและไมเล้ือยท่ีรับประทานได  บางบานนิยมปลูกตนชา
เปนพุมแนน แลวตัดเปนแนวคลายกําแพง  อยางมีระเบียบลดความแข็งกระดางลงได และยังใช
กรองฝุนละอองจากถนนไดเปนอยางดี 

2) บอน้ํา เปนดินกี่ (อิฐมอญ) มีลักษณะกอนโคงกอเปนวงกลมตามรูป
ทางบอสูงจากพื้นดินประมาณ 0.60 เมตร 

ในสมัยกอนเม่ือคร้ังยังไมมีระบบน้ําประปาภายในหมูบาน เรือนทุกหลังมี
น้ํากินน้ําใชตลอดปจากบอน้ํา หรือท่ีเรียกวา “น้ําบอ” เปนบอน้ําทีขุดลึกลงไปจนถึงตาน้ําท่ีมีน้ําซึม
ตลอด แตในปจจุบัน เรือนบอน้ํากําลังหมดบทบาทลงไป เพราะในปจจุบันประสบปญหานํ้าแหง 
และมีกล่ินเหม็น สาเหตุจากมีบานปลูกหนาแนนข้ึน มีการปลอยน้ําเสียลงพื้นดินกันมากข้ึน ทําให
น้ํามีกล่ินจากของเสีย และสารเคมีตางๆ บางบานจึงตองเลิกใชน้ําบอเปล่ียนเปนน้ําประปาเพราะ
สะดวก สะอาด และประหยัด น้ําบอมีประเพณีตองทําความสะอาดทุกๆป ในชวงของประเพณีป
ใหมเมือง (ประเพณีสงกรานต) ในเดือนเมษายน เพื่อชําระส่ิงสกปรกท่ีตกอยูในบอน้ํา  

 
 
 



99 
 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 36 แสดงภาพ สวนประกอบน้ําบอ (บอน้ํา) ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของ
เรือนพื้นถ่ินลานา จังหวัดเชียงใหม 

3) ตอมน้ํา (ท่ีอาบน้ํา) คือหองอาบน้ํากออิฐ ผนังส่ีดาน หลบมุมทางเขา
โดยใชการหักมุมของแนวผนัง ไมมีการใชประตูกั้น คลายผนังลับแลบังเพื่อทําใหไมสามารถ
มองเห็นคนท่ีอาบน้ําอยูดานในได ความสูงประมาณ 1.50 เมตร จากระดับพื้นดิน ไมมีหลังคา พื้น
แตเดิมเรียงดวยอิฐ เพื่อใหน้ําซึมผานสูดินได ภายหลังเร่ิมมีการฉาบปูนท้ังพื้นและผนัง เพื่อความ
งายตอการทําความสะอาด 

ตอมอาบน้ําจะต้ังอยูใกลกับบอน้ํา เพื่อสะดวกในการตักน้ํา จากบอไป
อาบในตอมโดยตักใสหมอสาวหรือถังน้ํา แตในปจจุบันโดยสวนใหญไดเลิกใชตอมอาบน้ําดวย
เหตุผลวาหากหญิงสาวอาบน้ําในชวงเวลากลางคืนคํ่ามืด อาจมีคนแอบดู ไมสะดวก และอาจเปน
อันตรายได จึงมีการสรางหองอาบนน้ําไวไกลกับหองสวมซ่ึงจะอยูไมไกลจากตัวเรือนสวนใหญจะ
อยูดานหลัง หรือดานขางของเรือน 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 37 แสดงภาพ สวนประกอบตอมน้ํา (ท่ีอาบนํ้า) ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 

4) หองสวม รูปแบบโดยมากจะมีขนาดประมาณ 1.50x1.50 เมตร ผนังกอ
ดวยวัสดุกออิฐฉาบปูน หรืออิฐบล็อก หลังคาเปนแบบเพิงหมาแหงน ใชวัสดุแบบเรียบงาย เชน
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สังกะสี, กระเบ้ือง มีประตูเปนไมกระดาน พื้นหองมีการเทปูนซีเมนต ปรับระดับเพื่อการระบายน้ํา
ออกจากบริเวณพื้นไดโดยงาย ผนังตอนบนทําชองแสง หรือชองลมไว เพื่อใหอากาศถายเทได
สะดวก มีสวมยกข้ึนสูงจากพื้นประมาณ 0.20 เมตร เปนสวมแบบราดน้ํา มีตุมหรืออางน้ํา สําหรับ
ราด จากเดิมตองท่ีตักน้ํามาจากบอน้ํา แตในปจจุบัน บานแตละหลังมีการใชระบบน้ําประปา ทําให
สะดวกในการใชงานเพ่ิมมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 38 แสดงภาพ สวนประกอบหองสวม ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน
พื้นถ่ินเชียงใหม 

5) ผางวัว (คอกวัว, ควาย) ชาวบานสวนใหญในกลุมเรือนท่ีศึกษามีอาชีพ
เกษตรกรรม จึงมีการเล้ียงสัตวตางๆ ไวในบริเวณเรือน เพื่อใชทําพืชสวนไรนา และไวเพื่อการ
บริโภค เชน วัว ควาย หมู เปด ไก เปนตน มีลักษณะเปนเสาไมประมาณส่ีตน หรือท่ีเรียกวา แลงวัว
ควาย (เสาท่ีใชผูก, มัด วัว, ควาย)ไมมีผนัง โดรงหลังคาท่ีใชกันแดดกันฝนใหกับสัตวเล้ียงแบบงายๆ 
วัสดุมุงหลังคา ใชใบตองตึง, สังกะสี รูปแบบโดยมากจะเปนหลังคาแบบเพิงหมาแหงน  อาจมี
หลังคาทรงจั่วบางข้ึนอยูกับความกวางของชวงเสา สวนพื้นใชเปนพื้นดินเดิม เพื่อสะดวก ตอ ฝง
กลบมูลสัตว หรือการลางทําความสะอาด ในปจจุบัน ผางวัว บางหลังอาจมีการกั้นคอก ดวยร้ัวไม
แปน ท่ีเหลือจากการปลูกเรือน, หลองขาว มากั้นเปนคอก เพื่อกันไมใหสัตวเล้ียงหนีออกไป หรือ
เพื่อเปนการปองกันการลักขโมย มีกางเฟอง (โรงเก็บฟางแหง) สําหรับเปนอาหารของวัวควาย   

 
 
 
 
 
 

รู ป ท่ี  39 แสดงภาพ สวนประกอบผาง
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วัว (โรงวัว, ควาย) และกางฟน (โรงเก็บฟาง) ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
เชียงใหม 

6) สวนฮ้ี (สวนครัว) บริเวณสวนครัวทายบานจะกั้นร้ัวไมไผสาน (ฮ้ัวฮ้ี) 
สูงประมาณ 0.30- 0.60 เมตร เพื่อปกปองเปดไกไมใหเขาไปกินพืช ผักท่ีปลูกไวในสวน สวนฮ้ี นิยม
ปลูกตนไพล ขา ขิง ขม้ิน และกระชาย ไพลน้ันเปนสมุนไพรพื้นบานท่ีสําคัญเพราะใชแกอาการฟก
ซํ้า และสําหรับประกอบสมุนไพรสําหรับ “อยูไฟ” ของหญิงแมลูกออน  

สวนฮ้ี โดยมากจะนิยมปลูกสวนครัวไวรอบๆ ติดกับบริเวณบอน้ํา เพื่อ
อาศัยน้ําท่ีระบายมาจากบอน้ํา นํามาใชเล้ียงพืชผักสวนครัวภายในสวนฮ้ี เปนการใชน้ําอยาง
ประหยัด ถือเปนภูมิปญญาการบําบัดน้ําไมใหสูญเปลา อยางรูคุณคา ทําใหสภาพแวดลอมไมเกิด
มลภาวะอยางหนึ่งของชาวบาน  

7) หอเจาท่ี (ศาลพระภูมิ) เปนหอขนาดเล็กทําจําลองเหมือนเรือนอยูอาศัย 
มี 4 เสา ทําอยางงายๆ ไมประณีต ในแตละวันเจาของเรือนจะนําอาหาร และนํ้ามาถวาย แตไมมีการ
จุดธูป เปนส่ิงท่ีปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตบรรพบุรุษ การตั้งหาหอเจาท่ีตองมีการดูเลิกงามยามดี และ
หันหนาหอเจาท่ีไปทางทิศตะวันตก จะมีพิธีเล้ียงเจาท่ีในเดือน 4 และเดือน 9 (เดือนมกราคมและ
เดือนมิถุนายน) เรือนบางหลังท่ีไมมีหอเจาท่ีจะถือเอาเสามงคล หรือเสาเอก ท่ีอยูในหองนอนเปน
เจาท่ีคอยปกปกรักษาคนในครอบครัวใหอยูเย็นเปนสุข   

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 40 แสดงภาพ สวนประกอบหอเจาท่ี (ศาลพระภูมิ) และหอผีปูยา ลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 

 
สรุปผลการศึกษาพบวา ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้น

ถ่ิน แบงออกเปน ลักษณะทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน ประกอบไปดวย หองนอน ครัวไฟ เต๋ิน ชาน 
ใตถุน โถงบันได และลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน ประกอบไปดวย ขวง 
หรือลานท่ีวาง บอน้ํา ตอมน้ํา (ท่ีอาบน้ํา) หองสวม ผางวัว (คอกวัว, ควาย) สวนฮ้ี (สวนครัว) หอเจา
ท่ี (ศาลพระภูมิ)  
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4.2.3.5 การวิเคราะหการจัดวางผังบริเวณของเรือน ท่ีมีลักษณะคลายคลึง
กัน โดยวิเคราะหจากการจัดวางผังขององคประกอบท่ีสําคัญตางๆ ท่ีสัมพันธกัน เพื่อสรุปหารูปแบบ
สําหรับการวางผังสภาพแวดลอมทางกายภาพ  

ตารางท่ี 4.24 การวิเคราะหการจัดวางผังบริเวณของเรือน จากกลุมเรือนท่ีใชในการศึกษา 
เรือนหลังที่ 1.บาน นายถวิล บุญยานํา บานเลขท่ี 10 ม.1 หมูบาน หนองแหยงตําบล หนองแหยง อําเภอ สันทราย 
จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เรือนหลังที่ 2.บาน นายเปง พิไล บานเลขท่ี 11 ม.1 หมูบาน หนองแหยง ตําบล หนองแหยง อําเภอ สันทราย 
จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการ สัญลักษณ 
                     ตัวเรือน                         บอนํ้า                 สวม                                          ไมสวน  
                     หลองขาว                     ผางวัว                     ขวง                                           ถนน 
                    ตอมนํ้า                     สวนฮี้                                   ลานหลังบาน                           ฝาย   
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เรือนหลังที่ 3 บาน นายอินปน บัวมะลิ บานเลขท่ี 36 ม.4 หมูบาน หลวงเหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด 
จังหวัด เชียงใหม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เรือนหลังที่ 4.บาน นายบุญมี บัวหนา อายุ 61 ป บานเลขท่ี 39 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอย
สะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการ สัญลักษณ 
                 ตัวเรือน                                บอนํ้า                   สวม                                          ไมสวน  
                  หลองขาว                      ผางวัว                       ขวง                                            ถนน 
                ตอมนํ้า                                   สวนฮี้                                   ลานหลังบาน                              ฝาย   
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เรือนหลังที่ 5.บาน นางเพ็ญพรรณ บัวซอย อายุ 55 ป บานเลขท่ี 4 ม.4 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ 
ดอยสะเก็ด จังหวัด เชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เรือนหลังที่ 6.บานนายจันทรเที่ยง บุตรแกว เลขท่ี 110 ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการ สัญลักษณ 
                  ตัวเรือน                              บอนํ้า                     สวม                                      ไมสวน  
                  หลองขาว                     ผางวัว                         ขวง                                      ถนน 
                ตอมนํ้า                                 สวนฮี้                                    ลานหลังบาน                         ฝาย   
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เรือนหลังที่ 7.บานนายจันทรเที่ยง บุตรแกว เลขท่ี 110 ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เรือนหลังที่ 8.บานนายปน ใบวุฒิ เลขท่ี 129 ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด 
เชียงใหม 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการ สัญลักษณ 
                  ตัวเรือน                             บอนํ้า                 สวม                                          ไมสวน  
                  หลองขาว                     ผางวัว                      ขวง                                            ถนน 
                  ตอมนํ้า                     สวนฮี้                                   ลานหลังบาน                             ฝาย   
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เรือนหลังที่ 9. บาน นายมนต ศรีคํามา อายุ 47 ป บานเลขท่ี 14 ม.6 หมูบาน สันอุม ตําบล เชิงดอย อําเภอ ดอย
สะเก็ด จังหวัด เชียงใหม  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

เรือนหลังที่ 10. บานนางแกว สายไฮคํา บานเลขท่ี 9 ม.1 หมู 6 บ.สันอุม ต. เชิงดอย อ.ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รายการ สัญลักษณ 
                 ตัวเรือน                               บอนํ้า                สวม                                          ไมสวน  
                  หลองขาว                     ผางวัว                      ขวง                                          ถนน 
                ตอมนํ้า                                 สวนฮี้                                  ลานหลังบาน                             ฝาย   
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1). การวิเคราะหความสัมพันธ ระหวางลักษณะกายภาพของเรือนพื้นถ่ินกับทิศ 
ทางการปลูกเรือน ท่ีมีความเหมือนกนัตามแนวความคิด ความเช่ือ เร่ืองแนวแกนทางทิศเหนือ- ทิศ
ใต และกําหนดทางเขาอยูทางทิศเหนือ จากการศึกษาพบวา มีแนวความคิดเร่ืองการปลูกเรือน ท่ี
เหมือนกนัจํานวน 6 หลังหรือคิดเปนรอยละ 60 ของท้ังหมด 

ตารางท่ี 4.25 ผลการวิเคราะหการจัดวางผังบริเวณของเรือน ตามแนวทิศเหนือ- ทิศใต  
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2). การวิเคราะหความสัมพันธ ระหวางลักษณะทางกายภาพของเรือนพืน้ถ่ิน 
ไดแก ตัวเรือน, หลองขาว กบัสภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ขวง ท่ีมีลักษณะสัมพันธรวมกัน 
โดยมี ขวง หลองขาง และตัวเรือน อยูตรงบริเวณดานหนาของผังบริเวณตามลําดับ จากการศึกษา
พบวา มีผังบริเวณท่ีเหมือนกนัจํานวน 6 หลังหรือคิดเปนรอยละ 60 ของท้ังหมด 

ตารางท่ี 4.26 ผลการวิเคราะหการจัดวางผังบริเวณของเรือนท่ีมีความสัมพันธรวมกัน 
ระหวาง ขวง หลองขาง และตัวเรือน  
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3). การวิเคราะหลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ ท่ีมีขวง อยูบริเวณหนาบาน  
สําหรับทํากิจกรรมตางๆ จากการศึกษาพบวา มีผังบริเวณท่ีเหมือนกันจํานวน 6 หลังหรือคิดเปนรอย
ละ 60 ของท้ังหมด 

ตารางท่ี 4.27 ผลการวิเคราะหการจัดวางผังบริเวณท่ีมี ขวง อยูบริเวณหนาบาน 
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4). การวิเคราะหลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินตางๆ ไดแก  
ขวง บอน้ํา ตอมน้ํา ผางวัว โฮงมอง สวนฮ้ี หองน้ํา ท่ีมีความสัมพันธกันทางองคประกอบแบบ
กระจายตัว จากการศึกษาพบวา มีลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมือนกนัจาํนวน 6 หลัง
หรือคิดเปนรอยละ 60 ของท้ังหมด 

ตารางที่ 4.28 ผลการวิเคราะหการจัดลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
ตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกันทางองคประกอบ แบบกระจายตัว 
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5). การวิเคราะหลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน ตางๆ อัน 

ไดแก ขวง บอน้ํา ตอมน้ํา ผางวัว, โฮงมอง สวนฮ้ี หองน้ํา ท่ีมีความสัมพนัธกันทางองคประกอบ
แบบเกาธกลุม จากการศึกษาพบวา มีลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพท่ีเหมือนกนัจํานวน 4 หลัง
หรือคิดเปนรอยละ 40 ของท้ังหมด 

ตารางที่ 4.29 ผลการวิเคราะหการจัดลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน
ตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกันทางองคประกอบ แบบเกาะกลุม 
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6). การวิเคราะหลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน ไดแก ขวง  
บอน้ํา ตอมน้ํา ผางวัว, โฮงมอง สวนฮ้ี ท่ีมีความสัมพันธกับ ฝาย จากการศึกษาพบวา มีลักษณะ
สภาพแวดลอมทางกายภาพที่เหมือนกนัจาํนวน 4 หลังหรือคิดเปนรอยละ 40 ของท้ังหมด 

ตารางท่ี 4.30 ผลการวิเคราะหการจัดลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพืน้ถ่ิน
ตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับ ฝาย 
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สรุปผลการศึกษารูปแบบการจัดวางผังสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้น 
ถ่ินเชียงใหม พบวา การจัดวางผังบริเวณของเรือน ตามแนวทิศเหนือ- ทิศใต ท่ีเหมือนกันเปน
จํานวน 60 % การจัดวางผังบริเวณของเรือนท่ีมีความสัมพันธรวมกัน ระหวาง ขวง หลองขาง และ
ตัวเรือน มีผังบริเวณท่ีเหมือนกันเปนจํานวน 60 % การจัดวางผังบริเวณท่ีมี ขวง อยูบริเวณหนาบาน
เปนจํานวน 60 % การจัดลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินตางๆ ท่ีมี
ความสัมพันธกันทางองคประกอบ แบบกระจายตัวเปนจํานวน 60 % แบบเกาะกลุมเปนจํานวน 40 
% และ การจัดลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินตางๆ ท่ีมีความสัมพันธกับ ฝาย
เปนจํานวน 40 % 

สรุปผลการศึกษารูปแบบการจัดวางผังสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้น 
ถ่ินเชียงใหมพบเรือนท่ีมีลักษณะรวมทางกายภาพท่ีเหมือนกัน ไดแก การจัดวางผังบริเวณของเรือน 
ตามแนวทิศเหนือ- ทิศใต มีความสัมพันธรวมกัน ระหวาง ขวง หลองขาง และตัวเรือน มีขวงอยู
บริเวณหนาบาน และการจัดลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินตางๆ ท่ีมี
ความสัมพันธกันทางองคประกอบ แบบเกาะกลุม รวมถึงมีความสัมพันธกับ ฝาย ไดแก บานนาย
บานนายปน ใบวุฒิ เลขที่ 129 ม.5 หมูบาน ลวงเหนือ ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเก็ด จังหวัด 
เชียงใหม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 41 รูปแบบการจัดวางผังสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพืน้ถ่ินเชียงใหม นาย

ปน ใบวุฒิ เลขท่ี 129 ม.5 หมูบาน ลวงเหนอื ตําบล ลวงเหนือ อําเภอ ดอยสะเกด็ จังหวัด เชียงใหม 
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4.3 การวิเคราะหท่ีวางทางกจิกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ท่ีสัมพันธกับ
ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  

ตารางท่ี 4.31 สรุป ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนาท่ีสัมพันธกับ
ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน  

สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนา ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพแบบลานนา หอง 

นอน 
เต๋ิน ชาน ใต 

ถุน 
ขวง ตอม 

น้ํา 
สวนฮ้ี 

ก ลุ ม ท่ี  1การ ใช ,การอบ
สมุนไพร 

 
2 

 
2 

 
- 

 
4 

 
3 

 
3 

 
3 

กลุมท่ี 2 การนวดท่ัวไป, 
การนวดเสนตางๆ 

 
5 

 
5 

 
2 

 
1 

 
2 

 
1 

 
1 

กลุมท่ี 3 การนวดบําบัดดวย
ความรอนแบบย่ําขาง 

 
- 

 
1 

 
4 

 
1 

 
1 

 
- 

 
1 

(0, 1= ไมสัมพันธ, 2= สัมพันธนอย, 3= สัมพันธปานกลาง, 4= สัมพันธมาก, 5= สัมพันธมากท่ีสุด) 
จากตารางท่ี 4.31 ท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา  

ประกอบดวย ท่ีวางทางกิจกรรมการใช, การอบสมุนไพร ท่ีวางทางกิจกรรมการนวดท่ัวไป การนวด
จุดเสนเอ็น ตางๆและท่ีวางทางกิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอนแบบการย่ําขาง ท่ีสัมพันธกับ
ลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม สามารถสรุปเปน 3 ประเด็นไดดังนี้ 

4.3.1 ท่ีวางทางกิจกรรมการใช, การอบสมุนไพร สัมพันธมากกับใตถุน สัมพันธ 
กับปานกลาง ขวง ตอมน้ํา สวนฮ้ี สัมพันธนอยกับหองนอน เต๋ิน และไมสัมพันธกับชาน 
  4.3.2 ท่ีวางทางกิจกรรมการนวดท่ัวไป, การนวดเสนตางๆ สัมพันธมากท่ีสุดกับ
หองนอน เต๋ิน สัมพันธนอยกับชาน ขวง และไมสัมพันธกับใตถุน ตอมน้ํา สวนฮ้ี 

4.3.3 ท่ีวางทางกิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอนแบบย่ําขาง สัมพันธมากกับ 
ชาน และไมสัมพันธกับ หองนอน เต๋ิน ใตถุน ขวง ตอมน้ํา และสวนฮ้ี 
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4.3.1 ท่ีวางทางกิจกรรมการใช, การอบสมุนไพร ท่ีสัมพันธกับใตถุนของ 
เรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
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รูปท่ี 42 ท่ีวางทางกิจกรรมการใช, การอบสมุนไพร ท่ีสัมพันธกับใตถุนของเรือนพื้นถ่ิน
เชียงใหม 

4.3.2 ท่ีวางทางกิจกรรมการนวดท่ัวไป, การนวดเสนตางๆ ท่ีสัมพันธกับ 
หองนอน เต๋ินของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
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รูปท่ี 43 ท่ีวางทางกิจกรรมการนวดท่ัวไป, การนวดเสนตางๆ ท่ีสัมพันธกับหองนอน เต๋ิน
ของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 

4.3.3 ท่ีวางทางกิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอนแบบย่ําขาง ท่ี 
สัมพันธกับชานของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 44 ท่ีวางทางกิจกรรมการนวดบําบัดดวยความรอนแบบย่ําขาง ท่ีสัมพันธกับชานของ
เรือนพื้นถ่ินเชียงใหม 
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ตารางที่ 4.32 การสรุปที่วางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ที่สัมพันธกับลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่น  
กิจกรรม, ตัวชี้วัด สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถิ่นลานนา 

ประเภท ผูทรง 
คุณวุฒิ 

บานหมอ บาน
ผูปวย 

หอง 
นอน 

เติ๋น ชาน ใต 
ถุน 

หลอง 
ขาว 

ขวง บอน้ํา ตอม 
น้ํา 

สวม ผาง 
วัว 

สวนฮี้ 

1 / / / / - / - - / / - - / 
2 / / / / - - - - - - - - - 
3 / / - - - / - / - - - - / 
4 / / - - - / - / - / / - / 

การใช
สมุนไพร,การ
อบสมุนไพร 

5 / / - - - / - / - / / - - 
1 / / / / - / - - - / - - / 
2 / / / / / - - - - - - - - 
3 / / / / / - - - - - - - - 
4 / / / / - - - / - - - / - 

การนวดทั่วไป
, การนวดจุด
และเสนเอ็น
ตางๆ 

5 / / / / - - / / - - - / - 
1 / / - - - - - - - - - - - 
2 / / - / / / - / - - - - - 
3 / / - - / - - - - - - - - 
4 / / - - / - - - - - - - - 

การนวดบําบัด
ดวยความรอน
รอน, การย่ํา
ขาง 

5 / / - - / - - - - - - / / 
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 4.4 รูปแบบทางกายภาพของลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของ
เรือนพื้นถ่ินเชียงใหม   
 

 รูปท่ี 45 แสดงการจัดผังทางกายภาพของการออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอม
ทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  
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รูปท่ี 46 แสดงรูปแบบทางกายภาพของการออกแบบลานนาสปา โดยใชสภาพแวดลอมทาง

กายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  
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รูปท่ี 47 แสดงท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนาตางๆ กับท่ีวางตางๆ 
ภายในสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม  
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4.4.1 รูปแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพของลานนาสปาโดยใชสภาพแวดลอม 
ทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม   
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 48 แสดงรูปแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพของลานนาสปา ประกอบดวยดานหนา
อาคาร และดานขางอาคาร 
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4.5 การสรุปผลการออกแบบ สภาพแวดลอมทางกายภาพของลานนาสปา 
  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี  49 แสดงผลการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพภายนอกของลานาสปา 

ประกอบดวย ขวงทางเขาดานหนา และสวนอบสมุนไพร  
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รูปท่ี 50 แสดงผลการออกแบบสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในของลานาสปา 

ประกอบดวย ท่ีวางทางกิจกรรมการนวดรอนแบบย่ําขาง และท่ีวางทางกิจกรรมการนวดเอาเสนเอา
เอ็น  
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4.6 การศึกษาเร่ือง การออกแบบลานนาสปาโดยใชสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือน
พื้นถ่ิน จากการกลุมตัวอยางผูใชบริการสปาในจังหวัดเชียงใหม ไดทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง
ท้ังหมด 100 ราย ซ่ึง ผลการวิเคราะหขอมูลสามารถแบงไดเปน 5 สวนดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยเพศ อายุ ภูมิลําเนา 
อาชีพ และภูมิหลังดานการใชบริการสปา 

 สวนท่ี 2 ขอมูลดานประสบการณการใชบริการสุขภาพแบบลานนา 
 สวนท่ี 3 ขอมูลดานความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ

ลานนา 
  สวนท่ี 4 ขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกบัท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ
แบบลานนา 

สวนท่ี 5 ขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกบัลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของ  
เรือนพื้นถ่ินลานนา  

 4.6.1 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตารางท่ี 4.33 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 
ชาย 38 38.0 
หญิง 62 62.0 
รวม 100 100.0 

จากตารางท่ี 4.33 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 38 และ 
เพศหญิง คิดเปนรอยละ 62 

ตารางท่ี 4.34 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอายุ 
อายุ จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา21ป          - - 
21-30 ป              32 32.0 
31-40 ป              44 44.0 
41-50 ป              18 18.0 

51 ปข้ึนไป 6 6.0 
รวม 100 100.0 
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จากตารางท่ี 4.34 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีอายุระหวาง 31-40 ป คิดเปนรอย 
ละ 44.0 รองลงมาคือ 21-30 ป คิดเปนรอยละ 32.0  41-50 ป คิดเปนรอยละ 18.0  และ51 ปข้ึนไป 
คิดเปนรอยละ 6.0                               

ตารางท่ี 4.35 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามภูมิลําเนา 
ภูมิลําเนา จํานวน รอยละ 
จ.เชียงใหม           83 83.0 
กรุงเทพฯ             7 7.0 
อ่ืนๆ 10 10.0 
รวม 100 100.0 

จากตารางท่ี 4.35 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีภูมิลําเนาจ.เชียงใหม คิดเปนรอยละ  
83.0 รองลงมาคือ จังหวัดอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 10.0 และกรุงเทพฯ คิดเปนรอยละ 7.0           

ตารางท่ี 4.36 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามอาชีพ 
อาชีพ จํานวน รอยละ 

รับราชการ              6 6.0 
พนักงานบริษทั        74 74.0 
ธุรกิจสวนตัว           12 12.0 

อ่ืนๆ 8 8.0 
รวม 100 100.0 

จากตารางท่ี 4.36 พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีอาชีพพนักงานบริษัท คิดเปนรอย 
ละ 74.0 รองลงมาคือ ธุรกิจสวนตัว คิดเปนรอยละ 12.0 อาชีพอ่ืนๆคิดเปนรอยละ8.0 และรับ
ราชการ คิดเปนรอยละ 6.0 

ตารางท่ี 4.37 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประสบการณ
การใชบริการสปา 
ภูมิหลังดานการใชบริการสปา จํานวน รอยละ 

เคย 80 80.0 
ไมเคย 20 20.0 
รวม 100 100.0 

จากตารางท่ี 4.37 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเคยมีประสบการณการใชบริการสปา  
คิดเปนรอยละ 80.0 และไมเคยมีประสบการณการใชบริการสปา คิดเปนรอยละ 20.0 
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4.6.2 สวนท่ี 2 ขอมูลดานการใชบริการสุขภาพแบบลานนา 
ตารางท่ี 4.38 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามประสบการณ

การใชบริการสุขภาพแบบลานนา 
ภูมิหลังการใชบริการสุขภาพ

แบบลานนา 
จํานวน รอยละ 

เคย 79 79.0 
ไมเคย 20 20.0 
ไมแนใจ 1 1.0 
รวม 100 100.0 

จากตารางท่ี 4.38 พบวา ผูตอบแบบสอบถามเคยมีประสบการณการใชบริการ 
สุขภาพแบบลานนา คิดเปนรอยละ 79.0 ไมเคยมีประสบการณการใชบริการสุขภาพแบบลานนา คิด
เปนรอยละ 20.0 และไมแนใจ คิดเปนรอยละ 1.0 

ตารางท่ี 4.39 แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตาม ประเภทของ
การใชบริการสุขภาพแบบลานนา 
ประเภทการรับบริการสุขภาพ

แบบลานนา 
จํานวน รอยละ 

การตอกเสน                 19 9.27 
การใชสมุนไพร               52 25.36 
การอบสมุนไพร              69 33.67 

การนวดเอาเสนเอาเอ็น         56 27.31 
การนวดรอนแบบย่ําขาง        9 4.39 

รวม 205 100.0 
หมายเหตุ : กําหนดใหผูตอบแบบสอบถาม ตอบไดมากกวา 1ขอ  

จากตารางท่ี 4.39 พบวา ผูตอบแบบสอบถามท่ีใชบริการ การอบสมุนไพร คิดเปน 
รอยละ 33.67 รองลงมาคือ การนวดเอาเสนเอาเอ็น คิดเปนรอยละ 27.31 การใชสมุนไพร คิดเปน
รอยละ 25.36 การตอกเสน คิดเปนรอยละ 9.27 และ การนวดบําบัดดวยความรอน (การย่ําขาง) คิด
เปนรอยละ 4.39                                                                                          
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4.6.3  สวนท่ี 3 ขอมูลดานความพึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ 
แบบลานนา 

ตารางท่ี 4.40 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ีย ของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความ
พึงพอใจตอลักษณะกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา  

 
ระดับความพึงพอใจ 

ไมพอ 
ใจ 1 

นอย 
2 

ปาน
กลาง 3 

มาก 
4 

มาก
ที่สุด 5 

รวม 
 

กิจกรรมการดูแล
บําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา 

จํานวน 
(รอย
ละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน 

คาเฉล่ีย แปรผล 

กิ จ ก ร ร ม ก า ร ใ ช
สมุนไพร 

0 
(0) 

14 
(14) 

28 
(28) 

25 
(25) 

33 
(33) 

100 3.77 มาก 

การอบสมุนไพร 
 

2 
(2) 

5 
(5) 

44 
(44) 

30 
(30) 

19 
(19) 

100 3.53 มาก 

การนวดเอาเสนเอา
เอ็น 

5 
(5) 

17 
(17) 

45 
(45) 

19 
(19) 

14 
(14) 

100 3.2 ปาน
กลาง 

การตอกเสน 
 

12 
(12) 

32 
(32) 

39 
(39) 

14 
(14) 

3 
(3) 

100 2.64 ปาน
กลาง 

การนวดรอนแบบ
ย่ําขาง  

29 
(29) 

25 
(25) 

32 
(32) 

12 
(12) 

2 
(2) 

100 2.33 นอย 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 1.00-1.49 ไมพอใจ 1.50-2.49 พอใจนอย 2.50-3.49 พอใจปานกลาง 3.50-4.49 
พอใจมาก 4.50-5.00 

จากตารางท่ี 4.40 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม ใหความพึงพอใจตอลักษณะ 
กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ในระดับมากเรียงลําดับดังนี้ กิจกรรมการใชสมุนไพร 
(คาเฉล่ีย 3.77) และการอบสมุนไพร (คาเฉล่ีย 3.53)   

ผูตอบแบบสอบถาม ใหความพึงพอใจตอลักษณะกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ 
แบบลานนา ในระดับปานกลางเรียงลําดับดังนี้ การนวดเอาเสนเอาเอ็น (คาเฉล่ีย 3.2) และการตอก
เสน (คาเฉล่ีย 2.64) 

ผูตอบแบบสอบถาม ใหความพึงพอใจตอลักษณะกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพ 
แบบลานนา ในระดับนอยคือ การนวดบําบัดดวยความรอน (การย่ําขาง) (คาเฉล่ีย 2.33) 
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4.6.4  สวนท่ี 4 ขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกับท่ีวางทางกิจกรรมการดูแลบําบัด
สุขภาพแบบลานนา 

ตารางท่ี 4.41 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ีย ของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามความ
พึงพอใจตอ กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนากับท่ีวางทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ิน  

ระดับความพึงพอใจ 
ไมพอ 
ใจ 1 

นอย 
2 

ปาน
กลาง 3 

มาก 
4 

มาก
ที่สุด 5 

รวม 
 

ที่วางทางกิจกรรม
การดูแลบําบัด
สุขภาพแบบลานนา 

จํานวน 
(รอย
ละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน 

คาเฉล่ีย แปรผล 

กิ จ ก ร ร ม ก า ร อบ
สมุนไพรกับที่ วาง
บริเวณใตถุนเรือน   

9 
(9) 

9 
(9) 

22 
(22) 

38 
(38) 

22 
(22) 

 

100 3.55 มาก 

กิจกรรมการนวด
แบบตางๆกับที่ วาง
บริเวณหองนอน   

10 
(10) 

 

11 
(11) 

 

33 
(33) 

 

31 
(31) 

 

15 
(15) 

 

100 3.3 ปาน
กลาง 

กิจกรรมการนวด
แบบตางๆ กับที่วา
งบริเวณเต๋ิน 

2 
(2) 

 

9 
(9) 

 

32 
(32) 

 

36 
(36) 

 

21 
(21) 

 

100 3.63 มาก 

กิจกรรมการนวด
รอนแบบยํ่าขาง 
โดยใชที่วางบริเวณ
ชาน (ที่โลง)            

5 
(5) 

 

11 
(11) 

 

18 
(18) 

 

42 
(42) 

 

24 
(24) 

 

100 3.89 มาก 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 1.00-1.49 ไมพอใจ 1.50-2.49 พอใจนอย 2.50-3.49 พอใจปานกลาง 3.50-4.49 
พอใจมาก 4.50-5.00 

จากตารางท่ี 4.41 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม ใหความพึงพอใจตอกิจกรรมการ 
ดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนากับท่ีวางทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนา ในระดับมากเรียงลําดับ
ดังนี้ กิจกรรมการนวดแบบย่ําขาง โดยใชท่ีวางบริเวณชาน (ท่ีโลง) (คาเฉล่ีย 3. 89) กิจกรรมการ
นวดแบบตางๆ กับท่ีวางบริเวณเต๋ิน (คาเฉล่ีย 3. 63) และกิจกรรมการอบสมุนไพรกับท่ีวางบริเวณ
ใตถุนเรือน (คาเฉล่ีย 3. 55)   

ผูตอบแบบสอบถาม ใหความพึงพอใจตอกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ 
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ลานนากับท่ีวางทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนา ในระดับปานกลางคือ กิจกรรมการนวดแบบ
ตางๆกับท่ี วางบริเวณหองนอน (คาเฉล่ีย 3.3)   

4.6.5 สวนท่ี 5 ขอมูลความพึงพอใจเกี่ยวกบัลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
ของเรือนพื้นถ่ินลานนา 

ตารางท่ี 4.42 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉล่ีย ของผูตอบแบบสอบถาม จําแนก 
ตามความพึงพอใจตอลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาประกอบกับ
กิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา  

ระดับความพึงพอใจ 
ไมพอ 
ใจ 1 

นอย 
2 

ปาน
กลาง 3 

มาก 
4 

มาก
ที่สุด 5 

รวม 
 

สภาพแวดลอม
เรือนพ้ืนถ่ิน
ประกอบกิจกรรมฯ 
แบบตางๆ จํานวน 

(รอย
ละ) 

จํานวน
(รอย
ละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน
(รอยละ) 

จํานวน 

คาเฉล่ีย แปรผล 

สภาพแวดลอมทาง
กายภาพของเรือน
พ้ืนถ่ินลานนา 

8 
(8) 

 

11 
(11) 

 

19 
(19) 

 

25 
(25) 

 

37 
(37) 

 

100 3.72 มาก 

ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม
บริ เวณใต ถุนของ
เ รื อ น กั บ ส ว น
กิ จ ก ร ร ม ก า ร อบ
สมุนไพร  

13 
(13) 

 

13 
(13) 

 

20 
(20) 

 

29 
(29) 

 

25 
(25) 

 

100 3.4 ปาน
กลาง 

ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม
บริ เ วณห อ งนอน
ของเรือนกับสวน
กิจกรรมการนวด
เอาเสนเอาเอ็น  

11 
(11) 

 

14 
(14) 

 

24 
(24) 

 

24 
(24) 

 

27 
(27) 

 

100 3.42 ปาน
กลาง 

ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม
บ ริ เ วณช านข อ ง
เ รื อ น กั บ ส ว น
กิจกรรมการนวด
รอนแบบยํ่าขาง  

8 
(8) 

 

12 
(12) 

 

21 
(21) 

 

31 
(31) 

 

28 
(28) 

 

100 3.59 มาก 

หมายเหตุ : คาเฉล่ีย 1.00-1.49 ไมพอใจ 1.50-2.49 พอใจนอย 2.50-3.49 พอใจปานกลาง 3.50-4.49 
พอใจมาก 4.50-5.00 
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จากตารางท่ี 4.42 พบวา ผูตอบแบบสอบถาม ใหความพึงพอใจตอลักษณะ 
สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินลานนาประกอบกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบ
ลานนา ในระดับมากเรียงลําดับดังนี้ สภาพแวดลอมทางกายภาพของเรือนพื้นถ่ินเชียงใหม (คาเฉล่ีย 
3.72) และสภาพแวดลอมบริเวณชานของเรือนกับสวนกิจกรรมการนวดแบบย่ําขาง (คาเฉล่ีย 3.59)   

ผูตอบแบบสอบถาม ใหความพึงพอใจตอลักษณะสภาพแวดลอมทางกายภาพของ 
เรือนพื้นถ่ินลานนาประกอบกับกิจกรรมการดูแลบําบัดสุขภาพแบบลานนา ในระดับปานกลาง
เรียงลําดับดังนี้ สภาพแวดลอมบริเวณหองนอนของเรือนกับสวนกิจกรรมการนวดเอาเสนเอาเอ็น 
(คาเฉล่ีย 3.42)   และสภาพแวดลอมบริเวณใตถุนของเรือนกับสวนกิจกรรมการอบสมุนไพร 
(คาเฉล่ีย 3.4)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


