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บทท่ี 5 

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 จากการนําเสนอผลการศึกษาในบทท่ี  4  คือผลการวิเคราะหพื้นท่ีวัดดาวดึงส  และผล
การศึกษาท่ีได จากการตอบแบบสอบถามของประชาชนภายในพ้ืนท่ี  นํามาพิจารณาหาบท สรุป
ความตองการทั้ง  3  ดาน  คือ ทางดานกายภาพ,  กจิกรรม  และส่ิงบริการสาธารณะ และนําขอมูล
ท้ังหมดมาวิเคราะหรวมกัน  กับขอมูลทางดานพื้นท่ีกรณศึีกษา   สามารถสรุปไดวาการประยุกต
พื้นท่ีโลงภายในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ สามารถทําได โดยไมขัดแยงกับหนาท่ีใชสอยหลัก 
และสามารถเพิ่มพื้นท่ีพกัผอนหยอนใจใหกับประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลนครเชียงใหมได 
 ในบทท่ี 5 ซ่ึงเปนบทสุดทายของวิทยานพินธฉบับนี้ จะเปนการนําเสนอเนื้อหาในสามสวน  
ซ่ึงประกอบไปดวย  1) สรุปข้ันตอนการประยุกตพื้นท่ีโลงภายในวดัเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ   
2) อภิปรายผลการศึกษา และ 3) ขอเสนอแนะ เปนการเสนอขอเสนอแนะในการประยุกตพืน้ท่ีโลง
ภายในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ 
 
5.1 สรุปขั้นตอนการประยุกตพื้นท่ีโลงภายในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ   
 สรุปเปนข้ันตอนไดดังนี ้

1) ขั้นตอนการศึกษาดานกายภาพของวัด  
โดยแยกข้ันตอนดังนี ้
ก. ศึกษาเกี่ยวกับทําเลที่ต้ัง และสภาพพ้ืนท่ีภายในของวัด ศึกษาขอมูลจากเอกสารท่ีมี

อยูแลว เชน แผนท่ีแสดงขอบเขตของชุมชนโดยรอบวดั ผังบริเวณท่ีแสดงตําแหนง
ท่ีต้ังอาคาร ส่ิงกอสราง พื้นท่ีโลง และส่ิงอํานวยความสะดวก รวมท้ังตําแหนง
ตนไม พืชพนัธไมตางๆ ภายในวดั เพื่อนํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษา   

ข. ศึกษาเกีย่วกับการใชพืน้ท่ีวัดของผูใชกลุมตางๆ โดยใชวิธีสังเกต และสัมภาษณ โดย
การสังเกตเปนการสังเกตประชาชนกลุมตางๆ ท่ีมาใชพื้นท่ีโลงของวัด และทําการ
จดบันทึกแยกเปนพื้นท่ีทางเดินทางสัญจร และพ้ืนท่ีโลงหรือพื้นท่ีทํากจิกรรม สวน
การสัมภาษณแยกเปนการสัมภาษณเจาอาวาสกับหวัหนาชุมชน  การสัมภาษณเจา
อาวาส เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการใชพืน้ท่ีโลงภายในวัด, การแบงเขตพุทธาวาส 
เขตสังฆาวาส และเขตบริการชุมชน, การจดังานพิธีกรรม งานประเพณี และการจดั
กิจกรรมตางๆ  สวนการสัมภาษณหวัหนาชุมชน จะสัมภาษณเกีย่วกับ ขอบเขตของ 
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ชุมชน, จํานวนประชากร, และนโยบายของชุมชนท่ีเกีย่วของกับวัด ผลท่ีไดท้ังหมดเปน

ผังแสดงการสรุปผลดานการใชพื้นท่ี 
2) ศึกษาขอมูลจากภาคประชาชนโดยใชวิธีออกแบบสอบถาม  

โดยการออกแบบสอบถามกลุมประชากรภายในรัศมี 800 เมตร จากวดั หรือใชเวลาเดนิ
ดวยเทาจากท่ีพักอาศัยมาวัดประมาณ 5-10 นาที โดยสอบถามขอมูลดังนี้  
ก. ขอมูลท่ัวไป ดานสังคม และดานเศรษฐกิจของประชาชนในพ้ืนท่ี 
ข. พฤติกรรมการใชเวลาวางของประชาชนในพื้นท่ีในยามพกัผอน 
ค. ความคิดเหน็ตอการปรับปรุงพื้นท่ีโลงภายในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ และ

ความตองการองคประกอบทางดานกายภาพ, ดานกิจกรรม, ดานสิ่งบริการสาธารณะ 
                    ขอมูลท่ีไดท้ังหมดเปนการสรุปผลดานความตองการของประชาชนในการจัดองคประ- 
                    กอบพื้นท่ีพักผอนบนพื้นท่ีโลงภายในวดั  

3) ขั้นตอนการสังเคราะหใหกิจกรรมมีความสัมพันธกับพืน้ท่ี 
โดยนําผังท่ีไดจากการศึกษาดานกายภาพของวัด กับสรุปผลความตองการดานองคประ- 
กอบตางๆ ของประชาชนมาทําการพิจารณา โดยใชเกณฑในการพิจารณาดานตางๆ 
และผลที่ไดเปนผังการสังเคราะหท่ีกจิกรรมมีความสัมพนัธกับพื้นท่ี เพื่อนําไปสูการ
ออกแบบผังบริเวณของวัดในเบ้ืองตน 

4) การออกแบบผงับริเวณ  
โดยการนําขอมูลท่ีสรุปไดท้ังหมด มารวบรวมและวางแผนในการออกแบบผังบริเวณ 

5) ขั้นตอนการทําประชาพิจารณ 
โดยนําผังบริเวณท่ีออกแบบแลวในเบ้ืองตนไปเสนอตอประชาชนท่ีมีสวนเกีย่วของ 
เพื่อใหผูใชพื้นท่ีมีสวนรวมในการทําประชาพิจารณ โดยประชาชนท่ีเกีย่วของ
ประกอบดวย เจาอาวาสวดั, คณะกรรมการวัด, คณะกรรมการชุมชน 

6)   นําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาปรับปรุงแกไขเปนผงับริเวณข้ันสุดทาย 
 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
จากผลการศึกษาการประยุกตพื้นท่ีโลงในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ กรณีตัวอยางวัด

ดาวดึงส ทําใหทราบขั้นตอน แนวทางการประยุกตใชพื้นท่ีโลงในวัด เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ และ
ยังสามารถเพิ่มอัตราสวนของพื้นท่ีพักผอนในเขตเทศบาลเมืองเชียงใหม โดยจากจํานวนวัดท่ีมีอยู
ภายในเขตเทศบาล  จาํนวน  86  วัด มีพื้นท่ีโลงรวมกันแลวประมาณ  592  ไร  และมีคาเฉลี่ยของพื้นท่ี 



 
 

126 

 
เทากับ  6.8 ไร กระจายตัวท่ัวเขตเมือง ถาใชรูปแบบการประยุกตพื้นท่ีโลงของวัดดาวดึงส กับวัดท่ีมี
รูปแบบของพื้นท่ีโลงภายในวัดมีลักษณะใกลเคียงกับวัดดาวดึงสแลว  และพัฒนาพ้ืนท่ีโลงในวัดใหเปน
สถานท่ีพักผอนได จะสามารถเพ่ิมอัตราสวนพื้นท่ีพักผอนหยอนใจจากอัตราสวน 2.98 ตารางเมตร ตอ
ประชากร 1 คน ไปเปนประมาณ 7.89  ตารางเมตร ตอประชากร 1 คน   

จากขอมูลท่ีกลาวมาในเบื้องตนใชไดกับรูปแบบวัดท่ีมีพื้นท่ีโลงภายในวัดเปนพื้นท่ีโลง
ท้ังหมดเปนพื้นท่ีเดียวกันโดยไมมีขอบเขตหรือแนวร้ัวก้ันพื้นท่ี ในกรณีท่ีวัดอื่นๆ ท่ีมีพื้นท่ีโลงหลายๆ
พื้นท่ี และมีแนวเขตหรือร้ัวกันพื้นท่ี หรือวัดท่ีมีการแบงเขตขวงแกว และขวงวัดอยางชัดเจนรูปแบบ 
และขั้นตอนการประยุกต  อาจมีแนวทางท่ีแตกตางออกไป     
 
5.3 ขอเสนอแนะ 

วิทยานิพนธเร่ือง  “การประยุกตพื้นท่ีโลงภายในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ”  เปนการ 
ศึกษาท่ีครอบคลุมขอมูลทางดานสภาพพื้นท่ีวัดดาวดึงส และการศึกษาขอมูลจากภาคประชาชนดาน
ความคิดเห็น ความตองการลักษณะองคประกอบกายภาพ, กิจกรรม, สิ่งบริการสาธารณะจากประชาชน
ในพื้นท่ี และนําขอมูลท้ังสองมาพิจารณาจัดทําผังบริเวณใหมของวัด  

ในการศึกษาไดมุงเนนไปที่การจัดทําขอมูลการวิจัยดานปริมาณ (Quantitative Research ) คือ
อาศัยเกณฑวิเคราะหพื้นท่ีโลงภายในวัดทางดาน  ความถ่ีในการเดินผานพื้นท่ี,  ปริมาณคนท่ีประกอบ
กิจกรรมบนพืน้ท่ี, ขนาดพืน้ท่ี,  เสียงรบกวนท่ีมีผลกระทบตอพื้นท่ี,  มุมมองรบกวนท่ีมีผลกระทบ
ตอพื้นท่ี มาวิเคราะหกับขอมูลความตองการดานตางๆ ท่ีไดจากทางประชาชน  ซึ่งผลที่ไดเปนการใช
รูปแบบของการจัดวางองคประกอบของสวนสาธารณะ  มาจัดวางลงบนพื้นท่ีโลงภายในวัด ซึ่งวิทยา- 
นิพนธฉบับนี้ยังขาดขอมูลการวิจัยทางดานคุณภาพ (Qualitative Research) โดยไมไดศึกษาลงลึกดาน
ความหมายของพื้นท่ี  มิติทางวัฒนธรรมของพื้นท่ี เพราะพื้นท่ีโลงภายในวัดเปนรูปแบบของพื้นท่ีโลง
ทางวัฒนธรรม  (Traditional Open Space)   ซึ่งมีประวัติศาสตร มีรูปแบบ ความคิด ความเช่ือ และมี
ความศักด์ิสิทธ์ิของพื้นท่ี  ซึ่งถาประยุกตพื้นท่ีแลวอาจสงผลกระทบดานตางๆ ท่ีอาจจะทําใหความหมาย 
วิถีชีวิต ความเช่ือด้ังเดิมของผูคนในพื้นท่ีเปลี่ยนแปลงไป ในการศึกษาตอไปจึงควรศึกษาลงลึกทางดาน
มิติทางวัฒนธรรมของพื้นท่ีโลงภายในวัด ศึกษาเก่ียวกับวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือของผูคนท่ีมีตอพื้นท่ี
โลงภายในวัด  

หลังจากท่ีทําการประยุกตพื้นท่ีแลวควรมีการบริหารจัดการดูแลพื้นท่ีกันเองภายในชุมชน และ
มีมาตรการเพิ่มความรู ความเขาใจในเร่ืองการเขามามีสวนรวมในการบํารุง ดูแล รักษา และปรับปรุง
สวนสาธารณะ และสรางจิตสํานึกวาสวนสาธารณะ เปนของประชาชนในชุมชนทุกคน เชน จัดอาสา-  
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สมัครท่ีเปนเยาวชนรวมกับพระ-เณร เพื่อดูแลพื้นท่ี และปรับปรุงตกแตงไมดอก ไมประดับ ไมพุมตางๆ 
โดยสับเปลี่ยนกันวันละ 2-3 คน หมุนเวียนกันภายในชุมชน 
 มีแนวทางในการบริหารเงินหรือการหาเงินทุน ในการบริหารจัดการสวนฯ เชน รับเงินบริจาค
จากประชาชนทั่วไปท่ีมาใชพื้นท่ี หรือเก็บเงินจากสมาชิกภายในชุมชนเปนรายเดือน หรือบริหารจัดการ
ซุมเคร่ืองด่ืม ซุมขายอาหารภายในบริเวณวัด และจัดต้ังกรรมการสําหรับดูแลระบบการเงิน   

สําหรับผูท่ีมีความสนใจศึกษาทําการวิจัยในอนาคต  ควรทําการศึกษาวิจัยพื้นท่ีวัดในกรณีท่ีมี
พื้นท่ีโลงหลายๆ พื้นท่ี และมีแนวเขตหรือร้ัวกันพื้นท่ี หรือวัดท่ีมีการแบงเขตขวงแกว และขวงวัดอยาง
ชัดเจน โดยรูปแบบ  และขั้นตอนการประยุกตพื้นท่ี   อาจมีแนวทางท่ีแตกตางออกไป นอกจากนี้ยังมี
พื้นท่ีโลงในเขตเทศบาลนครเชียงใหม    ท่ียังมีพื้นท่ีโลงท่ีมีศักยภาพในการประยุกตพื้นท่ีไดอีก   เชน  
1) พื้นท่ีโลงในฌาปนสถาน หรือสุสาน   2) พื้นท่ีโลงในสถานศึกษาของรัฐ    3) พื้นท่ีโลงทาง
ประวัติศาสตร  4) สถานท่ีราชการ  5) พื้นท่ีสองฝงริมแมน้ําปง เปนตน 

 การประยุกตพื้นท่ีโลงภายในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ เปนความพยายามเพิ่มพื้นท่ี
พักผอนรองรับประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเทศบาลนครเชียงใหม และเปนการเตรียมพื้นท่ีรองรับไว
สําหรับอนาคต ซึ่งนับวันประชากรมีจํานวนเพ่ิมขึ้น และตอบรับความตองการใชพื้นท่ีสวนสาธารณะ
เพื่อพักผอนในชีวิตประจําวัน  โดยไมจําเปนตองเดินทางไกลจากท่ีพัก   หรือท่ีทํางาน   เปนการ
ประหยัดเวลา ประหยัดพลังงาน ซึ่งเปนการสงเสริมใหคุณภาพชีวิตของผูคนในเมืองดีขึ้น โดยการ
ประยุกตพื้นท่ีโลงภายในวัด หรือพื้นท่ีโลงในรูปแบบอื่นๆ ในพื้นท่ีเมืองได ก็จะเปนการบูรณาการพื้นท่ี
สีเขียวเพื่อการพักผอน โดยอาศัยการบริหารจัดการพื้นท่ีโลงวางท่ีไมใชงานท่ีมีอยูแลวภายในพื้นท่ีเมือง  
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