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บทท่ี 2 

ทบทวนวรรณกรรม 
 

การศึกษาเร่ือง “การประยุกตพื้นท่ีโลงในวดัเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ” ตองศึกษาขอมูล 
ประกอบหลายสวนหลายองคประกอบ เชน ขอมูลดานแนวคิดการพักผอนหยอนใจ ลักษณะรูปแบบ 
และสถานท่ีท่ีสามารถรองรับการพักผอน  และการใชเวลาในยามวางของผูคน   ศึกษาเกีย่วกับทฤษฏี
การออกแบบสวนสาธารณะ   มาตรฐานของสวนสาธารณะในระดับตางๆ   ศึกษาแนวคิดและทฤษฏี
การมีสวนรวมของประชาชน  ทําใหรูถึงวิธีการและข้ันตอนท่ีใหประชาชน  มีสวนในการคนคิดหา
สาเหตุ  และรวมวางแผนการดําเนินการ ในขณะเดยีวกนัก็ตองศึกษาเกี่ยวกับ พืน้ท่ีท่ีทําการศึกษา คือ 
พื้นท่ีโลงในวดัดาวดึงส  เพือ่ใหรูลึกถึงพืน้ท่ีท่ีดําเนนิการศึกษา  ขอจํากัดและความเปนไปไดในการ
ประยุกตพื้นท่ี  แลวนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะหหาแนวทาง  และสรุปผล เปน  “การประยุกตพื้นท่ี
โลงในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ”  ซ่ึงการศึกษาประกอบดวยขอมูลดังตอไปนี ้

2.1  ทฤษฎี และแนวคิดเร่ืองการพักผอนหยอนใจ 
   2.2  มาตรฐาน, การจัดลําดบัข้ัน  และหลักการออกแบบสวนสาธารณะ 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีการมสีวนรวมของประชาชน 
2.4  การศึกษาเร่ือง “ขวงวัด” ในเมืองเชียงใหม 

    2.5  การศึกษางานวจิัยท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับการประยุกตพืน้ท่ีโลงในวดัเปนสถานท่ี 
           พักผอนหยอนใจ 
 
2.1 ทฤษฎี และแนวคิดเร่ืองการพกัผอนหยอนใจ   

การพักผอนหยอน  ใจเปนปจจัยสําคัญสําหรับมนุษย   เพื่อรักษาความสมดุลในรางกายชวย
ผอนคลายความตึงเครียด   สงเสริมสุขภาพจิต   การใชเวลาวางใหเปนประโยชนนํามาซ่ึงความสุข 
ความราเริง ความพึงพอใจ และมีความสุขกับชีวิต   การพักผอนหยอนใจมีหลายรูปแบบข้ึนอยูกับ
อายุ ความสนใจ และความตองการของแตละบุคคลอาจจะเปนรูปแบบเฉพาะบุคคล หรือรวมกลุมซ่ึง
บางคร้ังก็ใชกาํลังมากบางคร้ังก็เงียบสงบพ้ืนท่ีท่ีใชทํากจิกรรมก็มีความหลากหลายตามวัตถุประสงค
ของแตละกิจกรรม  

การพักผอนหยอนใจมีลักษณะท่ีแตกตางจากกิจกรรมอ่ืนๆ อยางเหน็ไดชัด เชนแตกตางจาก
การทํางาน เพราะวาการทํางานมีจุดประสงคเพื่อหารายได แตกตางจากการดําเนนิชีวติประจําวนั การ
พักผอนหยอนใจมีผูใหคํานิยามไวตางๆกัน ดังตอไปนี ้  
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ศาสตราจารย อัน นิมมานเหมินทร (2516) ไดใหความหมายของการพักผอนหยอนใจไววา 
“เปนการกระทําใดๆ ก็ตามท่ีไมเก่ียวของกับการปฏิบัติงานในหนาท่ีในการทํามาหาเลี้ยงชีพเม่ือปฏิบัติ
ไปแลวมีสวนชวยระบายอารมณเครงเครียดผอนคลายความเหน็ดเหนื่อยกอใหเกิดความพึงพอใจรูสึก
สดช่ืน เปนการปรับตัวใหเหมาะสมที่จะปฏิบัติภารกิจใหลุลวงเปนผลดีตอไป”  (อัน นิมมานเหมินทร, 
2516) 

ศิริวุฒิ อยูตัวรักษ (2524) นิยามการพักผอนหยอนใจไววา  “ลักษณะท่ีเดนชัดท่ีทําใหการ
พักผอนหยอนใจแตกตางจากกิจกรรมอ่ืนๆ  มิไดอยูท่ีลักษณะของกจิกรรมนั้น  แตอยูท่ีทัศนคต ิ 
(Attitude)   ของผูเขารวม  กลาวคือ  ถาเปนการเขารวมดวยความเต็มใจ   และไดประโยชนในการลด
ความเครียด (Relaxation) กิจกรรมดังกลาวอาจเรียกไดวาเปน “การพักผอนหยอนใจ”  (ศิริวุฒิ อยูตัว
รักษ, 2524) 

มนุษยมีความตองการดานตางๆ เปนองคประกอบในการดําเนินชีวิตประจําวันความตองการ
การพักผอนหยอนใจเปนองคประกอบหนึง่ในความตองการดานตางๆ ของมนุษยการศึกษาจึงจําเปน 
ตองเห็นภาพโดยรวมดานตางๆ เชน การแบงเวลาในชีวติประจําวนัเพือ่ทํากิจกรรมตางๆ สถาน ท่ีใช
ประกอบกิจกรรมแตละประเภท โดยไดศึกษาขอมูลดานความตองการ ดังนี ้

2.1.1 มนุษยกับความตองการ   
 Maslow (1970) ไดกลาววาความตองการเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนษุย  ซ่ึงเกิดข้ึนจาก
แรงผลักดันภายในตัวบุคคลอันเนื่องมาจากภาวะของความขาดแคลนหรือความบกพรองของรางกาย
และจิตใจเปนส่ิงท่ีมนุษยอยากไดมาเพื่อการอยูรอด   และเพื่อการดํารงชีวิตท่ีสุขสบายโดยความตอง 
การของมนุษยแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ 
 1) ความตองการทางดานสรีระหรือความตองการข้ันตน (Physiological Needs or Primary 
Needs)  ไดแก  ความตองการในปจจยั 4 คือ  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค รวมไป
ถึงอากาศท่ีหายใจ  ความตองการทางเพศ  และการนอนหลับพักผอน  ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ ถือวาเปน
ความตองการขั้นตน 
  2)  ความตองการทางสังคมหรือจิตวิทยา  (Social or Psychological Needs) หรือเปนความ
ตองการในข้ันรอง  (Secondary Needs)  ไดแกความตองการทางดานจิตใจ   เปนความตองการของ
มนุษยท่ีเกิดจากการพัฒนาทางจิตใจของมนุษย เม่ือถึงวฒิุภาวะในระดบัหนึ่ง เชนความตองการอยาก
มีตําแหนงสูง ๆ ตองการรับผิดชอบ ตองการมีทรัพยสมบัติ ตองการชนะ ตองการการยอมรับ เปนตน  
 จากบทความขางตน  สามารถแบงรูปแบบความตองการออกเปนสองรูปแบบ  คือ  ความ
ตองการทางดานรางกาย หรือกายภาพ (physical) และความตองการทางดานจิตใจ (mental) ซ่ึงการ
ดําเนินชีวิตของมนุษยในแตละวันจะมีความตองการทั้งสองรูปแบบนี้สลับกันอยูตลอดเวลา    โดย
มาสโลว Maslow (1970) ไดกลาวตออีกวา  มนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมส้ินสุด กระบวน 
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การนี้เร่ิมต้ังแตเกิดจนกระท่ังตาย เม่ือความตองการใดไดรับการตอบสนองแลว  ความตองการอยาง
อ่ืนจะเกิดข้ึนอีกไมมีส้ินสุด   
 จากความตองการโดยหลักใหญท้ังสองรูปแบบ คือ ความตองการทางดานรางกาย และความ
ตองการทางดานจิตใจ   ไดมีผูศึกษาประเดน็ยอย  เกี่ยวกบัความตองการท่ีจําเปน ในการดําเนินชีวิต 
ประจําวนัของมนุษย   และเนื่องจากมนษุยเปนสัตวสังคม   จงึมีท้ังความตองการที่ตองเกี่ยวของกับ
บุคคลอ่ืน และท่ีไมเกี่ยวของกับบุคคลอ่ืน โดยศึกษาไวดงันี้ 
            Romney (1945) กลาวถึงทฤษฎีความตองการของมนุษยเราแบงออกเปน 3 ประเภทใหญๆคือ 

1. ความตองการทางดานรางกาย เชน การนอน การรับประทานอาหาร ฯลฯ 
2. ความตองการทางดานเศรษฐกิจ เชน การทํางาน ฯลฯ 
3. ความตองการทางดานการพักผอนหยอนใจ   เชน   การเลนกีฬา   เลนเกม และพักผอนใน

สวนสาธารณะ ฯลฯ  เกี่ยวกบัการใชเวลาในวันหนึ่งๆ  (24 ช่ัวโมง)  ของมนุษย  ประมาณการวา  1/3 
ของเวลาในแตละวันท่ีดํารงชีวิตอยูเปนเวลาเพื่อการพักผอนหยอนใจดังท่ี Romney (1945)  ไดศึกษา
การใชเวลาในแตละวนัของชาวอเมริกันวยัผูใหญ (Adult) เปนดังนี ้

 - เวลาสําหรับการมีชีวิตอยู เชน การนอนหลับ, การรับประทานอาหาร, การทําภารกิจ
สวนตัว ซ่ึงเทากับ 10 ช่ัวโมง (ความตองการทางดานรางกาย) 

 - เวลาสําหรับการหาเล้ียงชีพ เทากับ 9 ช่ัวโมง (ความตองการทางดานเศรษฐกิจ) 
 - เวลาวาง เทากับ 5 ช่ัวโมง (ความตองการทางดานการพกัผอน) 

  Roberts (1975) ไดแบงเวลาแตกตางไปจาก  Romney (1945)  เล็กนอย โดยแบงชีวิต
ปจจุบันในแตละวันออกเปน 3 สวน เทาๆกันคือ 
            -   เวลา 8 ช่ัวโมง สําหรับการทํางาน 
      -   เวลา 8 ช่ัวโมง สําหรับการพักผอนหยอนใจ 
      -   เวลา 8 ช่ัวโมง สําหรับการนอนหลับ   
 โดย Roberts (1975) ไดศึกษาการใชเวลา (Use of time) ของคนเราอยางละเอียดลงไปอีกวา  
“ กิจกรรมท่ีเกดิข้ึนในชวงเวลาแตละวัน มีอยู 10 ประเภท คือ  การนอน  การรักษาสุขภาพ  การออก
กําลังกาย  การกิน การจับจายซ้ือของ  การทาํงาน  การทํางานบาน  การศึกษา  การติดตอดานสังคม 
และวัฒนธรรม  และการเดนิทาง  ซ่ึงเวลาของการพักผอนหยอนใจเกิดข้ึนไดเสมอ  ไมวาจะเปนท่ี
บานหรือท่ีใดๆ โดยแทรกอยูตามกิจกรรมแตละประเภท ยกเวนในกจิกรรมการทํางาน การจับจายซ้ือ
ของ และการศึกษา เชน การทําสวน การปลูกดอกไม แทรกในกจิกรรมการทํางานบาน หรือการเลน
กีฬา เปนการใชเวลาวางแทรกอยูในกิจกรรมการรักษาสุขภาพ ”   
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การพักผอนหยอนใจเปนกิจกรรมท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งตอการดํารงชีพของมนุษย จะเหน็
ไดวาในการแบงระดับของเวลาในชวงของวัน มนษุยจะตองใชเวลาถึง 1 ใน 3 ของวนั (ประมาณ 8 
ช่ัวโมง) เพื่อใชในการพกัผอน นอกเหนือจากการทํางาน และการนอนหลับ และการพักผอนยังเปน
กิจกรรมยอยท่ีสามารถแทรกอยูในกิจกรรมหลักดานตางๆ โดยรูปแบบพฤติกรรมการพักผอนดาน
ตางๆ จะสัมพนัธกับวยั หรือ อายุของผูทํากิจกรรม ดังนี ้
  2.1.2 วัยของมนุษยท่ีสัมพนัธกับความตองการดานตางๆ  

 Rosenberg (1989) ไดแบงชวงวยัของมนุษยออกเปน 4 ชวง คือ วยัเดก็ วัยเยาวชน  วยัผูใหญ 
และวยัสูงอายุ  ซ่ึงในแตละชวงวยั  เปนตัวกําหนดความตองการ  กําหนดขอบเขตพ้ืนท่ี  และลักษณะ
กิจกรรมตางๆ  กลาวคือ  

วัยเด็ก เปนวยัท่ีมีความตองการทางรางกาย (Physical Need) มากท่ีสุด เด็กเล็กตองการท่ีท่ีมี
แสงแดด อากาศบริสุทธ์ิ เด็กโตตองการที่สําหรับกระโดดโลดเตน ปนปาย เลนเกม สนุกสนานกับ
กลุมเพื่อนเพื่อสรางความคุนเคย   (Familiarity)    และท่ีสําคัญคือ   เด็กๆตองการความปลอดภัย 
(Security) เด็กๆ ตองการที่โลงวาง มีส่ิงนาสนใจนาต่ืนเตน เชน เคร่ืองเลนตางๆเปนโลกสวนตัวของ
เขา มีความปลอดภัยสามารถเขาถึงไดงายและพบกับความตองการไดทันทีไมวาในเวลาใดท่ีตองการ 
เด็กจะมีการพฒันากลามเนื้อนอยมากถาจับเจาอยูหนาเคร่ืองรับโทรทัศนเปนเวลานานๆ เด็กท่ีอาศัย
อยูในตึกแถวหรือแฟลต  มีโอกาสเพียงวิ่งเลนอยูในบาน  หรือตามระเบียงแฟลตเทานั้น 
สวนสาธารณะจึงเปนสถานที่ท่ีจะไดตอบสนองความตองการดังกลาวได   
 วัยเยาวชน มีความตองการดาน  Psychological Need  มากท่ีสุด  มีความอยากรู  อยากเห็น 
คนหา อยากรวมกิจกรรม ชอบสังเกตส่ิงรอบตัว อยากพบเห็นรูจกักับบุคคลอ่ืนๆ และตองการพื้นท่ี
สําหรับอยูกันเปนพวกเปนกลุม เยาวชนกลุมนี้จึงตองการที่เลนกีฬาเพื่อรวมกลุมกันใชเวลาวางให
เปนประโยชน การที่มีปญหาเด็กนกัเรียนเสพยาเสพติด หรือเยาวชนม่ัวสุมตามสถานบันเทิง แหลง
อบายมุข ศูนยการคาก็เนื่องจากเยาวชนไมมีท่ีพักผอนนัน่เอง หากจะแกไขปญหาเยาวชน ก็ควรจัดหา
สวนสาธารณะใหเพียงพอ เพื่อตอบสนองความตองการของประชากรกลุมนี้   
 วัยผูใหญ เปนวัยท่ีมีความตองการทางสังคม (Social Need) สูงสุด ตองการความม่ันคงของ
เศรษฐกิจ ความมีเกียรติช่ือเสียง ความเปนท่ียอมรับในสังคม ดังนั้นประชากรกลุมนีจ้งึตองทํางาน
หนักหารายไดเพื่อครอบครัวมี   ภาระเล้ียงดูเด็ก   และผูสูงอายุดวย   สวนสาธารณะจึงเปนสถานท่ี
ประชากรกลุมนี้ตองการมากเพ่ือใชพักผอนหลังจากเครงเครียดกับการทํางานโดยไมตองเสีย
คาใชจายใหกระทบกระเทือนถึงรายไดท่ีตองนําไปเล้ียงดูครอบครัว    
 วัยสูงอาย ุเปนวัยท่ีข้ึนกับส่ิงแวดลอมรอบตัว ในเร่ืองคุณภาพชีวติ ความตองการมีเพยีง 2-3 
ประการ แตสมควรไดรับการตอบสนอง ไดรับความพึงพอใจเปนท่ียอมรับกันวา ผูสูงอายุควรไดรับ
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การปกปองใหพนจากความอึกทึก แตส่ิงสําคัญยิ่งไปกวานั้นคือ ควรปกปองใหผูสูงอายุพนจากความ
เหงาการถูกทอดท้ิงใหโดดเดี่ยว  ในวัยนี้ความตองการดานรางกาย (Physical Need) เร่ิมกลับมาอีก 
ดังนั้น การเพิม่ข้ึนของประชากรผูสูงอายุ จึงควรไดรับความสนใจเปนพิเศษ และจัดหาส่ิงท่ีผูสูงอายุ
ตองการ สวนสาธารณะจึงเปรียบเสมือนท่ีสําหรับประชาชนท่ีผานการทํางานหนักมาเกือบคร่ึงชีวิต 
ไดพักผอน สวนสาธารณะควรใหบรรยากาศเงียบสงบตามท่ีผูสูงอายุตองการ เปนท่ีท่ีผูสูงอายุใช
เวลาซ่ึงเหลืออยูนอยแลวไดพบปะพูดคุยกบัเพื่อนมนษุยวัยเดียวกนั และเปนสถานท่ีท่ีคนสองวัยคือ 
ปูยา ตายายกับหลานไดใกลชิดกันชวยใหผูสูงอายุไมรูสึกวาถูกทอดท้ิงรูวามีประโยชนมีคุณคาตอ
บุคคลอ่ืนๆ   

จะเห็นวาความตองการในดานตางๆ  ของมนุษย  จะแปรเปล่ียนไปตามกาลเวลา  และอายุ 
เชน เดก็ตองการท่ีสําหรับกระโดดโลดเตน  ปนปาย  เลนเกม  สนุกสนาน  จึงตองการพื้นท่ีเลนท้ัง
แนวราบ และแนวต้ัง สวนผูสูงอายุตองการสวนสาธารณะท่ีใหบรรยากาศเงียบสงบ ไมมีเสียงอึกทึก
อยูทามกลางธรรมชาติ เปนตน และเนื่องจากประชากรในชุมชนมีวัย และอายุท่ีแตกตางกัน การจดั
องคประกอบตางๆ ในพื้นท่ีพักผอนของชุมชนจึงควรพจิารณาใหสัมพันธ และตอบสนองความ
ตองการกับผูคนทุกวยัในชุมชน การศึกษาจึงจําเปนตองรูทฤษฎีรูปแบบการพักผอนของมนุษยใน
รูปแบบตางๆ ดังตอไปนี ้

2.1.3 ลักษณะการพักผอนหยอนใจของมนุษย  
  ลักษณะการพกัผอนหยอนใจท่ีคนเราตองการ  และเลือกพักผอนตามความพอใจ  มีอยู 2 
ลักษณะดวยกนั ตามท่ี  Hackett (1971) ไดจําแนกไวคือ ก. การมีสวนรวมโดยแสดงอริยาบท (Active 
Recreation)  และ ข. การมีสวนรวมโดยไมแสดงอริยาบท (Passive Recreation) 
 ก. การมีสวนรวมโดยแสดงอริยาบท (Active Recreation) เปนการพักผอนหยอนใจท่ีตอง
ออกแรง ออกกําลังกายไดแก  1) การเดิน  2) การข่ีรถจักรยาน  3) การเลนเรือ  4) การเลนกีฬา เชน 
วายน้ํา เลนฟุตบอล  5) การวิง่ออกกําลังกาย 

ข. การมีสวนรวมโดยไมแสดงอริยาบท (Passive Recreation) เปนการพกัผอนหยอนใจท่ี
ไมใชการออกแรงออกกําลังกายแตเปนดานลักษณะความสงบและผอนคลายความเหน็ดเหน่ือย 
ไดแก 1) การชื่นชมกับธรรมชาติ ภูมิทัศนของเมือง  2) การใกลชิดกับธรรมชาติไดยินเสียงธรรมชาติ 
เชน เสียงน้ําตก นกรองใบไมไหว  3) การฟงเสียงดนตรีในท่ีสาธารณะ  4) การนั่งเลนใน
สวนสาธารณะ 5) การชมสัตวในสวนสัตว  

ลักษณะการพกัผอนหยอนใจดังกลาวเปนกิจกรรมท่ีกระทําในชวงเวลาวางมีท้ังในสถานท่ี
ตางๆ ภายนอกอาคาร (Outdoor)   และภายในอาคาร (Indoor)  เอ้ือมพร วีสมหมาย (2524)  ไดแบง
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ประเภทการพกัผอน  ก. การพักผอนภายนอกอาคาร (Outdoor Recreation)   ข. การพกัผอนภายใน
อาคาร (Indoor Recreation)  โดยการพกัผอนท้ังสองประเภทแยกรายละเอียดไดดังนี ้

ก. การพักผอนภายนอกอาคาร (Outdoor Recreation) แบงไดเปน 2 ประเภท 
     1) การพักผอนภายนอกอาคาร ท่ีเปนพื้นท่ีสาธารณะ (Public) ไดแกการเลนกีฬา การเดิน

ชมธรรมชาติ นั่งเลน การพายเรือเลน การปกนิก ขับรถเลน เปนตน  
       2) การพักผอนภายนอกอาคารท่ีเปนสวนตัว เชนการทําสวนปลูกผักวายน้ํา เลนกีฬา ฯลฯ 

ข. การพักผอนภายในอาคาร (Indoor Recreation) แบงไดเปน 2 ประเภท 
     1) การพักผอนภายในอาคารท่ีเปนสวนสาธารณะ (Public) ไดแก การเลนกีฬาในรมการ

ชมพิพิธภัณฑ อานหนังสือในหองสมุด 
     2) การพักผอนภายในอาคารท่ีเปนสวนตัว (Private) เชน การอานหนงัสือ ฟงเพลง           

ดูโทรทัศน ทํางานอดิเรก ฯลฯ    
การพักผอนนอกบาน หรือการพักผอนกลางแจง เปนสวนหน่ึงของพฤติกรรมท่ีสอดคลอง

กับความตองการของชีวิตในเมือง (Urban Life) ซ่ึง  Harprin (1963) แบงออกเปน 2 สวนคือ 
1. ชีวิตเพื่อสังคมมีการสัมพันธติดตอกับคนอ่ืนๆ  และเปดเผยตัวเอง  (Extrovert)  ซ่ึงไดแก

ชีวิตของผูคนตามทองถนน  ท่ีวางกวางๆ  อยางพลาซา (Plaza)  ในศูนยกลางบริเวณตางๆ เชน ศูนย
เยาวชน  สมาคมตางๆ  แหลงพาณิชยกรรม  ผูคนท่ีเดินอยูตามรานคา  ตามรานกาแฟ  พิพิธภณัฑ  ทา
น้ํา  โรงภาพยนต ไนตคลับ ชีวิตเหลานี้สวนใหญอยูภายนอก อยูในพืน้ท่ีตางๆ ของเมือง ซ่ึงจะมีคน
มากมายมีการติดตอกัน มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของเมือง เปนไปตามธรรมชาติของมนุษยท่ีตอง
อยูรวมกนัเปนสังคม 

2. ชีวิตเพื่อความเปนสวนตัว (Privacy) ไมเปนทางการ (Informal) ปดตัวเอง (Introvert) ตอง 
การความเงียบสงบ  ตองการออกไปจากผูคนท่ีมากมายเพ่ือหาความสงบและพักผอน   

ในดานแนวความคิดท่ีเกี่ยวกับการใชพืน้ท่ีในเมืองเพ่ือการพักผอนหยอนใจ Chapin (1957) 
ไดแบงพืน้ท่ีของเมืองออกเปน 3 พื้นท่ีใหญท่ีสําคัญ คือ 

1. ท่ีทํางาน (Work Areas) ประกอบดวยพื้นท่ีบางสวนของเมืองท่ีเปนท่ีทําการคา สํานักงาน 
ท่ีประกอบกิจการ การบริการ โรงงานอุตสาหกรรม  ฯลฯ 

2. ท่ีอยูอาศัย  (Living Areas)  ประกอบดวย  บานเรือนท่ีอยูอาศัย  รวมท้ังสาธารณูปการของ
ชุมชนไดแกรานคาในชุมชนสนามเด็กเลนสวนสาธารณะของทองถ่ิน โรงเรียนช้ันประถมศึกษาฯลฯ  

3. ท่ีพักผอน (Leisure Areas) ประกอบดวย พิพิธภัณฑ หองสมุด สนามกีฬา สวนสาธารณะ
ขนาดใหญ สนามกอลฟ และบริเวณท่ีอนรัุกษธรรมชาติ    
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โดยท่ีทํางาน Work Areas จะตอบสนองความตองการทางดานเศรษฐกิจ, ท่ีอยูอาศัย Living 
Areas จะตอบสนองความตองการทางดานรางกาย, ท่ีพักผอน Leisure Areas จะตอบสนองความตอง 
การทางดานการพักผอนหยอนใจ การออกแบบการใชพื้นท่ีในเมืองจงึควรพิจารณาถึงหลักการทั้ง 3 
รูปแบบนี้เปนหลัก เพื่อความสมดุลกันระหวางกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนกับพืน้ท่ีๆ ตองรองรับกิจกรรมตางๆ 
 2.1.4 สรุปทฤษฎี และแนวคดิเร่ืองการพักผอนหยอนใจ   

จากการศึกษาความตองการของมนุษย แบงเปน 3 ประเภท และในวันหนึ่งๆ เราใชเวลาไป
กับความตองการดานตางๆ ดงันี้   1) ความตองการทางดานรางกาย  เชน การกิน,  การนอนใชเวลา
ประมาณ 10  ช่ัวโมง  2) ความตองการทางดานเศรษฐกจิ  เชน  การทํางาน  ใชเวลาประมาณ 8 - 9 
ช่ัวโมง  3) ความตองการทางดานการพกัผอนหยอนใจ  เชน   การพักผอนในสวน   ใชเวลาประมาณ  
5 - 8  ช่ัวโมง (Romney, 1945 ; Roberts, 1975) แนวคิดดานความตองการของมนุษยท้ัง 3 รูปแบบ
ของ Romney   และ  Roberts  สัมพันธกับแนวคิดการใชพื้นท่ีในเมืองของ Chapin (1957) ซ่ึงได   
แบงพื้นท่ีของเมืองออกเปน  3  พื้นท่ีหลัก คือ  1) ท่ีทํางาน (Work Areas) ประกอบดวยพื้นท่ีทํางาน 
ท่ีทําการคา การบริการ 2) ท่ีอยูอาศัย (Living Areas) ประกอบดวย บานเรือนท่ีอยูอาศัย 3) ท่ีพักผอน 
(Leisure Areas) ประกอบดวย สถานท่ีพักผอนตางๆ  

การพักผอนหยอนใจนอกจากจะพักผอนในสถานท่ีท่ีเปนสวนตัว  เชน  ท่ีพักอาศัย แลว
มนุษยยังตองอาศัยพื้นท่ีสาธารณะเพื่อการพบปะพูดคุยปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนรวมท้ังทํากจิกรรมตางๆ 
ท่ีซ่ึงพื้น   ท่ีท่ีพักอาศัยหรือพื้นท่ีท่ีเปนสวนตัว   ไมสามารถตอบสนองความตองการได   เชน 
สวนสาธารณะ สนามกฬีา และพ้ืนท่ีโลงเพือ่นันทนาการตางๆ ซ่ึงมีความจําเปนในพ้ืนท่ีเมืองใหญ 
เพื่อรองรับกิจกรรมตางๆ  โดยมาตรฐานสวนสาธารณะ ตอจํานวนประชากรในเมืองใหญตางๆ และ
ลําดับข้ันของสวนสาธารณะแตละประเภท ท่ีต้ังในตําแหนงพื้นท่ีตางๆ ภายในเมือง ไดศึกษาไวดังนี้ 
 
2.2  มาตรฐาน, การจัดลําดับขั้น  และหลักการออกแบบสวนสาธารณะ 
 การศึกษาเร่ืองมาตรฐานสวนสาธารณะ เพื่อศึกษาการใชพืน้ท่ีสวนสาธารณะ ตอ ประชากร
ในประเทศตางๆ ท่ัวโลก ท้ังประเทศตะวันตก และประเทศในแถบเอเชีย เพื่อหาคาท้ังมาตรฐานของ
ตางประเทศ และมาตรฐานท่ีใชในประเทศท่ีกําหนดข้ึนโดยหนวยงานตางๆ และสามารถนํามาใช
เปนขอมูลอางอิงในการศึกษาได  
  2.2.1 มาตรฐานสวนสาธารณะในประเทศตางๆ 

การกําหนดมาตรฐานของสวนสาธารณะในประเทศตางๆ เพื่อรองรับประชากร มีความแตก 
ตางกันตามพืน้ท่ี  และจํานวนประชากรของแตละประเทศ   แตมีรูปแบบการกําหนดมาตรฐานท่ีใช
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รวมกันอยู 2 รูปแบบคือ หนวยเปนตารางเมตร ตอ ประชากร 1 คน หรือหนวยเปนไร (1,600 ตาราง
เมตร) ตอประชากร 1,000 คน ซ่ึงสามารถเทียบเปนตารางไดดังนี ้
ตารางท่ี 2.1 ตารางเนื้อท่ีสวนสาธารณะตอประชากรของประเทศตางๆ ในโลก 

ประเทศ/เมือง เนื้อที่สวนสาธารณะตอ ประชากร 1,000 
คน  (หนวย  :  ไร) 

เนื้อที่สวนสาธารณะตอ ประชากร 1 คน  
(หนวย  :  ตารางเมตร) 

มาตรฐานสากล 9.38 15.00 
สหรัฐอเมริกา 25.00 40.00 
เวียนนา 15.09 24.30 
อังกฤษ 14.38 23.00 
เม็กซิโก (แดกคูณ) 13.00 20.80 
โปแลนด 9.40 15.00 
รัสเซีย 6.81 10.90 
สิงคโปร 6.80 10.90 
นาโกยา 6.50 10.40 
ปารีส 5.06 8.10 
มาเลเซีย 1.80 2.90 
ไทเป 0.25 0.40 
กรุงเทพ 0.24 0.40 

ที่มา: พีรวรรณ พงศไพบูลย แนวทางการจัดเตรียมสวนสาธารณะระดบัชุมชน กรณศีึกษา ผังเมืองรวม เมืองชลบุรี, 2538 
 

 จะเห็นวา สหรัฐอเมริกาเปนประเทศใหญมีพื้นท่ีกวาง จึงสามารถกําหนดพื้นท่ีรองรับการ
พักผอนไวได  ถึง 25 ไร  ตอประชากร 1,000 คน  หรือ 40 ตารางเมตร ตอประชากร 1 คน อังกฤษ 
กําหนดไวท่ี 17.5 ไร  ตอประชากร 1,000 คน   หรือ 23 ตารางเมตร ตอประชากร 1 คน   ในขณะที่
กรุงเทพ กําหนดไวท่ี  0.24 ไร ตอประชากร 1,000 คน  หรือ 0.4 ตารางเมตร ตอประชากร 1 คน 
 ประเทศในแถบเอเชีย  คือ  ประเทศสิงคโปร    ไดกําหนดมาตรฐานไวเทากับ 6.8  ไร ตอ 1,000  
คน หรือ 10.9 ตารางเมตร ตอประชากร 1 คน การที่มาตรฐานนี้ตํ่ากวามาตรฐานสากล และแตกตางกวา
ประเทศตะวันตก ก็เพราะวาภูมิอากาศอาเช่ียนมีความแตกตางกันในดาน ลักษณะอากาศ สังคม  
วัฒนธรรม  ประเทศสิงคโปร  ก็ไดช่ือวาเปนหนึ่งในประเทศเอเชียอาคเนยดวยกัน  ท่ีไดรับสมญาวา
อุทยานนครของเอเชียอาคเนย (The Garden City of South East Asia) ท้ังนี้เนื่องจากรฐับาลสิงคโปรได
ใหคุณคาทางดานสังคมเทาเทียม  กับการสรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ  ดังนั้นในมาตรฐานของ
สวนสาธารณะ 6.8 ไรตอ ประชากร 1,000 คน ก็สามารถนําเอาสวนสาธารณะท่ีสวยงาม รมร่ืน มาสู
เมืองท่ีเต็มไปดวยตึกรามบานชองสูงระฟาได 

สําหรับประเทศไทยมีมาตรฐานเก่ียวกับสวนสาธารณะจากหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของเชน การ
เคหะแหงชาติ, โครงการศูนยราชการและเมืองใหม ไดกําหนดมาตรฐานของสวนสาธารณะ และพื้นท่ี
นันทนาการไวดังนี้   
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ตารางท่ี 2.2 มาตรฐานของสวนสาธารณะตอประชากรสําหรับประเทศไทย โดยหนวยงานตางๆ 
หนวยงาน เนื้อที่สวนสาธารณะ ตอ

ประชากร1,000 คน  
(หนวย:ไร) 

เนื้อที่สวนสาธารณะ ตอ
ประชากร 1 คน  
(หนวย:ตารางเมตร) 

หมายเหตุ 

บริษัท Litchfield Whiting 
Bowne & Associates 

10.00 16.00 ใชสําหรับพื้นทีก่รุงเทพฯ 

ผังนครหลวง 2543 โดย
สํานักผังเมือง 

10.00 16.00 ใชสําหรับพื้นทีก่รุงเทพฯ 

ผังนครหลวง โดย JICA 10.00 16.00 ใชสําหรับพื้นทีก่รุงเทพฯ 
การเคหะแหงชาติ 2.00 3.20 เพื่อการพฒันาที่อยูอาศัยสนาม

กีฬา 0.4 ไร/1,000 คน และ
สนามเด็กเลน 0.3 ไร/1,000 คน 

โครงการศูนยราชการและ
เมืองใหม โดยสํานักผังเมือง 
(DTCP) 

1.84 2.94 เปนคาท่ีไมไดรวมเน้ือที่สนาม
กีฬาที่กําหนดมาตรฐานเอาไว 
1.84 ไร/1,000 คน และมาตรฐาน
สนามเด็กเลน 1 ไร/ 1,000 คน 

ผังนครหลวงฉบบัปรับปรุง 1.80 2.88 เปนมาตรฐานผังเมืองที่นิยมใช 
GTZ 0.80 1.28 เปนคาท่ีไมไดรวมเน้ือที่สนาม

กีฬาที่กําหนดมาตรฐานเอาไว 0.8 
ไร/1,000 คน และมาตรฐานสนาม
เด็กเลน 0.5 ไร/ 1,000 คน 

World Bank 0.625 1.00 เปนคาท่ีไมไดรวมเน้ือที่สนาม
กีฬาที่กําหนดมาตรฐานเอาไว 0.8 
ไร/1,000 คน และมาตรฐานสนาม
เด็กเลน 0.5 ไร/ 1,000 คน 

ที่มา: พีรวรรณ พงศไพบูลย แนวทางการจัดเตรียมสวนสาธารณะระดบัชุมชน กรณศีึกษา ผังเมืองรวม เมืองชลบุรี, 2538 

  จากตารางมีหนวยงานท่ีจดัเนื้อท่ีสวนสาธารณะ 10 ไร  ตอประชากร  1,000 คน   และเนื้อท่ี
สวนสาธารณะ 16  ตารางเมตร  ตอ ประชากร 1 คน  ถึง 3 หนวยงาน คือ บริษัท Litchfield Whiting 
Bowne & Associates, สํานักผังเมือง และ JICA ซ่ึงสถาบันวิจยัสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดเสนอ
เกณฑนี้  สําหรับเขตเทศบาลนครเชียงใหม  โดยมีการปรับเปล่ียน  ตัวเลข  จาก  16  ตารางเมตร ตอ 
ประชากร  1  คน  เปน  15  ตารางเมตร  ตอ  ประชากร  1  คน  ซ่ึงผูศึกษาไดยึดถือเอามาตรฐาน
สวนสาธารณะตอประชากรของสถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนหลัก 
  พื้นท่ีในเมืองใหญๆ ท่ีมีขอบเขตกวาง การจัดสรางสวนสาธารณะเพื่อรองรับประชากรจึงมี
ลําดับข้ันท่ีแตกตางกัน แตละลําดับไดมีการจัดองคประกอบ  ส่ิงบริการ  ส่ิงอํานวยความสะดวก และ
รัศมีการใหบริการที่แตกตางกัน โดยไดศึกษาไวดังนี ้
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2.2.2 ลําดับขัน้ของสวนสาธารณะ  
 การพิจารณาเพื่อจัดลําดับข้ันสวนสาธารณะ  ชวยใหทราบถึงหนาท่ี  และระดับของการ
ใหบริการของสวนสาธารณะในระดับตางๆ  ดียิ่งข้ึน  สวนสาธารณะแตละระดับมีบทบาท หนาท่ี
ความรับผิดชอบแตกตางกนัไป  ตามขนาด  ส่ิงอํานวยความสะดวก  และรัศมีการใหบริการ  

Wilkinson (1983) ไดศึกษา และจัดลําดับข้ันสวนสาธารณะ แบงออกไดเปน 6 ระดับ ดังนี้   
1) สนามเด็กเลนเล็กๆ  2) สวนระดับละแวกบาน  3) สวนสาธารณะระดบัชุมชน 4) สวนระดับเขต 
หรือระดับยาน  5) สวนระดับเมือง  6) สวนระดับภาค    

จากการจดัลําดับข้ันสวนสาธารณะเปน 6 ลําดับแลว Wilkinson (1983)ไดศึกษาถึงขนาด
พื้นท่ี,ลักษณะส่ิงอํานวยความสะดวก,บทบาทหนาท่ี รัศมีการใหบริการของสวนแตละระดับ ดังนี้  

1). สนามเด็กเลน (Play Lots) อายุไมเกิน 5 ขวบ ขนาดไมเกิน 10,000  ตารางฟุต  (ประมาณ 
950 ตารางเมตร)  ระยะทางท่ีจะเดนิมาใชไมควรเกิน  800  เมตร  โดยควรจะต้ังอยูในพื้นท่ีใกลบาน 

2). สวนระดับละแวกบาน (Neighborhood Park)  เปนลักษณะสวนสาธารณะท่ีควรจัดใหมี
ในทุกชุมชน  โดยมีพื้นท่ีตํ่ากวา  12.5  ไร  ระยะทางท่ีจะเดินมาใชไมควรเกิน   800  เมตร  หรือ 5-10 
นาที การใชคือใชประจําวันในชวงเวลาส้ันๆ 

3). สวนสาธารณะระดับชุมชน (Community Park)  เปนลักษณะสวนสาธารณะท่ีควรจัดให
มีในทุกชุมชน โดยมีพื้นท่ีไมตํ่ากวา  12.5  ไร  มีส่ิงอํานวยความสะดวกมากข้ึน มีสนามเลนกีฬา
สําหรับเด็กโต มีขอบเขตการใหบริการกวางกวาสวนระดบัละแวกบาน ประมาณ 1,500 – 2,500 
เมตร ให บริการแกประชาชนท่ีอยูโดยรอบประมาณ 1,500 ครัวเรือน 

 4). สวนระดบัเขต หรือระดับยาน (District Park) สวนระดับนี้มีพื้นท่ีต้ังแต 50 ไร ข้ึนไป มี
ส่ิงอํานวยความสะดวกมากยิง่ข้ึน มีบริเวณสําหรับ ปกนกิ มีท่ีจอดรถยนต ทางสําหรับข่ีจักรยาน ท่ี
ตกปลา สนามเด็กเลน สนามกีฬา ท่ีแสดงดนตรี ลานเอนกประสงค เปนตน รัศมีการใหบริการ
มากกวา 1 ชุมชน ความถ่ีในการใชสวน เฉพาะชวงวันหยดุสุดสัปดาห 

5). สวนระดับเมือง (City Park)  เปนสวนสาธารณะท่ีมีพื้นท่ีกวางขวางต้ังแต 100 ไรข้ึนไป 
กิจกรรมภายในมีท้ัง แบบออกกําลัง (Active) และแบบผอนคลาย (Passive) ส่ิงบริการภายใน เชน มี
ทะเลสาบ ท่ีจอดรถ ทางจักรยาน เวทีการแสดง สถานท่ีต้ังแคมปไฟ แลนเรือ ตกปลา ผูท่ีจะมาใช
บริการสวนระดับนี้ตองเดนิทางโดยทางรถยนต หรือจกัรยานยนต ความถ่ีในการใช คือชวงวันหยดุ
สุดสัปดาห    

6). สวนระดับภาค (Regional Park) เปนสวนสาธารณะขนาดใหญ มีเนือ้ท่ีมากกวา 1,000 
ข้ึนไป มีลักษณะเฉพาะ เชน ลักษณะท่ีงดงามตามธรรมชาติ และมีลักษณะเฉพาะกิจกรรม เชน สวน
สัตวเปดแบบสวนปา สวนนกเลียนแบบธรรมชาติสวนพฤกษศาสตร เปนตน สวนระดับนีใ้หบริการ
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แกประชาชนในเขตพื้นท่ีเมืองท้ังหมด และมีรัศมีการใหบริการไมเกิน 20 กิโลเมตร ความถ่ีในการ
ใช คือไปใชในโอกาสพิเศษ   
 จากขอมูลลําดับข้ันของสวนฯ ของ  Wilkinson (1983)  พีรวรรณ พงศไพบูลย (2538) ได
ศึกษาการจดัลําดับข้ันสวนสาธารณะในประเทศไทย โดยสรุปเปนขอมูลดาน ขนาดพืน้ท่ี ส่ิงอํานวย
ความสะดวก รัศมีการใหบริการ   การรองรับกลุมประชากร  และความถ่ีของการไปใช  โดยสรุป
เปนตารางดังตอไปนี้   
 
ตารางท่ี 2.3 ลําดับข้ันสวนสาธารณะ   

ลําดับขั้น ขนาดพ้ืนท่ี สิ่งอํานวยความสะดวก รัศมีการ
ใหบริการ 

การรองรบั
กลุมประชากร 

ความถี่ของการ
ใชสวน 

สนามเด็กเลน  
(Play Lots)   

ไมเกิน 200 ตร.
ม. 

กระบะทราย, บอทราย, 
ชิงชา   

800 เมตร 200-300 คน การใชประจําวัน 

สวนระดับละแวกบาน 
(Neighbor-hood Park) 

ตํ่ากวา  12.5 ไร   สนามเด็กเลน, สนามกีฬา
สําหรับเด็กโตเลนกันเปนทีม 

800 เมตร 800-1,000 คน การใชประจําวัน 

สวนสาธารณะระดับ
ชุมชน 
( Community Park) 

มากกวา  12.5 ไร   มีสนามกีฬาขนาดใหญ, มี
ความรมร่ืน บางแหงใชจัด
งานเทศกาลของเมือง 

2,500 
เมตร 

ประชากร
ประมาณ 1,500 
ครัวเรือน 

การใชประจําวัน 

 สวนระดับยาน 
( District Park) 

มากกวา50 ไร   มีบริเวณสําหรับปกนิก ทาง
สําหรับขี่จักรยาน ที่ตกปลา 
ที่แสดงดนตรี ลานอเนก-
ประสงค 

6,400 
เมตร 

รองรับ
ประชากร
จํานวนมาก 

ชวงวันหยุดสุด
สัปดาห 

สวนระดับเมือง  
(City Park) 

มากกวา 100 ไร มีทะเลสาบ ทางจักรยาน เวที
การแสดง สถานท่ีต้ังแคมป
ไฟ แลนเรือ ตกปลา 

6,400 
เมตร 

รองรับ
ประชากร
จํานวนมาก 

ชวงวันหยุดสุด
สัปดาห 

สวนระดับภาค 
(Regional Park) 

มากกวา1,000 ไร ลักษณะท่ีงดงามตาม
ธรรมชาติ มีสวนสัตวเปด
แบบสวนปา สวนนก
เลียนแบบธรรมชาติ  สวน
พฤกษศาสตร 

ไมเกิน 20 
กิโลเมตร 

รองรับ
ประชากรไดไม
จํากัด 

ชวงวันหยุดสุด
สัปดาห และ
โอกาสพิเศษ 

ที่มา: พีรวรรณ พงศไพบูลย แนวทางการจัดเตรียมสวนสาธารณะระดบัชุมชน กรณศีึกษา ผังเมืองรวม เมืองชลบุรี, 2538 

   
จากตารางลําดบัข้ันสวนสาธารณะ ทําใหเหน็ถึง ขนาดพื้นท่ี,ส่ิงอํานวยความสะดวก,รัศมี

การใหบริการ,การรองรับกลุมประชากร และความถ่ีของการใช ของสวนแตละระดับ    
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  2.2.3  สรุปมาตรฐานสวนสาธารณะ  
จากการพจิารณามาตรฐานสวนสาธารณะดงักลาวขางตน ทําใหทราบวามาตรฐานของการ

ใชพื้นท่ี ตอ จาํนวนประชากร อยางเชนท่ีใชในประเทศตะวนัตก ไมสามารถนํามาใชกับพื้นท่ีศึกษา
ได มาตรฐานท่ีจะนํามาใชเปรียบเทียบไดคือ มาตรฐาน 10 ไร ตอประชากร 1,000 คน หรือ 15 ตาราง
เมตร ตอประชากร 1 คน แตปจจุบันในเขตเทศบาลนครเชียงใหม มีพืน้ท่ีโลงเพื่อการพักผอนหยอน
ใจ เพยีงแค 2.98  ตารางเมตร ตอ ประชากร 1  คน ซ่ึงเปนคาท่ีนอยมากเม่ือเทียบกับคามาตรฐาน    

การออกแบบพื้นท่ีและองคประกอบของสวนสาธารณะในปจจุบันแบงเปนหลายระดับ และ 
หลายขนาด  ซ่ึงรองรับกิจกรรมท่ีแตกตางกนัออกไป  ซ่ึงผูศึกษาไดมุงประเด็นศึกษาการออกแบบท่ี
สวนสาธารณะในละแวกบาน  (Neighborhood Park) เปนลักษณะสวนสาธารณะในชุมชน  โดยเฉล่ีย
มีพื้นท่ีตํ่ากวา  12.5 ไรระยะทางท่ีจะเดินมาใชไมเกนิ 800  เมตร หรือ  5-10  นาที  Wilkinson (1983)  
เพราะเปนสวนสาธารณะใกลกับท่ีพักอาศัย และเกี่ยวพนักับวิถีชีวิตของผูคนท่ีอาศัยอยูโดยรอบสวน   

2.2.4 หลักการออกแบบสวนสาธารณะ 
หลักการออกแบบผังบริเวณไดมีผูศึกษาไว ดังนี ้
 เดชา  บุญคํ้า (2539)  ไดกลาวถึงลําดับของความคิดข้ันวกิฤตไววา   การวางผังบริเวณก็มี

ลักษณะเชนเดยีวกับการแกปญหาอ่ืนๆ  ลําดับความคิดข้ันวิกฤตใน  การคนควาวิจยั การวิเคราะห 
และการสังเคราะหนับเปนสวนหนึ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการวางรูปงาน  ผูออกแบบผังบริเวณจะตอง
จัดทําโปรแกรม และรายการของขอตองการตางๆ ท่ีจําเปนในการทํางาน ผูออกแบบจะตองคอย
ปองกันอยูตลอดเวลา มิใหมีการทึกทัก คิดคาดคําตอบ หรือวิธีการลวงหนา วาตองเปนอยางนัน้อยาง
นี้ หรือยอมตกอยูในอิทธิพลของส่ิงใด ส่ิงหนึ่ง ส่ิงเหลานี้จะเปนความมืดมาปดบังความคิดท่ีดีท่ีสุดท่ี
จะเกิดข้ึน  

การวิเคราะหผังบริเวณควรพิจารณา รูปราง รูปทรง เดิมของบริเวณท้ังหมด ท้ังธรรมชาติ 
และส่ิงท่ีมนุษยสรางข้ึน ท้ังนี้เพื่อหาคุณภาพเฉพาะของบริเวณ ซ่ึงเปนตัวกําหนดเอกลักษณของ
บริเวณนั้นๆ รวมท้ังความสัมพันธของส่ิงแวดลอมท้ังหมด เพื่อพิจารณา ขอดี ขอเสีย และเลือกเอา
แผนภูมิท่ีดีท่ีสุดมาใช การสังเคราะหข้ันตอนการออกแบบ เปนการแปล และปะติดปะตอ
องคประกอบตางๆ ใหเปนแบบซ่ึงกลมกลืนเขากับบริเวณ โดยไมมีขอเสียสําคัญในดาน
ความสัมพันธกับกับพื้นท่ีสวนรวม (เดชา บุญคํ้า, 2539) 

       การออกแบบสวนสาธารณะจําเปนตองรูเกี่ยวกับระยะตางๆ ท่ีเกีย่วพันกับความรูสึก
ของผูคน หรือ มิติของมนุษย  (Human Dimension)  ในการสัมพันธกับส่ิงตางๆ รอบตัว  ตอง
คํานึงถึง ลักษณะกายภาพ มิติทางสังคม วัฒนธรรม โดย Carr (1992)  ไดศึกษาวา การออกแบบท่ีดี
ตองดูความ สัมพันธระหวาง สถานท่ี กับ ผูใช ผูออกแบบตองเขาใจความตองการของผูใช และตอง
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พิจารณาถึงความหลากหลายของกลุมผูใช เชน ศาสนา ชาติพันธ  เพื่อใชเปนเกณฑมาตรฐานในการ
ออกแบบ นอกจากนี้ยังกลาวตอไปอีกวา การรับรู การตอบสนอง และวิสัยทัศนของผูใชภายในพ้ืนท่ี 
จะเปนขอมูลสําคัญในการออกแบบ    และการจัดการ   ยิง่ถาผูใชมีสวนในข้ันตอน   การวิเคราะห 
ออกแบบ และจัดการ จนิตนาการที่เปนจริงของผูคนในพื้นท่ี จะทําใหเห็นรูปราง รูปฟอรม ความ
ชัดเจน และความคิดของผูคนในพืน้ท่ี ซ่ึงมิติของผูคน (Human Dimension) ในแตละสถานที่ควรมา
จากขอมูลทางดานการพดูคุย การถกเถียง การวิเคราะห และสรุป ของผูคนแตละสถานท่ี   

การออกแบบพื้นท่ีและองคประกอบของสวนสาธารณะในปจจุบันแบงเปนหลายระดับ และ 
หลายขนาด  ซ่ึงรองรับกิจกรรมท่ีแตกตางกนัออกไป  ซ่ึงผูศึกษาไดมุงประเด็นศึกษาการออกแบบท่ี
สวนสาธารณะในละแวกบาน  (Neighborhood Park) เปนลักษณะสวนสาธารณะในชุมชน  โดยเฉล่ีย
มีพื้นท่ีตํ่ากวา 12.5 ไร ระยะทางท่ีจะเดินมาใชไมเกนิ 800 เมตร หรือ  5-10 นาที  (Wilkinson, 1983)  
เพราะเปนสวนสาธารณะท่ีใกลกับท่ีพกัอาศัย และเกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของผูคนท่ีอาศัยอยูโดยรอบ
สวนฯ ซ่ึงไดศึกษาไวดังนี ้

2.2.5 องคประกอบของสวนสาธารณะใกลท่ีพักอาศัย (Neighborhood Park)  
จากตารางลําดบัข้ันสวนสาธารณะของ  พีรวรรณ พงศไพบูลย (2538)  ท่ีกําหนดส่ิงอํานวย

ความสะดวกส่ิงบริการภายในสวนสาธารณะ  ใกลท่ีพักอาศัย   (Neighborhood Park)  วาควร
ประกอบดวย สนามเด็กเลน, สนามกีฬาสําหรับเด็กโตเลนกันเปนทีม  อมรรัตน กฤตยานวัช (2526) 
ไดกลาวถึงลําดับข้ันของสวนสาธารณะวา “สวนในละแวกบานควรมีองคประกอบดาน ท่ีพักผอน
ขนาดเล็ก มีสนามหญา  ท่ีโลง  มีสนามเด็กเลน  ท่ีวิ่งเลน  มีเกาอ้ีนั่ง และตนไมใหรมเงา  นอกจากนี้
การศึกษาของ  Doell (1969)  ท่ีกําหนดวาองคประกอบ  ส่ิงบริการ สวนสาธารณะใกลท่ีพักอาศัยควร
ประกอบดวย สนามซอฟบอล เคร่ืองมือสําหรับการละเลนตางๆ  (Playing Equipment) ทางเดินตาง
ระดับ (Multiple Use Paved Area)  พื้นท่ีท่ีมีพุมไม  และพืชพันธไม  และมีท่ีสําหรับจอดรถ และควร
มีสถานท่ีชุมนุมหรือพบปะพดูคุยกนัภายในหนวยยอยของชุมชน  นอกจากนี้ วิลคินสัน Wilkinson 
(1983)  ยังไดศึกษาเกี่ยวกับตําแหนงของสวนฯ วาควรจะต้ังอยูใกลกบัโรงเรียน เพราะจะมีผูตองการ
ใชมาก โดยกลาววา “สวนสาธารณะใกลท่ีพักอาศัยตองเปนสวนท่ีมีท้ังกิจกรรมแบบออกกําลัง 
(Active) และกิจกรรมแบบผอนคลาย (Passive) ใกลกับโรงเรียนประถมหรือโรงเรียนมัธยม เพื่อ
ใหบริการแกเด็กๆ และควรมีพื้นท่ีบางสวนสําหรับชุมนมุ หรือฝกอบรม เพื่อใหความรูแกเยาวชน 
เชน ลานกวาง หรือ ลานกิจกรรม     

กลาวโดยสรุปแลวสวนสาธารณะใกลท่ีพักอาศัย (Neighborhood Park) ไดมุงเนนไปท่ีการ
รองรับการใชงานของเด็ก และเยาวชนในพื้นท่ี เชน ในพื้นท่ีตองมีสนามเด็กเลน ท่ีวิง่เลน และลาน
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กีฬา  เชน  ซอฟบอล   และสวนสาธารณะใกลท่ีพักอาศัย   ควรตั้งอยูใกลกับโรงเรียน  เพราะจะมีผู
ตองการใชมาก  และควรมีพืน้ท่ีท่ีเปนศูนยกลางสําหรับทํากิจกรรมระหวางผูใหญ กับเยาวชน 

2.2.6 พฤติกรรมทางสังคมท่ีเก่ียวของกับสวนสาธารณะ 
 พฤติกรรมท่ีสอดคลองกับความตองการของชีวิตในเมือง Halprin (1963) ไดแบงเปน2 สวนคือ 
      - ชีวิตเพื่อสังคม มีการสัมพันธติดตอกบัคนอ่ืนๆ และการเปดเผยตัวเอง (Extrovert) ซ่ึง

ไดแกชีวิตของผูคนตามทองถนนท่ีวางกวางๆ อยางพลาซา ลานขนาดใหญ ศูนยกลางในบริเวณตางๆ 
เชน  ศูนยเยาวชน  สมาคมตางๆ  แหลงพานิชยกรรม  พพิิธภัณฑ  โรงภาพยนตร  ไนตคลับ  ซ่ึงสวน
ใหญอยูภายนอก ในพืน้ท่ีตางๆของเมือง ซ่ึงจะมีคนมากมายมีการติดตอกัน มีสวนรวมในกจิกรรม
ตางๆของเมือง เปนไปตามธรรมชาติของมนุษยท่ีตองอยูรวมกันเปนสังคม 

     - ชีวิตเพื่อความเปนสวนตัวไมเปนทางการ (Informal) ปดตัวเอง (Introvert) ตองการ
ความเงียบสงบ ตองการออกไปจากผูคนท่ีมากมายเพื่อหาความสงบและพักผอน 

ความตองการขั้นมูลฐานท่ีเปนแรงกระตุนใหบุคคลสนใจในกิจกรรมนันทนาการ และการท่ี
จะขยายขอบเขตของการนันทนาการนัน้ ตองคํานึงถึงองคประกอบหลายอยางเชน  

     - ความสนใจดานพลานามัย ความสนใจนี้มีอยูในบุคคลท่ัวไป แตจะมีมากในเยาวชนท่ี
สนใจกจิกรรมประเภทท่ีตองใชกําลัง 

     2) ความสนใจเร่ืองการคบคาสมาคม โดยท่ัวไปเราตองการการติดตอกันและกันดวยการ
สนทนาพูดคุย ความสนใจนีจ้ะนําไปสูการพักผอนหยอนใจ 

     - ความสนใจในเร่ืองการเรียน คนสวนมากมีความตองการท่ีจะเรียนรูส่ิงตางๆ ท่ีสนใจ 
และพยายามแสวงหาประสบการณ      

2.2.7 การออกแบบลักษณะสวนสาธารณะใกลท่ีพักอาศัย (Neighborhood Park)  
การออกแบบลักษณะสวนสาธารณะใกลท่ีพักอาศัย ตองคํานึงถึงรูปแบบ ตําแหนง องค- 

ประกอบภายในสวนฯ คํานึงถึงผูใชสถานท่ีกลุมประเภทตางๆ ระยะความเปนสวนตัว รวมท้ัง
บรรยากาศการจัดสวนพืชพนัธุไมท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ีนัน้ๆโดยอาศัยพื้นฐานในการจัดองคประกอบ
ทางศิลปะในการวางผัง โดยการออกแบบสวนสาธารณะในชุมชน แบงประเภท ดังนี ้ 

        ก. รูปแบบ และตําแหนงสวนสาธารณะใกลท่ีพกัอาศัย 
        ข.  การออกแบบโดยคํานึงถึงผูใชสถานท่ี 
        ค. ความเปนสวนตัว 
        ง. ความตองการของผูใชดานบรรยากาศ 
        จ. การออกแบบโดยคํานึงถึงความสวยงาม 

         มีรายละเอียดดังนี ้
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        ก. รูปแบบ และตําแหนงสวนสาธารณะใกลท่ีพักอาศัย  บัลลังก วิเศษศรี (2543) ได
ศึกษาวา รูปแบบ และตําแหนงสวนสาธารณะใกลท่ีพักอาศัย  ตองเปนสวนสาธารณะท่ีคนในละแวก
นั้นๆ สามารถใชไดเปนประจํา  และมักใชในเวลาส้ันๆ  เชน ชวงท่ีมีเวลาวางในตอนเย็น  หรือกอน
ออกไปทํากิจกรรมนอกบาน  โดยปรกติแลวจะเปนวัยรุนมากกวาวยัผูใหญ  เพราะมีเวลาวางมากกวา 
กิจกรรมหลักๆ  ของสวนสาธารณะในชุมชน  จึงมักมีสนามเด็กเลน   และสนามกฬีาเปนหลักและมี
กิจกรรมประเภทนั่งพกัผอนเงียบๆ การเลนเกม การจับกลุมคุยกันเปนกิจกรรมรองลงมา ชุมชนหลาย
แหงมีการใชถนนหนาบานบานเปนท่ีพกัผอนดวย  โดยเฉพาะเด็กๆ มักชอบเลนตามถนน  อาจเปน
เพราะถนนเปนลานท่ีกวาง  เหมาะกับการเลนหลายๆ คน สามารถเลนกีฬาไดหลายประเภท  และ
สามารถเช่ือมตอกับบริเวณหนาบานของเด็กอ่ืนๆ ท่ีเลนดวยกัน เหมือนกับเปนพื้นท่ีใชสอยรวมกนั
ของทุกบาน  แตมีขอเสียคือการเลนในถนนมีอันตรายท่ีเกิดจากยวดยานพาหนะท่ีวิ่งผานไปมา  

ผูบริหารชุมชนจึงควรจดัทางเลือกอ่ืนๆสําหรับเด็กๆ เชนการจัดสนามเด็กเลนใหเปนท่ีเปน
ทาง และพยายามใหเปนสนามเด็กเลนท่ีสงเสริมจินตนาการของเด็กๆ  ในชุมชนบางแหงจัดเตรียม
พื้นท่ีของสวนฯ  ไวแบบผอนคลาย  (Passive Recreation)  แตไมมีผูเขาไปใชมากเทาท่ีควร  จึงควร
ออกแบบสวนฯ ใหมีลักษณะการเคล่ือนไหว (Active Recreation) ผสมผสานไปกับการพักผอนแบบ
ผอนคลาย ดูจะไดผลดีกวา ท้ังนี้อาจจะเปนเพราะผูใชสวนใหญเปนเดก็ และวัยรุน ซ่ึงจะสนใจใน
กิจกรรมท่ีใชการเคล่ือนไหวมากกวา  และในกจิกรรมประเภทผอนคลายตองการส่ิงรองรับทาง
สายตาในลักษณะท่ีเคล่ือนไหวไปมาได เชน เด็กเลน คนเดินจูงสุนัข ฯลฯ ซ่ึงเปนลักษณะท่ีเรียกวา 
“คนดึงดูดคนดวยกัน”  หากมีคนมาเดินมาเลน จึงจะมีคนเดินมานั่งพักผอน  เปนตน  ท้ังนี้ยกเวน
ลักษณะท่ีเปนพื้นท่ีโลงวางขนาดใหญ การจัดใหมีเฉพาะกิจกรรมผอนคลาย ก็อาจใชงานไดดี เพราะ
พื้นท่ีโลงกวางสามารถใชเปนท่ีพักสายตาไดดี ดังนั้นภายในสวนสาธารณะชุมชน จึงควรจัดใหมีจดุ
ดึงดูดผูคนท่ีมาใชอยางแนนอนอยางนอย 1 จุด เพื่อเปนกิจกรรมท่ีจะใชดึงผูอ่ืนเขามาใชพื้นท่ีดวย 
กิจกรรมท่ีมีแรงดึงดูดสามารถดึงผูใชไดแนนอน เชน ฟตุบอล บาสเกตบอล ตะกรอ ฯลฯ โดยจัด
ขอบเขตของกิจกรรมใหมีพืน้ท่ีแนชัด และจัดสวนนั่งพกัผอน นั่งคุยเปนพื้นท่ีประกอบกิจกรรม
เหลานั้น 

สวนสาธารณะชุมชน จดัเปนพื้นท่ีใชสอยแบบ “เขม” คือ มีผูใชสวนฯ หนาแนนกวาสวนฯ 
ประเภทอ่ืนๆ การวางผังจึงตองมีการแบงพืน้ท่ีสําหรับกิจกรรมตางๆ คอนขางชัดเจน ซ่ึงการแบง
พื้นท่ีดังกลาวนี้ เปนการแบงในทางความรูสึกคือ ไมไดใชร้ัวหรือประตูแบงกั้นอนาเขต แตเปนการ
แบงใหรูสึกเหมือนวาพืน้ท่ีโลงนั้น ไดถูกแบงออกเปนหลายหอง โดยที่ยังคงความรูสึกเปนพื้นท่ีเปด
โลงท่ีตอเนื่องกันได สวนสาธารณะชุมชนที่ดีจะมีสวนสรางความสัมพันธท่ีดีในชุมชนดวย 
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การวางตําแหนงของสวนสาธารณะ และการกําหนดทางเขา-ออก เปนสวนสําคัญสวนหนึ่ง
ท่ีจะทําใหคนในชุมชนรูสึกวาเปนพื้นท่ีสวนกลาง การเขาถึงสวนสาธารณะในชุมชนจะตองสะดวก
และปลอดภยั การเดินทางสวนใหญจะเปนทางเทา และจักรยาน ดังนัน้ระบบทางเทา และสภาพทาง
เทาของชุมชนควรจะดีมีความตอเนื่องพอสมควร ในถนนท่ีมียวดยานมากควรมีชองทางเฉพาะ
สําหรับใชจักรยานไดสะดวก (บัลลังก วิเศษศรี, 2543) 

ข.  การออกแบบโดยคาํนงึถึงผูใชสถานท่ี 
 บัลลังก วิเศษศรี (2543) ไดศึกษาการออกแบบสวนสาธารณะวานอกจากคํานึงถึงองคประ 

กอบทาง ดานกิจกรรม และทางดานพื้นท่ีแลว ยังตองประกอบกับการวิเคราะหหาขอมูลของผูใช
พื้นท่ีดวย ซ่ึงเปนสวนหนึ่งในการออกแบบสวนสาธารณะดวย โดยมีหัวขอดังตอไปน้ี 

- เปนผังท่ีผูใชโครงการทุกกลุมสามารถทํากิจกรรมท่ีตนตองการไดเปนอยางดี ความ
ตองการของผูใชสามารถแบงไดเปนความตองการทางดานรางกาย และความตองการทางดานจิตใจ 

- เปนผังท่ีสามารถกระจายการใชพื้นท่ีไดอยางท่ัวถึง ควรออกแบบใหพืน้ท่ีทุกสวนของผัง 
มีผูใชอยางท่ัวถึงไมกระจุกตัวแออัดอยูเฉพาะบริเวณใดบริเวณหนึ่ง โดยปรกติแลวสวนฯแตละแหง
จะมีกจิกรรมมากกวา 1 อยางข้ึนไป มีท้ังกิจกรรมท่ีหนาแนนนอย และกจิกรรมท่ีหนาแนนปาน
กลาง-มาก การวางกิจกรรมเหลานี้ควรจัดวางใหสลับพื้นท่ีกันไป 

- เปนผังท่ีมีความสุนทรียภาพแกผูใชบริเวณ ควรเปนสวนสาธารณะท่ีมีความสวยงาม 
สะอาด มีระเบียบ เม่ือเขามาใชแลวเกดิความสบายใจปลอดโปรง จึงตองอาศัยทักษะพ้ืนฐานดานการ
จัดองคประกอบทางศิลปะ ผนวกกับความเขาใจในมาตราสวนของพื้นท่ีสาธารณะอยูพอสมควร 

- เปนผังท่ีเอ้ือตอการจัดการ และดูแลรักษา งานวางผัง และออกแบบเปนงานท่ีตองคํานึง ถึง
ผลในระยะยาว ซ่ึงการวางพืน้ฐานดานการจัดการ และการดูแลรักษาไวเปนอยางดี จะมีสวนใหงาน
ท้ัง 2 ดานนี้งายข้ึน และทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพข้ึน 

- การออกแบบผังใหไมเกิดการขัดแยงระหวางกลุมผูใชพื้นท่ี ผูใชพื้นท่ีในสวนสาธารณะ 
มักมีคนหลายประเภทเขามาใชพื้นท่ีรวมกนั คนบางประเภทอาจใชพื้นท่ีรวมกันได ในขณะท่ีคนบาง
ประเภทใชพื้นท่ีรวมกันไมได ผูออกแบบควรศึกษากลุมผูคนท่ีมีโอกาสเขามาใชพื้นท่ีของ
สวนสาธารณะใหละเอียดถ่ีถวนกอน   

ค.  ความเปนสวนตัว  
วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร (2541) ไดศึกษาวาความเปนสวนตัวมีหลายระดับ แมในสวนสาธารณะ 

ซ่ึงเปนท่ีรวมของคนหลายกลุม ผูใชแตละคน หรือแตละกลุมก็ตองการการเปนสวนตัว เพราะการ
พักผอนคือการทําตัวตามสบายไมอยูในการสังเกตของใคร ความรูสึกสวนตัวนี้นักจติวิทยาได
แบงเปนระดับ ดังนี้  
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-  ภาวะสันโดษ  (Solitude)  ไดแกการอยูลําพังอยางแทจริง  ความเปนสวนตัวในสวน 
สาธารณะมักเปนภาวะนิรนาม และภาวะอยูในกลุม ซ่ึงเปนการอยูในท่ีสาธารณะโดยไมมีใครสังเกต 
หรือใหความสนใจ ฉะนั้นตําแหนงของท่ีนั่งจะตองไมเดน และออกแบบเพื่อหลีกเล่ียงการขัดแยง
ระหวางกลุม 

-  ภาวะอยูในกลุม (Intimacy) ไดแกความรูสึกเปนสวนตัวในกลุมบุคคลท่ีใกลชิดสามารถ
พูดคุยกนัไดอยางเพลิดเพลิน โดยท่ีรูสึกวาคนกลุมอ่ืนๆ ไมไดสังเกตเห็นหรือไมไดสนใจ รูสึกคลาย
กับวากลุมของเขาอยูกันโดยลําพัง 

-  ภาวะนิรนาม (Anonymity) ไดแกความรูสึกเปนสวนตัวในกลุมคนมากๆ ท่ีไมมีใครรูจัก  
หรือจําได เชน  การปรากฏตัวบนทองถนน  ในสวนสาธารณะ  ในการรวมเดนิขบวน  ฯลฯ  โดย
ปราศจากผูอ่ืนท่ีรูจักตน  

-  ภาวะสํารวม (Reserve) เปนสภาวะของความเปนสวนตัวของบุคคลในกลุมท่ีตางพยายาม
ไมเปดเผยเร่ืองราวบางประการท่ีคิดวาเปนเร่ืองสวนตัวโดยเฉพาะ อีกลักษณะหนึง่ของความสํารวม
คือ การที่บุคคลสามารถวางใจการลวงลํ้าตางๆ โดยไมสนใจแตประการใด เชน การทีบุ่คคลสามารถ
คิดหรือทําส่ิงอ่ืนได ในขณะท่ีถูกรบกวนจากเสียงคุยกันจากบุคคลอ่ืน    

นอกจากนี้  เดชา บุญคํ้า (2539)  ไดศึกษาวา  การเวนระยะ  และ การกําหนดขอบเขต  เปน
สวนสําคัญในการจัดพืน้ท่ีท่ีมีผูใชหลากหลายกลุมในพ้ืนท่ีเดียวกนั โดยกลาววา “การเวนระยะ” เปน
อยางแรกท่ีผูออกแบบตองคํานึงถึง และตองจัดใหมีพื้นท่ีกวางขวางมากพอ การจดัระยะใหบุคคล 2 
กลุมอยูหางกนัพอที่จะไมทําใหเกิดการรบกวนกันในการใชพื้นท่ี นับเปนวธีิแรกท่ีจะหลีกเล่ียงความ
ขัดแยงในความรูสึก สวน “การกําหนดขอบเขต” เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีจะชวยหลีกเล่ียงความรูสึกในการ
รบกวนในการใชพื้นท่ีของคน  2  คน หรือ 2  กลุม พื้นท่ีรอบตัวกลุมคนเปนส่ิงท่ียดืหยุนไดตาม
สภาพแวดลอม และสถานการณ เราสามารถจํากัดพื้นท่ีรอบตัวกลุมคนใหกวางหรือแคบลงได โดย
การกําหนดพืน้ท่ีใหแนชัด และสรางฉนวนกีดกั้นระหวางกลุมใหชัดเจน   

นอกจากนี้  เดชา บุญคํ้า (2539)  ยังกลาวถึงลักษณะของพื้นท่ีสวนสาธารณะ  สามารถสราง
ขอบเขตของพ้ืนท่ีได โดยใหความรูสึกถึงขอบเขตของกิจกรรมใหแนชัด ส่ิงท่ีใชแบงแยกพื้นท่ีไดแก
องคประกอบตางๆ ดังนี ้

-  การแบงพืน้ท่ีดวยองคประกอบในระนาบพ้ืน (Horizontal Plane) ไดแกการยกระดบัพื้น
ใหสูงข้ึน หรือการกดระดับพืน้ใหลดลงไปจากอีกบริเวณหนึ่ง การเปล่ียนสีหรือวัสดุของวัสดุปูพื้น 

-  การแบงพืน้ท่ีดวยองคประกอบในระนาบดิ่ง (Vertical Plane) องคประกอบท่ีใชแบงพื้นท่ี
ในแนวต้ังไดแก แปลงไมพุม หรือไมคลุมดิน กระบะตนไม กําแพงเตี้ย กําแพงสูง ร้ัว ราว มือจับ 
เนินดนิ ฯลฯ 
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-  การแบงพืน้ท่ีดวยองคประกอบในระนาบเหนือศรีษะ (Overhead Plane) ไดแก การแบง
สวนของพื้นท่ีออกดวยการแบงส่ิงท่ีอยูเหนอืระดับศีรษะมนุษย เชน ศาลา ซุมไมเล้ือย แนวทรงพุม
ของตนไมใหญ หลังคาคลุมทางเดิน ฯลฯ   

ง.  ความตองการของผูใชดานบรรยากาศ 
 บัลลังก วิเศษศรี (2543) ไดศึกษาวาผูใชสวนสาธารณะยงัมีความตองการดานบรรยากาศอีก

ดวย ซ่ึงบรรยากาศนั้นๆ ควรจะเหมาะสมกบักิจกรรมท่ีเกดิข้ึนในดานการสรางสภาพแวดลอม เพื่อ
ความสบายของมนุษย การออกแบบจึงควรศึกษากอนวาพื้นท่ีนั้นๆ จะใชในเวลาใด มากนอยอยางไร 
สวนสาธารณะบางแหงมีตนไมมากดูรมร่ืนนาพักผอนในเวลากลางวนั แตคร้ันถึงเวลาเย็นกลับไม
คอยมีผูใชเพราะจะมืดทึบเกนิไปสําหรับนัง่พักผอน 

บรรยากาศท่ีใหความเปนสวนตัวควรจะมีอยูบางในสวนสาธารณะ ท้ังนี้เพราะ “ความเปน
สวนตัว” หมายถึงการไมยุงเกี่ยวกับผูอ่ืน จงึมักจะไดแกการสรางพื้นท่ีพักผอนใหแยกออกจากทาง
สัญจร เปนพื้นท่ีท่ีผูใชสามารถกําหนดขอบเขตของตนได และรูสึกวาไดควบคุมบริเวณน้ันๆ อยูโดย
ไมถูกรุกลํ้าโดยบุคคลอ่ืน สวนสาธารณะควรแสดงออกถึงภาพจําลองทางธรรมชาติ ซ่ึงธรรมชาติจะ
ใหผลดีกับจิตใจ เดก็ๆท่ีเติบโตทามกลางธรรมชาติ มักจะเปนเด็กท่ีแข็งแรง สรางสรรค และจิตใจ
ออนโยน  การออกแบบจึงควรคํานึงถึงองคประกอบทางธรรมชาติ เชน ตนไม สีเขียว สระนํ้า นก 
แมลง พืชพันธุ รวมถึงสัตวน้ําตางๆ ผูคนมักพอใจในองคประกอบทางธรรมชาติเหลานี้ แมจะไมใช
การจําลองภาพรวมของธรรมชาติมาท้ังหมดก็ตาม   

จ.  การออกแบบโดยคาํนึงถึงความสวยงาม 
 เดชา บุญคํ้า (2539)  กลาววาความสวยงามของสวนสาธารณะ ทําใหผูใชเกิดความสบายใจ 

และเกดิความระมัดระวังในการใชสถานท่ี ไมทําใหสถานท่ีเกิดความเสียหายตอสถานท่ี หรือพืช
พันธไม โดยสวนสาธารณะทุกๆ รูปแบบจะมีส่ิงท่ีใหความงามพ้ืนฐานเหมือนๆกนั คือ 

- การจดัองคประกอบของสวนสาธารณะจะตองมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนั (Unity)  
- การจัดองคประกอบของสวนสาธารณะจะตองมีขนาดสัดสวน (Scale) เปนอยางเดียวกัน 
- สวนโดยรวมมีความสะอาดเรียบรอย มีการดูแลรักษาท่ีดี (Maintenance)  
การจัดองคประกอบของสวน ใหมีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัเปนทักษะของผูมีประสบ 

การณดานศิลปะ หมายถึงท้ังดาน รูปราง (Shape) สี (Color) เสน (Line) ผิวสัมผัส (Texture) โดยรวม
มีความไปดวยกันไดดี ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัจะเกิดข้ึนกต็อเม่ือผูออกแบบไดตัดสินใจไดแน 
นอนแลวในเร่ืองของภาพรวม (Theme) ของสวน อาจเปนลักษณะกลมกลืนกันไปท้ังพื้นท่ีก็ได การ
ท่ีองคประกอบของสวนแตละสวนจะสงเสริมซ่ึงกันและกันจะตองมีท้ังจุดท่ีเปนจุดเดนของบริเวณ 
สวนท่ีไมมีจดุเดนเลยจะเปนงานท่ีไมมีความนาสนใจ ถาเปนงานในพื้นท่ีใหญอาจทําใหหลงทางได 
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ขนาดสวน  (Scale)  หมายถึงขนาดองคประกอบท่ีใช  เม่ือเปรียบเทียบกบังานโดยรวมงานในสวน 
สาธารณะท่ัวๆไป มักใชขนาดสวนปรกติ คือขนาดสัดสวนของมนษุยเพราะมนุษยตองเขาไปใชงาน  

2.2.8 สรุปแนวคิดและการออกแบบสวนสาธารณะ 
        หลักการออกแบบสวนสาธารณะตองมีการศึกษาถึงพฤติกรรมการใชเวลาวางของผูคน 

ตองศึกษาองคประกอบพื้นฐานในการออกแบบสวนสาธารณะใกลท่ีพกัอาศัย  การออกแบบตอง
กระจายการใชพื้นท่ีอยางท่ัวถึง โดยสลับกิจกรรมแบบใชกําลัง (Active) กับกิจกรรมแบบผอนคลาย 
(Passive) นอกจากนีย้ังตองคํานงึถึงความเปนสวนตัวในระดับตางๆ  และประเภทของผูคนท่ีจะมาใช  
ตองรูวิธีการกาํหนดพืน้ท่ีในระนาบตางๆ  เชน  องคประกอบในระนาบพ้ืน,  ระบานผนัง,  ระนาบ
หลังคา หรือซุมตางๆ  นอกจากนี้ตองรูหลักการทางศิลปะในการออกแบบ  การควบคุมบรรยากาศ
ของสวน  วิธีการจัดองคประกอบทางธรรมชาติ  เพื่อผลประโยชนสูงสุดแกประชาชนท่ีเขาไปใช
สวนสาธารณะ  และในการสรางสวนสาธารณะตามข้ันตอน ตามแนวคิดท่ีกลาวมาแลวในเบ้ืองตน   
         นอกจากรูทฤษฏีการออกแบบสวนสาธารณะในรูปแบบตางๆ แลวเพื่อใหการออกแบบ
สวนสาธารณะ  สามารถตอบสนองความตองการใช จากประชาชนในพ้ืนท่ีไดอยางสมบูรณ ในการ 
ศึกษาจึงจําเปนตองใหประชาชนในพ้ืนท่ี  มีสวนรวมในการวางแผน, ดําเนินกิจกรรม และรวม
ประเมินผลการทํางานดวยซ่ึงเปนการศึกษาในลักษณะท่ีใหประชาชนมีสวนรวม จึงตองศึกษาถึง
แนวความคิดและทฤษฏีการมีสวนรวมจากภาคประชาชนดวย 
 
2.3 แนวความคิดและทฤษฏีการมีสวนรวม 
 การประยกุตพืน้ท่ีโลงในวดัเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ จําเปนตองอาศัยความรวมมือจาก
ประชาชนในพื้นท่ี ในการใหขอมูล และเสนอแนวความคิด  ทัศนคติ  ความคิดเหน็  ความตองการ
ในการจดัองคประกอบตางๆ  ท่ีตองการใหมี  ท้ังทางดานกายภาพ,  ทางดานกิจกรรม  และทางดาน
ส่ิงบริการสาธารณะ  เพื่อใหไดขอมูลท่ีตรงประเด็น  และเปนขอมูลท่ีถูกตอง  ซ่ึงเปนลักษณะของ
การทํางานโดยประชาชนมีสวนรวมศึกษาวิจยั  
  ในการศึกษาขอมูลจึงจําเปนท่ีตองศึกษาทฤษฏีการมีสวนรวมของประชาชน วามีวิธีการ 
รูปแบบ และข้ันตอนอยางไร ในทฤษฏีการมีสวนรวมไดมีผูศึกษาไวดังนี้ 
 Parsons (1937) ไดสรางทฤษฎีการกระทําโดยสังคม (The Theory of Social Action) โดยได
อธิบายถึงการกระทําของมนษุย  (Action  of  Human)  ในลักษณะท่ีสามารถนําไปปรับใชในสังคม
ท่ัวไป  (General Theory of Action)  โดยไดกลาววาการกระทําใดๆ  ของมนุษยจะเกดิข้ึนโดยมี
องคประกอบท่ีเกิดจากการกระทําโดยสังคม (Societal Action System)  โดยเรียกวาระบบ  AGIL 
Paradigms  ซ่ึงประกอบไปดวย 
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 1) พฤติกรรม และบุคลิกภาพของแตละบุคคล    
 2) ระบบสังคมท่ีบุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู   
 3) ระบบชุมชนท่ีเปนรากฐานของระบบสังคมนั้น   
 3) ระบบวัฒนธรรม (Culture) ในสังคมท่ีบุคคลนั้นเปนสมาชิกอยู และวัฒนธรรมนี้จะเปน 
ตัวกําหนดเกี่ยวกับความคิด ความเช่ือถือ ความสนใจ และระบบคานยิมของบุคคล   
 โดยการกระทําของสังคม  (Social Action)   จะเปนตัวกําหนดการกระทําของสวนบุคคล
(Personal Action)  และการกระทําโดยบุคคลๆ หนึ่งในลักษณะท่ีเขาไปมีสวนรวมกบับุคคลอ่ืนๆ 
โดยต้ังใจหรือไมต้ังใจจะทําใหเกิดลักษณะพฤติกรรมของสังคม  สงผลทําใหระบบหมุนวนกนั
ตอเนื่องไมมีท่ีส้ินสุด  โดยในทฤษฏีการมีสวนรวมไดมีผูใหคําจํากดัความไวดังนี ้
 ยุวัฒน วุฒิเมธี (2526) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนวา หมายถึงการ
เปดโอกาสใหประชาชนไดมีสวนรวมในการคิดริเร่ิม  การพิจารณาตัดสินใจ  การรวมปฏิบัติ  และ
รวมรับผิดชอบในเร่ืองตางๆ  อันมีผลกระทบถึงประชาชนเอง  
 ไพรัตน เตชะรินทร (2527) ไดใหความหมาย และหลักการสําคัญเร่ืองนโยบายการมีสวน
รวมของชุมชนในการพัฒนาวา หมายถึงกระบวนการท่ีรัฐบาลทําการสงเสริมชักนํา และสรางโอกาส
ใหประชาชน ท้ังสวนบุคคล กลุมชน ชมรม สมาคม มูลนิธิ และองคกรอาสาสมัคร เขามามีสวนรวม
ในการทํางานเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 
  Alastair T.White (1982) ไดใหความหมายการมีสวนรวมวาประกอบไปดวย 3  มิติดวยกัน 
คือ มิติท่ีหนึ่ง การมีสวนรวมในการตัดสินใจวาอะไรควรทํา และทําอยางไร มิติท่ีสอง มีสวนรวม
เสียสละในการพัฒนาการ ลงมือปฏิบัติตามท่ีไดตัดสินใจ และมิติท่ีสาม มีสวนรวมในการแบงปน
ผลประโยชนท่ีเกิดจากการดําเนินงาน 
  William Erwin (1976) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับของการพฒันาแบบมีสวนรวม หมายถึง 
กระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนเกีย่วของในการดาํเนินงานพัฒนา รวมคิดการตัดสิน ใจ
แกปญหาของสวนรวม โดยใชความคิดสรางสรรค และความชํานาญของประชาชนแกไขปฏิบัติ งาน 
รวมกับการใหความรูท่ีเหมาะสม  และสนบัสนุน ติดตามการปฏิบัติงาน จากเจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของ 
 จากคําจํากดัความดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา การมีสวนรวมหมายถึง การปฏิบัติงาน
อยางใด  อยางหน่ึง  โดยใหประชาชนท่ีเกีย่วของ ไดเขามามีสวนเกีย่วของ ในการใชความคิด การตัด 
สินใจ และรวมลงมือปฏิบัติการรวมกับคณะทํางาน เพือ่ใหบรรลุตามวัตถุประสงค  
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 ในการทํางานอยางใดอยางหน่ึง  โดยใหประชาชนมีสวนรวมในกระบวนการ  และเพื่อให
ความผิดพลาดเกิดข้ึนนอยท่ีสุด  จําเปนตองรูรูปแบบ  ข้ันตอนการทํางาน  และวิธีการ ต้ังแตการเร่ิม
วางแผนงาน แนวทางการดําเนินกิจกรรม  และตองคาดการณลวงหนาถึงผลได  และผลเสีย รวมถึง
ผลประโยชน ตอกลุมเปาหมาย   

2.3.1 รูปแบบและขั้นตอนการมีสวนรวม 
 องคการอนามัยโลก (WHO, 1982) ไดเสนอวารูปแบบของการมีสวนรวมท่ีถือวาเปน
รูปแบบแทจริงนั้น จะตองปฏิบัติดวยกระบวนการ 4 ข้ันตอน คือ 
 1. การวางแผน  (Planning)  ประชาชนจะตองมีสวนรวมในการวิเคราะหปญหา  จัดลําดับ
ความสําคัญ ต้ังเปาหมาย กําหนดการใชทรัพยากร กําหนดวิธีการการติดตาม ประเมินผล และท่ี
สําคัญคือการตัดสินใจ 
 2. การดําเนินกิจกรรม  (Implementation)  ประชาชนจะตองมีสวนรวมในการจดัการ  และ
บริหารการใชทรัพยากร มีความรับผิดชอบในการจดัสรร ควบคุมทางการเงิน และการบริการ 
 3. การใชประโยชน (Utilization) ประชาชนจะตองมีความสามารถในการนํากิจกรรมมาใช
ใหเกิดประโยชนได ซ่ึงเปนการเพ่ิมระดับของการพึ่งตนเอง และการควบคุมทางสังคม 
 4. การไดรับประโยชน (Obtaining Benefits) ประชาชนจะตองไดรับการแจกจายผลประ 
โยชนในพื้นฐานท่ีเทากัน ซ่ึงอาจจะเปนผลประโยชนในสังคม หรือวตัถุก็ได  
 นอกจากนี้ ไพรัตน เตชะรินทร (2533) ไดระบุข้ันตอนของการมีสวนรวมเปน 4 ข้ันตอน คือ 

1.  คนหาปญหา และสาเหตุของปญหา 
2.  การมีสวนรวมในการวางแผนดําเนินกิจกรรม 
3.  การมีสวนรวมในการลงทุน และปฏิบัติงาน 
4.  การมีสวนรวมในการติดตามผล 
จากแนวคิดของไพรัตน เตชะรินทร (2533)  นี้จะเห็นไดวาการมีสวนรวมมีอยู 4 ข้ันตอน 

และทุกข้ันตอนมีความสัมพนัธกัน โดยมุงเนนท่ีการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหาเปนประการ
สําคัญ ซ่ึงแนวทางการมีสวนรวมโดยประชาชนเปนผูคิดคนหาสาเหตุของปญหานั้นถือเปนประการ
สําคัญเพราะประชาชนสามารถคนหาสาเหตุท่ีเปนจริงได  และเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการ ซ่ึง
สัมพันธกับการศึกษาของ พฒัน บุญรัตพันธุ (2517) ท่ีกลาววา การมีสวนรวมของชุมชนจะตองมีข้ึน
โดยตลอดต้ังแตข้ันตอนการรวมวางแผนโครงการ การเสียสละกําลัง แรงงาน วัสดุ กําลังเงิน หรือ
ทรัพยากรใดๆ ท่ีมีอยูในชุมชน  
 วิรัช วิรัชนภิาวรรณ (2535) กลาววาการมีสวนรวมของประชาชนในการบริหารและจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ ประชาชนอาจเขามามีสวนรวมต้ังแตเร่ิมตนจนส้ินสุดโครงการ โดยการเขามามี
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สวนรวมในการคิด การกําหนดปญหา  (Thinking)  การตัดสินใจ  (Decision-Making)  การวางแผน 
(Planning) การดําเนินกจิกรรม  (Implementation) การลงมือปฏิบัติงาน (Action) การประเมินคา 
(Evaluation) และการบํารุงรักษา (Maintenance)  
  กลาวโดยสรุปการมีสวนรวมหมายถึง การปฏิบัติงานอยางใด  อยางหน่ึง  โดยใหประชาชน
ท่ีเกี่ยวของ ไดเขามามีสวนเกีย่วของ ในการใชความคิดริเร่ิม การตัด สินใจ และรวมลงมือปฏิบัติการ
รวมกับคณะทํางาน เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงค  โดยข้ันตอนของการมีสวนรวมนัน้สรุปไดเปน 6  
ข้ันตอน คือ (1) การรวมกนัคนคิดหาสาเหตขุองปญหา  และกําหนดปญหา  (Thinking  &  Decision 
- Making)  (2) การวางแผน (Planning)  (3) การดําเนนิกิจกรรม (Implementation)  (4) การลงมือ
ปฏิบัติ (Action)  (5) การประเมินคา (Evaluation)  และ (6) การบํารุงรักษา (Maintenance) 
 จากการสรุปข้ันตอนการมีสวนรวมท้ัง  6  ข้ันตอนขางตน  ในการศึกษาประชาชนในพื้นท่ี
สามารถเขามามีสวนรวมในข้ันตอนท่ี 2  การวางแผน (Planning)  คือมีสวนรวมในการคิดคนหา
ความเปนไปไดในการประยกุตใชพืน้ท่ีโลงในวดัเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ โดยรวมกันใหขอมูล
ทาง ดานความคิดเห็น  และความตองการทางดานองคประกอบตางๆ  ภายในพื้นท่ี  ผานการ
สัมภาษณ และการออกแบบสอบถาม เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะห หาความเปนไปได เพือ่หารูปแบบท่ี
เหมาะในการสมประยุกตพืน้ท่ีเปนพืน้ท่ีพกัผอน  

การศึกษาขอมูลการมีสวนรวมของประชาชนในพ้ืนท่ี ซ่ึงมีสวนสําคัญ คือทําใหขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณ หรือออกแบบสอบถาม มาวิเคราะหรวมกับขอมูลสวนในสวนของการลงศึกษา
พื้นท่ีโลงภายในวัดทําใหขอมูลมีความสมบูรณ สามารถนําแนวคิดมาประยุกตใชในพื้นท่ีท่ีจะศึกษา
ได ซ่ึงลําดับตอไปเปนการศึกษาขอมูลของ พื้นท่ีโลงในวดัซ่ึงรวมถึงพื้นท่ีลานวัด หรือ “ขวงวัด” ใน
เมืองเชียงใหม 
 
2.4  การศึกษาเร่ือง “ขวงวัด” ในเมืองเชียงใหม   
  การประยกุตพื้นท่ีโลงในวดัเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ ตองศึกษาขอมูลในอดีตของขวง
วัด เพื่อใหรูเกีย่วกับประวัติศาสตร  ความเปนมาของพ้ืนท่ี  รูปแบบการใชพื้นท่ี และความสามารถ 
หรือขอบขายท่ีรองรับได ศึกษาเกีย่วกับหนาท่ีหลักๆ ของพื้นท่ี ขวงวัด บทบาทของ ขวงวัด ต้ังแตใน
อดีต และการใชสอย ขวงวดั ในปจจุบัน เพือ่ใหสอดคลองกับการประยกุตพื้นท่ีโลงในวัดเปน
สถานท่ีพักผอนหยอนใจ โดยไดศึกษาขอมูลดังตอไปนี ้

2.4.1  ลานวัดในความหมายของพุทธศาสนา 
ปรานอม ตันสุขานันท (2546)ไดศึกษาไววาลานวัดในความหมายของพุทธศาสนา นอกจาก

มีความหมายเชิงสัญลักษณ เปรียบเสมือน ทะเลสีทันดรอันเปนท่ีต้ังของจักรวาล อันมีเขาพระสุเมรุ
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เปนแกนกลางแลว  ลานวดัยงัเปนพื้นท่ีเปล่ียนผาน  (Luminal space)  ระหวางพื้นท่ีอันศักดิ์สิทธ์ิ 
(Sacred) เชนโบสถ-วิหาร กบัพื้นท่ีสามัญ (Profane) เชน ถนนทางเดินในชุมชน Turner (1969) ใน
ขณะเดียวกนัอาจกลาวไดวา  ลานวัดนัน้เปนตัวแบงแยกพื้นท่ีท้ังสองสวนดังกลาวดวยเชนกนั โดย 

Turner (1969)  ไดกลาวไววา ในสังคมประกอบดวยบานท่ีเปรียบเสมือนหองตางๆ และมีทางเดิน
เช่ือมแตละหองนั้นๆ การเดนิทางจากหองหน่ึงไปยังอีกหองหน่ึงมักจะมีพิธีกรรม ประกอบดวย
เสมอเปรียบเสมือนคนท่ีมีบทบาท และสถานะหลากหลายในชีวิต เม่ือจะมีการเปล่ียนแปลงสถานะ 
หรือบทบาทใดๆ ในสังคม ก็มักจะมีพิธีกรรมประกอบดวยเชนกนั ตัวอยางเชน พิธีโกนจุก เปนการ
ย้ําถึง การเปล่ียนผาน จากวยัเด็กสูวยัรุน พธีิแตงงานจากคนโสดเปนคนมีครอบครัว หรือพิธีศพ จาก
คนเปนไปสูคนตาย เหลานี้เปนตน Turner (1969)  นอกจากนี้ยังเปนพื้นท่ีใชสอยในตัวเองในโอกาส
อ่ืนๆ เชน สนามเด็กเลน ลานพบปะ ท่ีนั่งเลน ใชเปนท่ีประชุม ท่ีอานหนังสือ ท่ีจอดรถ และโอกาส
พิเศษในวนัสําคัญทางศาสนาตางๆ ลานวัดอาจเปนสถานที่รองรับกิจกรรมท่ีคึกคัก สับสน ผูคน
มากมายไปจนถึงท่ีท่ีเงียบสงบสงัด ไดในเวลาเดียวกัน (ปรานอม ตันสุขานันท, 2546)  

จากความหมาย และบทบาท-หนาท่ีของลานวัดพระพุทธศาสนาขางตน ผูศึกษาไดศึกษา
ขอมูลเฉพาะลานวัดในอนาจกัรลานนา ท่ีเรียกวา “ขวงวัด” วามีเอกลักษณ และมีความเหมือน หรือ
แตกตางจากความหมายหรือบทบาท-หนาท่ีของลานวัดโดยท่ัวไปหรือไม โดยศึกษาถึงคุณลักษณะ 
หรือขอกําหนดตางๆ ภายในพื้นท่ีขวงวัดเพือ่นําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะห และเปนขอมูลประกอบ 
การประยกุตใชพื้นท่ีโลงในวัดเปนสถานท่ีพักผอนได 

2.4.2 การศึกษาขอมูลเก่ียวกับ “ขวงวัด” ในเมืองเชียงใหม   
จากการศึกษาของ พงษสิน ทวีเพชร (2542) กลาววารูปแบบของขวงวดัสามารถแบงพื้นท่ี

ออกเปนสองลักษณะคือ พื้นท่ีวัดท่ีอยูบริเวณในเขตกําแพงแกว ซ่ึงถือวาเปนเขตพุทธาวาส เรียกวา
ขวงแกว สวนอีกลักษณะไดแกพื้นท่ีวัดท่ีอยูนอกเขตกําแพงแกว  เปนพืน้ท่ีเอนกประสงคท่ีใชทํา
กิจกรรมระหวางวัด กับชุมชน จะเรียกวา ขวงวัด  โดยไดสรุปรายละเอียด ดังตอไปนี้ (พงษสิน ทวี
เพชร, 2542) 

 1)  ขวงแกว  พืน้ท่ีขวงแกวจะอยูบริเวณโดยรอบวิหารและองคเจดีย ซึ่งทางลานนาจะให
ความสําคัญกับวิหารมากกวาโบสถในเรื่องของการใชงานและประกอบพิธีกรรมตาง ๆ วัดทางเชียงใหม
และลานนามีรูปแบบทางผังบริเวณท่ีไมตายตัวแนนอน ทําใหพบขวงแกวอาจอยูบริเวณดานหนาวิหาร
หรือดานขางดานใดดานหนึ่งแลวแตสภาพแวดลอมของพื้นท่ีวัดแตละแหง ลักษณะทางกายภาพของ
ขวงแกว จะเปนลานทรายเรียบ สะอาด มีตนไมใหญอยูชายขอบขวงแกว ท่ีเปนไมมงคลเกี่ยวของกับ
ทางพุทธศาสนาดวย เชนตนโพธิ์  ตนไทร  ตนตาล  ตนลุง  ตนขนุน  ตนยางนา เปนตน 
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 2)  ขวงวัด  พื้นท่ีขวงวัดสวนนี้จะอยูดานใดดานหนึ่งของวัดโดยกําหนดจากทิศทางแนวแกน
ของดานหนาวิหารที่หันไปในทิศตะวันออก จะพบวามีพื้นท่ีต้ังหลายลักษณะท้ังหนาวัด  หลังวัดและ
ดานขางวัดท่ีมาจากปจจัยทางสภาพภูมิประเทศและปจจัยจากการตั้งถิ่นฐานท่ีสัมพันธกับกิจกรรมของ
คนในชุมชนยุคเร่ิมแรกท่ีมาต้ังหมูบาน พื้นท่ีขวงวัดนี้เปนพื้นท่ีเอนกประสงคของหมูบานท่ีคนใน
ชุมชนจะมาใชในกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับประเพณี วัฒนธรรมตาง ๆ (พงษสิน ทวีเพชร, 2542) 

 ขวงแกวท่ีมีลักษณะเปนลานทราย  นอกจากจะสัมพันธกับแนวคิดคติความเช่ือทางพุทธศาสนา
ท่ีเปนนามธรรมที่เช่ือวาเปนทะเลศรีทันดรแลวยังพบวา มีความสัมพันธเช่ือมโยงไปถึงขนบธรรมเนียม
ประเพณีของคนในชุมชนอีกดวย ท้ังงานบุญประเพณี  และงานเทศกาลที่เก่ียวเนื่องกับชีวิต เชน 
เทศกาลสงกรานต ท่ีมีการกอกองทราย พอเสร็จพิธีกรรมทรายเหลานี้จะถูกนําไปใชประโยชนซอมแซม
พื้นท่ีลานวัด และกิจของสงฆตอไป ทําใหเห็นวาวิถีชีวิตของชุมชนลานนานั้นมีความสัมพันธกับพุทธ
ศาสนาและสิ่งแวดลอมภูมิประเทศโดยรอบ มีระบบคิดท่ีอยูกับธรรมชาติอยางสอดคลองกลม กลืนจน
พัฒนาการเปนระเบียบแบบแผนวิธีคิดทัศนคติของสังคมลานนาดวย (พงษสิน ทวีเพชร, 2542) 

2.4.3 ลักษณะหนาท่ีปจจุบันของขวงวัด 

  นิวัตร ตันตยานุสรณ (2544) ไดศึกษาสภาพปจจุบันของขวงวัดท่ีคงสภาพการใชงาน ได
ถูกแปรเปล่ียนวัตถุประสงคการใช เชน พืน้ท่ีลานทรายเดิมถูกปูทับดวยบล็อกตัวหนอนเพื่อใชเปน
ลานจอดรถ  อยางไรก็ตามหนาท่ีของขวงวดัท่ียังมีอยูไดตอบสนองตอความตองการของชุมชนใน
เมืองดังตอไปนี้  

1.เปนสถานท่ีประกอบพิธีทางศาสนา และเปนท่ีรวมประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวนั 
2. เปนสถานท่ีใหกลุมคนตางๆ ในสังคมมาพบปะกนั และเปนท่ีประชุมเร่ืองภายในชุมชน 
3. เปนศูนยกลางดานวัฒนธรรมของชุมชนในทองถ่ิน เชน การละเลนกฬีาพื้นบาน 
4. เปนสถานท่ีท่ีสรางรายไดใหกับวัด โดยเก็บเงินกับคนท่ีมาใชพื้นท่ีของขวงวัดในการจอด

รถ เนื่องจากการขาดแคลนท่ีจอดรถบนถนน   
นอกจากนี้ ปรานอม ตันสุขานันท (2546) ไดศึกษาวาหนาท่ีหลักปจจุบันของวัดในเมือง

เชียงใหม  สวนใหญในชวงเวลาของวันจะมีนักทองเท่ียวท้ังชาวไทย และชาวตางชาติเขามาทองเท่ียว  
ทําใหเกิดระบบเศรษฐกิจขนาดเล็ก เชน การต้ังบูทขายสินคา การรับจางถายรูป เปนท่ีพักผอนของรถ
สองแถวหรือรถตุก ตุก เพื่อรอนักทอง เท่ียว เปนตน นอกจากนี้ยังเปนแหลงพักพิงของคนยาก คน
จน ท่ีขาดท่ีพึ่ง จะเขามาพกัอาศัยในพื้นท่ีของวัด เปนท่ีพกัอาศัย ท้ังแบบช่ัวคราว และแบบถาวร  
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2.4.4 ลักษณะการใชท่ีดินของวัด  
 ลักษณะการใชท่ีดินของวดัในพุทธศาสนาต้ังแตอดีต ไดแบงการใชพืน้ท่ีออกเปน 3 สวน 

ดังนี ้(พรนภา สมสุข, 2537) 
1)  เขตพุทธาวาส  เปนพื้นท่ีสําหรับประกอบศาสนกิจของพระสงฆ และประชาชน 

ประกอบไปดวยอาคารส่ิงกอสราง เชน พระอุโบสถ พระวหิาร ศาลาการเปรียญ หอไตร เจดีย เปน
ตน ตามปรกติสวนนี้มักจะอยูสวนกลางของวัดโดยมีลานวัดอยูดานหนา เขตสังฆาวาสอยูดานหลัง
ซ่ึงเปนเขตท่ีตองการความสงบไมควรมีกิจกรรมท่ีสงเสียงดังรบกวนประกอบศาสนกจิ 

2)  เขตสังฆาวาส เปนพื้นท่ีสําหรับพักอาศัยของพระสงฆ อาคารส่ิงกอสรางสวนใหญ ไดแก 
กุฏิ หอระฆัง เปนตน ตามปรกติเขตนี้มักจะอยูมักจะอยูดานหลังหรือดานขางของวัด เขตน้ีเปนเขตท่ี
สงบรมร่ืน ไมควรใชเปนท่ีท่ีเปนทางลัด เพราะเปนการรบกวนการประกอบศาสนกิจ ท้ังนี้เพื่อความ
เปนสวนตัว แกพระสงฆ 

3)  เขตใหบริการแกชุมชน หมายถึงพื้นท่ีท่ีเปนท่ีต้ังอาคารส่ิงกอสราง และกิจกรรมตางๆ ท่ี
ไมเปนหนาท่ีโดยตรงของวดั เชน โรงเรียน ฌาปนสถาน (ไมพบในวดัเชียงใหม) สถานท่ีจัดงานใน
เทศกาลตางๆ รานคา ท่ีประชุม ท่ีจอดรถ สนามกีฬา เปนตน เนื่องจากบริเวณน้ีมีประชาชน เขา-ออก 
เปนจํานวนมากอาจมีเสียงดงัรบกวนการปฏิบัติศาสนกิจของพระสงฆจึงควรจัดใหต้ังอยูดานหนา
ของบริเวณวัดใกลกับประตูใหญ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

บริเวณสังฆาวาส 
Private 

บริเวณพุทธาวาส 
Semi - Private 

บริเวณบริการชุมชน  
Semi-Public 

 ทางเขาหลัก 

ทางเขารอง 

ถนนสาธารณะ 

ภาพท่ี 2.1 แนวความคิดสําหรับการจัดการใชท่ีดินภายในวัด 
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2.4.5  สรุปการศึกษาเร่ือง “ขวงวัด” ในเมืองเชียงใหม 
 ลานวัดนอกจากจะมีความหมายในเชิงปรัชญา คือหมายถึงทะเลศรีทันดรแลว ยังมีสถานะ
เปนพื้นท่ีเปล่ียนผานจากพ้ืนท่ีธรรมดาไปสู  พื้นท่ีศักดิ์สิทธ์ิ  และเปนสถานท่ีรองรับการเปล่ียน
บทบาทของผูคน เชน พิธีโกนจุก เปนการเปล่ียนบทบาทจากเด็ก ไปสู วัยรุน, พิธีศพเปนการเปล่ียน
บทบาทจากคนเปนไปสู คนตาย เปนตน ขวงวดัในลานนามี 2 รูปแบบ คือ ขวงแกว และ ขวงวดั โดย 
ขวงแกว จะอยูในเขตกําแพงแกว ซ่ึงถือเปนเขตพุทธาวาส เปนสถานท่ีประกอบกิจของพระสงฆใน
ขณะท่ีขวงวดั จะอยูนอกเขตกําแพงแกว ซ่ึงเปนพื้นท่ีๆใชทํากิจกรรมรวมกันระหวางวัดกับ ชุมชน  

ลักษณะหนาท่ีปจจุบันของ ขวงวดั ยังคงรองรับกิจกรรมทางศาสนา แตเนื่องจากกาลเวลาท่ี
เปล่ียนไป บทบาทหนาท่ีของ ขวงวัด ก็เพิม่ข้ึน เชน ใชเปนสถานท่ีจอดรถ, รองรับนักทองเท่ียว, ใช
เปนสถานท่ีออกกําลังกายภายในชุมชน การใชท่ีดินของวัดนัน้แบงเปน 3 พื้นท่ีหลักๆ คือ  1) เขต
พุทธาวาส 2) เขตสังฆาวาส 3) เขตใหบริการชุมชน   

การศึกษาพืน้ท่ีลานวัดนัน้นอกจากเห็นบทบาท และหนาท่ี ของลานวัดแลว การประยกุต
องคประกอบของสวนสาธารณะมาใชในพื้นท่ีลานวดันัน้  เพื่อใหรูถึงเปาหมาย  แนวทาง  ข้ันตอน 
วิธีการ การลงมือทําเพื่อใหบรรลุเปาหมาย และใหมีความรูครอบคลุม และกวางขวางขึ้น บางสวนจงึ
ตองศึกษาจากเอกสารท่ีมีผูศึกษามากอน และไดจดัทําไวพอสมควรดังนี้ 
 
2.5 การศึกษางานวิจัยท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับการศึกษา 
 การศึกษางานวิจัยท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับการศึกษา จากผูท่ีไดศึกษาไวแลว เปนประโยชน 
คือสามารถทราบ รูปแบบข้ันตอน  วิธีการ  แนวทาง  และเปาหมายของแตละงาน  และสามารถ
พิจารณาเลือกเอา  รูปแบบ  และวิธีการที่เหมาะสมของแตละงานมาใชในการศึกษา  เพื่อเกิดขอ 
ผิดพลาดในการ ศึกษานอยลง 

 สําหรับการเลือกงานวจิัยท่ีมีลักษณะใกลเคียงกับการศึกษามาวิเคราะหนัน้ ผูศึกษาไดมุง
ประเด็นไปท่ีการศึกษาดานการพัฒนาวัด  เชน  แนวทาง  หรือวิธีการการพัฒนาวัด  และอนุรักษ
พื้นท่ีประวัติศาสตร  อาคารโบราณสถานตางๆ  และการพัฒนาวัดโดยอาศัยการมีสวนรวมของ
ประชาชนกลุมตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงงานวิจยัท่ีเกีย่วของมีดังตอไปนี ้

2.5.1  ภาวะผูนําของเจาอาวาสและผูนําชุมชนตอการพัฒนาวัดเปนศูนยกลางชุมชน  
กรณีศึกษาวัดธรรมยุต ในเขตจังหวัดพัทลุง ผูวิจัย พระมหาอาคมปฺญาธโร (บุญยัง) ปการศึกษา  2546 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ผูศึกษา  (พระอาคมฯ) ไดศึกษาและเสนอแนวคิดทําใหวัด กลับมาเปนศูนยกลางของชุมชน

เหมือนเชนอดีต  โดยเสนอวาพระสงฆ  หรือเจาอาวาสควรเปนผูนําท่ีมีบทบาท  ในดานการเปนผูนํา
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ทางดานตางๆ โดยพระสงฆท่ีจะเปนผูนําชุมชนตองเปนผูมีความรูความสามารถ มีความริเร่ิมสราง 
สรรค รูหลักในการพัฒนา ท้ังภายในวัด และชุมชน โดยไดทําการศึกษาวา ท้ังผูนําสงฆคือเจาอาวาสและ
ผูนําชุมชนท่ีวัดนั้นๆ  ต้ังอยู มีภาวะของความเปนผูนําดานคุณลักษณะ หรือคุณสมบัติของความเปนผูนํา
มากนอยแคไหนมีแนว ทางของการบริหารและการจัดการวัด  ท่ีถือวาเปนการพัฒนาวัดและชุมชน 
จนกระทั่งทําใหวัดกลาย เปนศูนยกลางของชุมชนนั้นไดอยางไร  และมีปจจัยอะไรบางท่ีจะชวยสงเสริม
ใหวัดกลาย เปนศูนยกลางในการบริหารและการจัดการของชุมชน   

แนวทางในการศึกษา 
 ผูศึกษา (พระอาคมฯ) ไดแยกการศึกษาออกเปนสองแนวทาง คือ  
 1.  ศึกษาความเปนมาของพ้ืนท่ีท่ีศึกษา  และทฤษฏี แนวคิดสภาวะความเปนผูนําใน
รูปแบบตางๆ และ แนวคิดเกี่ยวกับการพฒันาวัด  จากเอกสาร ตํารา วิชาการ  โดยมีเนื้อหาหลัก ดังนี ้
     สวนท่ี  1 กลาวถึงประวัติความเปนมาของพ้ืนท่ีท่ีใชในการศึกษา 
       สวนท่ี  2 กลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับภาวะผูนํา  แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาวัด  และ
แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารจัดการ  
       สวนท่ี  3 กลาวถึง ทฤษฎีภาวะผูนํา   และทฤษฎีภาวะผูนําตามแนวพุทธ 
                  2. ศึกษาความรูสึกของประชาชน เกี่ยวกบัภาวะความเปนผูนาํ ประกอบดวยแบบ
สัมภาษณ โดยใชแบบสัมภาษณท่ีเกี่ยวของกับภาวะผูนํา และการบริหารกับการพัฒนาวัดเปน
แนวทางหลัก  และ สัมภาษณเกี่ยวกับคุณสมบัติของผูนําสงฆ  และผูนําชุมชนตอการพัฒนาวดั ให
เปนศูนยกลางชุมชน โดยใชวิธี การสัมภาษณแบบสุมตัวอยาง 
วิธีการศึกษา 
 นอกจากจะทําการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี  และงานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับ
ประเด็นในการศึกษาแลว ผูวิจัยไดกําหนดพื้นท่ีท่ีใชในการศึกษาคือ  วัดธรรมยุตในเขตจังหวดั
พัทลุง แบบเจาะจง  4  วัด  คือ  1.วัดภูผาภมุิข  ตําบลคูหาสวรรค  2. วัดอุดมวราราม  ตําบลเขาชัยสน 
3.วัดควนพนางตุง  ตําบลพนางตุง   4.วัดบางแกวผดุงธรรม ตําบลทามะเดื่อ    
 
  การศึกษาประชากรกลุมตัวอยาง ประกอบดวย  
  1.  เจาอาวาสของวัดแตละวดัท่ีใชศึกษาวิจยั  วัดละ  1  รูป  รวม  4  รูป 
  2.  ผูนําชุมชนเฉพาะท่ีดํารงตําแหนงประธานชุมชน   ของแตละชุมชนท่ีวัดนัน้ๆ   ต้ังอยู     
ชุมชนละ  1  คน  รวม  4  คน 
  3.  ไวยาวัจกรของวัดท่ีทําการศึกษาวจิัย  วดัละ  1  คน  รวม  4  คน   
  4.  คณะกรรมการชุมชนของแตละชุมชนท่ีวัดนัน้ๆ ต้ังอยู  ชุมชนละ  2 คน รวม  8  คน 
  5.  พระภกิษ ุ สามเณร  ท้ังหมด ท่ีจําพรรษาอยูในวัดท้ัง  4  วัด  คือวัดภผูาภิมุข  5 รูป  
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วัดอุดมวราราม  8 รูป  วัดควนพนางตุง  5  รูป  และวัดบางแกวผดุงธรรม  5  รูป  
  6.  สมาชิกของชาวชุมชนท่ีวัดนัน้ๆ  ต้ังอยู  4  ชุมชน รวมท้ังหมด  1,213  ครอบครัว   
แตจํานวนสมาชิกท่ีใชสําหรับการเก็บขอมูลมีท้ังหมด 243  ครอบครัว   

 ผลการศึกษา 
ผลท่ีไดจะเปนรูปแบบ วิธีคิดในการคัดเลือกเกีย่วกับภาวะความเปนผูนาํตามวิถีพุทธ และได 

แนวคิดเกีย่ว กบัการพัฒนาวดั  และการบริหารจัดการ แตละทองท่ีวามีองคประกอบอยางไร  และมี
ปจจัยอะไรบางท่ีจะชวยสงเสริมใหวัดกลายเปนศูนยกลางในการบริหาร และการจัดการของชุมชน   
และเอาผลท่ีไดนําเสนอตอชุมชน     

2.5.2 “ขวง” กับการตั้งถ่ินฐานของคนไทย: การร้ือฟนพื้นท่ีโลงทางวัฒนธรรมเพื่อเสริม 
คุณภาพชีวิตของชาวเมืองเชยีงใหม ผูวิจัย  นิวัตร ตันตยานสุรณ 2547 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 ผูศึกษา (นวิัตร ตันตยานุสรณ) เห็นวาพื้นท่ีโลงเพื่อการพักผอนในเขตเมือง  เปนส่ิงทรง 
คุณคา เปนการสงเสริมใหผูท่ีอาศัยอยูในเมืองมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน แตกลับพบวาในเมืองเชียงใหม 
การพัฒนาพืน้ท่ีโลงในฐานะส่ิงอํานวยความสะดวกตอสังคม  เปนส่ิงท่ีถูกพิจารณาใหอยูในอันดับ
ทายๆ  เม่ือเปรียบเทียบกับการพัฒนาดานอ่ืนๆ  เชน ถนน ท่ีจอดรถยนต น้ําดื่ม ไฟฟา เปนตน ท้ังๆท่ี
ผลจากการศึกษาของสถาบันวิจยัสังคม มหาวิทยาลัย เชียงใหม (1996) พบวาประชากรเชียงใหม 
73% มีความตองการพื้นท่ีโลงสาธารณะเพื่อการพักผอนหยอนใจ 
 ผูศึกษามุงศึกษาเพื่อร้ือฟนพื้นท่ีโลงทางวฒันธรรม (ขวง) ในเมืองเชียงใหม ซ่ึงเปรียบ
เหมือนยุทธศาสตรในการจัดสรรพ้ืนท่ีโลงในเมือง  ในงานวิจยัไดแสดงลักษณะทางกายภาพ และ
ลักษณะประเพณีท่ีเกดิข้ึนบน “ขวง” ในขณะเดียวกนัไดศึกษาความตองการของคนในทองถ่ินอยาง
ละเอียด และเอาผลท้ังสองดานมาวิเคราะหรวมกัน ผลปรากฏวา “ขวง” มีประโยชนเสมือนเปน
ตัวแทนของพืน้ท่ีโลงในเมืองเชียงใหม ท่ีทําใหคุณภาพชีวิตของคนเชียงใหมดีข้ึน 
แนวทางในการศึกษา 
 ผูศึกษา (นวิัตร ตันตยานุสรณ) ไดแยกการศึกษาออกเปนสองแนวทาง คือ  

1. ศึกษาจากเอกสาร  ตํารา  วิชาการ  ในดานของบทบาท,  หนาท่ี,  ทําเลท่ีต้ัง, และกจิกรรม 
ประเพณีท่ีเกิดข้ึนบนพื้นท่ีของขวงระดับตางๆ ในเมืองเชียงใหม และไดหาขอมูลเฉพาะเจาะจงพืน้ท่ี 
“ขวงวัด” และศึกษาวา บทบาท-หนาท่ี ของขวงวัดในอดตีมีลักษณะอยางไร และจนกระท่ังปจจุบัน 
บทบาท-หนาท่ีไดแปรเปล่ียนไปอยางไร  

2. ศึกษาความรูสึก และทัศนคติของประชาชนในเมืองเชียงใหม เกีย่วกบัขวงในระดับตางๆ 
รวมท้ัง “ขวงวดั” วาปจจุบันประชาชนมีความรูสึกตอพืน้ท่ีขวงในเมืองเชียงใหมอยางไร 
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วิธีการศึกษา 
 ไดทําการลงสํารวจภาคสนามโดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูล ใน

เร่ืองพัฒนาการ การจัดการ  และการคงอยูของพื้นท่ีโลงในเขตเมือง  จากประชาชนท้ัง  14  ตําบล 
จํานวน 100 คน โดยมีการสุมเลือกครัวเรือน โดยการใชแผนท่ีภาษี หัวขอแบบสอบถามมีดวยกัน 3 
หมวด คือ  1. ปจจัยทางดานปริมาณพ้ืนท่ีโลง  2. ปจจัยทางดานคุณภาพพื้นท่ีโลง 3. ปจจัยทางดาน
การบริหารจัดการ  4. องคประกอบภายในพื้นท่ีโลงท่ีตองการ   

ดานองคประกอบท่ีตองการบนพ้ืนท่ี “ขวงวัด”   การกําหนดความตองการไวในการฟนฟู
ขวงวัด ผูตอบแบบสอบถามไดถูกสอบถามในเร่ืองอุปกรณอํานวยความสะดวก และส่ิงบริการที่
ตองการใหมีในขวงวดัในฐานะท่ีเปนพื้นท่ีโลงแบบสมัยใหม (Public Park)  ขอมูลท่ีไดรับดูไดจาก
ตารางท่ี 2.4  
ตารางที่ 2.4 ความตองการดานองคประกอบท่ีควรติดต้ังในขวงวัดอยางท่ีมีในพื้นท่ีโลงแบบสมัยใหม 

กิจกรรม / สิ่งอํานวยความสะดวก เรงดวน 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

ไมเรงดวน 
5 

ที่จอดรถยนต และมอเตอรไซด   21.9 21.9 25 31.3 0 
หองนํ้าสาธารณะ 21.9 43.8 25 9.4 0 
อุปกรณการละเลนเด็ก 9.4 9.4 31.3 18.8 31.3 
มาน่ัง 25.8 35.5 22.6 16.1 0 
ถังรองรับขยะ 31.3 43.8 18.8 6.3 0 
ไฟฟาแสงสวาง 25 53.1 15.6 6.3 0 
ทางเทาหรือทางวิ่ง 6.3 37.5 31.3 15.6 9.4 
กิจกรรมทางศาสนาหรือวัฒนธรรม 12.5 40.6 31.3 15.6 0 
น้ําพุ 3.1 12.5 28.1 40.6 15.6 
ปายบอก 0 15.6 40.6 31.3 12.5 
ซุมอาหาร 0 6.3 37.5 25 31.3 
อื่น 0 0 0 0 0 

 ผลการศึกษา จากการออกแบสอบถามโดยใชทฤษฏีตามแนวคิดของ ทังเกล (Tankel,1963) 
ท่ีกลาววาพื้นท่ีโลงประกอบไปดวย การใชสอย  (Use)  ความรูสึก  (Feel)  และทิวทัศน  (View)  กับ
ประชาชนในเขตเมืองเชียงใหม  ปรากฏวาผูตอบแบบสอบถามเห็นวาความตองการการใชสอย 
(Use) ตามรูปแบบดั้งเดิม บนพื้นท่ีขวงระดับตางๆมีถึง 30% สําคัญกวาความรูสึก (Feel) 24%  และ 
ทิวทัศน  (View)  20%   ฉะนั้นแมวาขวงวดัจะไดรับบทบาทใหมๆ  กย็ังคงตองรักษารูปแบบ
ประเพณี และวัฒนธรรมดั้งเดิมท่ีเกิดข้ึนบนพ้ืนท่ีของขวงไว และไมจําเปนตองเปล่ียนแปลงในดาน
ความรูสึก และทิวทัศนมากนัก  
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  ดานองคประกอบท่ีตองการบนพ้ืนท่ี “ขวงวัด” จากตารางส่ิงบริการที่ตองการใหมีคอนขาง
เรงดวน คือ ไฟฟาแสงสวาง (53%) รองลงมาคือหองน้ําสาธารณะ, ถังขยะ (43.8%) และกิจกรรมทาง
ศาสนาและวฒันธรรม (40.6%) ตามลําดับ  สวนส่ิงบริการที่ไมเรงดวนคือ ซุมอาหาร และอุปกรณ
การละเลนเดก็ (31.3%) น้ําพ ุ(15.6%) และปายบอก (Sign) ตามลําดับ 

 2.5.3  คูมือการพัฒนาแหลงทองเท่ียวทางดานกายภาพ ประเภทวัดในเขตภาคเหนอื
ตอนบน  (การทองเท่ียวแหงประเทศไทย ป พ.ศ. 2537) 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
            ทรัพยากรการทองเท่ียวประเภทโบราณสถาน  เปนทรัพยากรซ่ึงสะทอนใหเหน็ถึงอารยธรรม  
และเทคโนโลยีของชนชาติ  เปนแหลงรวมศิลปวิทยาการ  ซ่ึงสามารถศึกษาคนควาวฒันธรรม  การ
ถายทอดวัฒนธรรม  โบราณคดี   ประวัติศาสตร   สถาปตยกรรม   ศิลปกรรม  ฯลฯ   ในพื้นท่ีบริเวณ
เมืองเกาเปนพืน้ท่ีท่ีมีความสําคัญทางประวติัศาสตร  โบราณสถาน  โดยเฉพาะวัดจะมีบทบาท
เช่ือมโยงเร่ืองราวความเปนมาของการต้ังถ่ินฐานชุมชน และววิัฒนาการของอารยธรรม 
 การทองเท่ียวแหงประเทศไทยไดตระหนกัถึงความสําคัญของการศึกษาในลักษณะเชนนี้   
โดยการทองเที่ยวแหงประเทศไทยไดกําหนดพืน้ท่ีทําการศึกษาวดัในบริเวณภาคเหนือ ซ่ึงเปนพื้นท่ี
ท่ีมีศักยภาพของการทองเท่ียวสูง  เปนพื้นท่ีท่ีไดมีการจดัทําแผนหลักเพื่อพัฒนาการทองเท่ียว ซ่ึง
สะดวกตอการศึกษา โดยเลือกศึกษาวัดใน 3 จังหวดั คือ จังหวดัเชียงใหม, ลําพูน, ลําปาง  เนื่องจาก
เปนกลุมวดัท่ีมีลักษณะเอกลักษณเฉพาะตัว ของภาคเหนืออยางแทจริง ตางจากบริเวณภาคเหนือ
ตอนลางท่ีมีอิทธิพลคลายคลึงภาคกลางอยูมาก 
แนวทางในการศึกษา 
 1. การจัดการใชท่ีดินในวัด โดยกําหนดแนวเขตพุทธาวาส, เขตสังฆาวาส และเขตใหบริการ
ประชาชนใหชัดเจน เพื่อไมใหการใชพื้นท่ีเกิดการรบกวนสวนอ่ืนๆ และคํานึงถึงโบราณสถานเปน
หลัก  และจัดวางตําแหนงหนวยบริการนักทองเท่ียว และส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ไหเหมาะสม
 2. จัดระบบสัญจรใหสอดคลองกับการใชท่ีดิน เชนการออกแบบท่ีจอดรถนักทองเท่ียวให
เปนบริเวณท่ีเหมาะสมไมรบกวนพื้นท่ีวัด  และปรับปรุงทางเทาภายในวัดใหเดนิท่ัวถึง และสรางจุด
ถายภาพใหนกัทองเท่ียวและคํานึงถึงท่ีวางของลานวัดเปนหลักเพื่อวัดจะไดดําเนนิกจิกรรมทาง
ศาสนา  
 3. การอนุรักษสถาปตยกรรม  ควรระวังเร่ืองความช้ืนท่ีมีตอโบราณสถาน สงผลใหปูนเส่ือม 
สภาพเปนเหตุใหจิตรกรรมฝาผนังหลุดรอน และการซอมแซมควรคํานึงถึงศิลปกรรมท่ีมีคุณคา และ
การทํางานควรปรึกษาผูมีความรู 
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 4. องคประกอบภูมิสถาปตยกรรม ตองคํานึงถึงองคประกอบ เชน ถังขยะ หองบริการขอมูล
ขาวสาร หองน้ํา มานั่ง เสาไฟ แบบตองกลมกลืนกับสภาพแวดลอมโดยรวม ไมโดดเดนกวาโบราณ 
สถาน และการสรางอาคารใหม ตองไมเดนกวาโบราณสถานเดิมท่ีมีอยู 
วิธีการศึกษา 
 1. ศึกษาสภาพเดิมของโบราณสถาน และพื้นท่ีประวัติศาสตร ของแตละสถานท่ี และ
พยายามรักษาสภาพเดิมขององคประกอบทางสถาปตยกรรม และภูมิสถาปตยกรรม พรอมท้ัง
ปองกันการเส่ือมสลายในเวลาเดียวกัน องคประกอบในท่ีนี้รวมถึง  พืน้ผิวบริเวณรอบอาคาร  ผิว
จราจรประเภทตางๆ เชน ถนน ทางเทา โคมไฟ ร้ัว ปาย มานั่งริมทาง 
 2. ศึกษาความสัมพันธของสถาปตยกรรม ภูมิสถาปตยกรรม และองคประกอบของพื้นท่ีเปด
โลง  โดยพิจารณาถึงความตอเนื่อง   และบรรยากาศดั้งเดมิ   และพิจารณาการจดัระบบระบายนํ้าใน
บริเวณพืน้ท่ี เพื่อปองกันการเส่ือมสลายของสถาปตย กรรม และแหลงท่ีต้ัง 
  3. ศึกษาชนดิของผิวหนาวัสดุอาคาร ดูการเส่ือมสลายของผิวหนาวัสดนุั้น เพื่อหาทาง
ปองกัน และวธีิการทําความสะอาดผิวหนาวัสดุแตละชนดิ  ในกรณีท่ีตองซอมแซมและใชวัสดใุหม
ทดแทน  การเลือกวัสดุเพื่อซอมแซมจําเปนตองศึกษาจากตนฉบับท่ียังหลงเหลืออยู โดยเปรียบเทียบ
ช้ินสวนใหมกบัวัสดุเกาใหมีความแตกตางกันนอยท่ีสุดเพื่อความกลมกลืนกับสภาพดั้งเดิม 
 4. มีการประเมินคุณคา โดยทั่วไปของวัสดุกอสราง  ของอาคารท่ีตองการอนุรักษวานอก 
เหนือจากการปองกัน และบํารุงรักษาแลว ยังตองเสริมดวยเทคนิควิทยาการอ่ืนๆ อีกหรือไม 
 5. หากมีความจําเปนตองออกแบบงานทางสถาปตยกรรมใหม อาคารใหมตองมีคุณลักษณะ
ท่ีกลมกลืนกับอาคาร และสภาพแวดลอมดั้งเดิม โดยตองอาศัยการคนควาอยางละเอียดรอบคอบ ท้ัง
ทาง ดานประวัติศาสตร โบราณคดี และศิลปกรรม เพื่อใหการออกแบบกระทําไดโดยถูกตอง 
              2.5.4  วิวัฒนาการ แนวความคดิเก่ียวกับการพัฒนาเมือง  ผูศึกษา: อัษฎางค โปราณานนท  
ป พ.ศ. 2542 ภาควิชาภูมิศาสตร  คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
      อัษฎางค โปราณานนท ไดศึกษาข้ันตอนและวิธีการจดัทําแผนเพื่ออนุรักษและพัฒนา
วัด และสภาพแวดลอมทางกายภาพของพืน้ท่ีโดยรอบวัด ซ่ึงวิธีการจัดการรวบรวมขอมูลสามารถใช
เปนแนวทางสําหรับการศึกษาโดยกรรมวิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลมีดังนี ้
แนวทางการจัดทําแผนการใชท่ีดินในวัด 
  แผนการใชท่ีดนิคือแผนท่ีแสดงวาในอนาคตพ้ืนท่ีในสวนตางๆ ของวัดจะใชทํา
อะไร เปนท่ีต้ังของอาคารส่ิงกอสรางหรือกิจกรรมอะไร ซ่ึงเปนสวนสําคัญพื้นฐานอยางหนึ่งสําหรับ
การปองกัน และแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในวัด ท้ังนี้มีแนวความคิดพื้นฐานดังนี ้
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   การกําหนดพืน้ท่ีในวัดออกเปนสวนๆ ตามบทบาทหนาท่ีของวัด ซ่ึงแบงออกเปน
สามสวนหรือเขต คือ 
  - เขตสังฆาวาส ซ่ึงเปนพื้นท่ีท่ีพักอาศัยของพระสงฆ เปนท่ีสงบรมร่ืน ใหความเปน
สวนตัวแกพระสงฆ อาคารส่ิงกอสรางท่ีมีอยูในพืน้ท่ีนี้สวนใหญ ไดแก กุฏิ    
  - เขตพุทธาวาส เปนพื้นท่ีท่ีใชเปนท่ีต้ังของอาคารส่ิงกอสรางสําหรับประกอบ
กิจกรรมทางศาสนาของท้ังพระสงฆ และฆราวาส   
  - เขตบริการชมุชน หรือเขตบริการสาธารณะ เปนพื้นท่ีท่ีใชเปนท่ีต้ังของอาคาร
ส่ิงกอสราง และกิจกรรมตางๆ ท่ีใหบริการแกประชาชนทั่วไปและนักทองเท่ียว   
วิธีการทํางาน 

การเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล  
   การจัดทําแผนเพ่ืออนุรักษ และพัฒนาวัดก็คือการเก็บรวบรวมขอมูล และการ
วิเคราะหขอมูล ซ่ึงมีเปาหมายท่ีจะสรางความรู ความเขาใจในสภาพปจจุบัน ปญหาและศักยภาพของ
วัดอยางเปนระบบนั้นมีรูปแบบดังนี ้
  (ก) จัดทําแผนท่ีของวัดท่ีตองการพัฒนา โดยการจดัทําไวหลายๆแผนโดยใช
กระดาษ    ก็อปปหรือเคร่ืองถายเอกสารหรือเขียนซํ้ากันหลายๆแผนซ่ึงเรียกวาแผนท่ีฐาน 
  (ข) นําขอมูลตางๆ ภายในวดั เชนอาคาร ส่ิงกอสราง และส่ิงท่ีเปนโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ, แผนท่ีแสดงการใชพื้นท่ีนอกอาคารในสวนตางๆของวัด เชน ท่ีจอดรถ, ท่ีมีคนมา
นั่งเลน, ท่ีจัดงานในชวงเทศกาลตางๆ เปนตน โดยเขียนทับลงไปบนแผนท่ีฐาน 
  (ค) จัดทําแผนท่ีแสดงตําแหนงอาคารส่ิงกอสรางท่ีมีคุณคา ความสําคัญทางดาน
ตางๆ ท่ีมีอยูในวัดโดยทําเครื่องหมายทับบนตําแหนงของอาคารส่ิงกอสรางเหลานั้นในแผนท่ีฐาน 
ทําเคร่ืองหมายแสดงระดับคุณคา เชนระดบัสูงมาก ระดบัสูง ระดับปานกลาง การจัดทําแผนท่ีนี้
อาจจะตองขอคําปรึกษาจากเจาหนาท่ีกรมศิลปากร ผูรูหรือนักวิชาการในทองถ่ิน    และจัดทําแผนท่ี
แสดงสภาพอาคารส่ิงกอสราง และพ้ืนท่ีท่ีมีอยูในวัด เชน สภาพดีมาก สภาพดี สภาพเลว (สกปรก 
รก รุงรัง ชํารุด) เปนตน   
  (ง) จัดทําแผนท่ีแสดงตําแหนง และรายละเอียดของตนไม พุมไม และพืชพันธุไม
ตางๆ ท่ีมีอยูในวัด  จัดทําแผนที่แสดงตําแหนงภายในวดั และทิศทาง (ใชลูกศรชี้) ท่ีมองไปเห็นส่ิงท่ี
สวยงาม ส่ิงท่ีเดน รวมท้ังส่ิงท่ีไมดี ไมสวยงาม ท้ังเปนส่ิงท่ีมีอยูในวัด และส่ิงท่ีมีอยูนอกวัด โดย
เขียนลงบนแผนท่ีฐาน 
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 การจัดทําแผนเพื่อยกระดับสภาพแวดลอมของวัด 
  หลังจากมีแผนการใชท่ีดนิของวัดแลวก็จะมีสวนชวยแกปญหา และปองกันปญหา
ได ในข้ันตอนตอไปก็คือการจัดทําแผนเพื่อยกระดับสภาพแวดลอมของวัด เพื่อเสริมบทบาทและ
คุณคาของวัด โดยการจดัใหมีและปรับปรุงส่ิงบริการอํานวยความสะดวกตางๆ รวมทั้งเพื่อความ
สวยงาม ความรมร่ืน ความเปนระเบียบเรียบรอย ซ่ึงไดจดัเปนหวัขอยอยดังตอไปนี ้
  (ก) อาคารส่ิงกอสราง และการใชท่ีดินท่ีจะเกิดข้ึนใหมในวดั ในกรณท่ีีจะมีการใช
ท่ีดิน  การสรางอาคารส่ิงกอสราง  เพื่อรองรับกิจการตางๆ  ท่ีจะเกดิข้ึนในอนาคต  จะตองพิจารณา
เลือกท่ีต้ังดังนี ้อาคารส่ิงกอสรางท่ีจะเกิดข้ึนใหมตองสอดคลองกับการใชท่ีดิน (Zoning) ของแตละ
พื้นท่ี  (เขตสังฆาวาส  เขตพทุธาวาส  หรือเขตบริการชุมชน)   และตั้งอยูในตําแหนงท่ีเปนระเบียบ
เรียบรอยสอด คลองกับอาคารท่ีมีอยูแลว และตองไมต้ังอยูในตําแหนงบดบัง หรือลดความสวยงาม
ของอาคารสําคัญท่ีมีคุณคาท่ีต้ังอยูกอนแลว รวมท้ังอาคารส่ิงกอสรางท่ีจะเกิดข้ึนใหม ตองมีรูปราง
ลักษณะภายนอกท่ีสอดคลองกับรูปรางลักษณะสถาปตยกรรมของอาคารส่ิงกอสรางท่ีมีคุณคาท่ี
ต้ังอยูใกลเคียง หรือใชสีออนกวาแตอยูในกลุมสีเดียวกนั 
   (ข) ส่ิงบริการท่ีจัดใหมีข้ึนใหม ชนิดและจาํนวนส่ิงบริการท่ีควรจัดใหมีข้ึนในแต
ละวันจะข้ึนอยูกับลักษณะของวัด เชนวัดท่ีมีนักทองเท่ียวเขามาชมมากก็ควรมีส่ิงบริการเพิ่มข้ึนตาม
ไปดวย ท้ังนี้เพื่ออํานวยความสะดวกแกประชาชนและนักทองเท่ียว และปองกันไมใหเกิดปญหาอัน
จะทําใหวดัเส่ือมคุณคาลง โดยส่ิงบริการทีจ่ัดใหมีข้ึนใหมดังนี ้(1) ปายช่ือวัด   (2) ท่ีจอดรถ   (3) 
ปายแสดงผังบริเวณของวัด ท่ีนั่งพัก และรานคา  (4) ถนนทางเทาในวดั  (5) ปายแสดงประวัติความ
เปนมาและความสําคัญของส่ิงกอสรางท่ีมีคุณคา  (6) ถังขยะ  (7) เสาไฟฟา - โคมไฟฟา (8) หองน้ํา-
หองสวม  (9) ท่ีต้ังของส่ิงบริการ-กิจการอ่ืนๆ ส่ิงบริการอ่ืนๆท่ีมักจะมีเชนท่ีวางรอง เทา ท่ีขายธูป
เทียน ดอกไม รานขายของท่ีระลึก (10) ตูบริจาค   (11) ตนไม   เปนตน   

2.5.5 การสรุปและนําไปใช  
แนวทางการศึกษา 
พระมหาอาคม  ปฺญาธโร (2546)  และ นวิัตร ตันตยานสรณ (2547) ใชรูปแบบแนว

ทางการวิจยั แบงออกเปน สองสวน คือ การศึกษาจากตําราวิชาการ  เอกสาร งานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับ
การศึกษา และการสอบถามขอมูลจากภาคประชาชน โดยใชเคร่ืองมือคือแบบสอบถาม และแบบ
สัมภาษณ ซ่ึงเปนการศึกษา โดยประชาชนเขามามีสวนรวม ในการแสดงความคิดเหน็  ความตองการ  
และแสดงทัศนคติตอประเด็นตางๆ ท่ีถูกสอบถาม และนําขอมูลท้ังสองสวนมาวเิคราะห และ
สรุปผล โดยในการศึกษาสามารถใชรูปแบบการสอบถามขอมูลจากประชาชนดานความคิดเห็น และ
ความตองการของประชาชนในการประยุกตพื้นท่ีโลงภายในวัดเปนสภานท่ีพักผอนหยอนใจได 
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 การทองเท่ียวแหงประเทศไทย (2537) และ อัษฎางค โปราณานนท  (2542) ทําการศึกษา 
จัดทํา และสรุปในลักษณะเปนคูมือสําหรับการพัฒนาวดัโดยท่ัวไป โดยกําหนดพื้นท่ีใชสอยภายใน
วัดโดยอางอิงเอกสารจากประวัติศาสตร  ตํารา งานวิชาการ รวมท้ังรูปแบบ เทคนิคการอนุรักษ
อาคารโบราณสถานเปนหลัก   โดยพ้ืนท่ีภายในวัด  ไดแบงออกเปน  3  สวน  คือ  1) เขตสังฆาวาส  
2) เขตพุทธาวาส  3) เขตบริการชุมชน หรือเขตบริการสาธารณะ  และไดศึกษา เพื่ออนุรักษสภาพ
เดิม   และความสัมพันธของอาคารโบราณสถาน   ส่ิงกอสราง   และพ้ืนท่ีทางประวติั ศาสตร ศึกษา
ชนิดผิวหนาของวัสดุอาคาร  เพื่อดูการเส่ือมสลาย  และศึกษาเทคนิควิธีการบูรณะซอม แซมวัตถุ
โบราณท่ีเส่ือมสลาย  พรอมท้ังจัดทําแผนท่ีแสดงตําแหนงอาคารส่ิงกอสรางท่ีมีคุณคา ความ สําคัญ
ทางดานตางๆ ท่ีมีอยูในวัดโดยทําเคร่ืองหมายทับบนตําแหนงของอาคารสิ่งกอสรางเหลานั้นในแผนท่ี
ทําเคร่ืองหมายแสดงระดับคุณคา เชนระดับสูงมาก ระดับสูง ระดับปานกลาง และจัดทําแผนท่ีแสดง
สภาพอาคารสิง่ กอสราง และพ้ืนท่ีท่ีมีอยูในวัด เชน สภาพดีมาก สภาพดี สภาพเลว (สกปรก รก รุงรัง 
ชํารุด) เปนตน   

ในสวนรูปแบบการเก็บขอมูลภาคสนามของ อัษฎางค โปราณานนท  สามารถนํามาใชใน
การศึกษาไดรูปแบบคือการใชแผนท่ีฐาน โดยการพล็อตขอมูลตางๆ ท่ีได เชน เสนทางสัญจร พื้นท่ีทํา
กิจกรรมของประชาชน ลงในแผนท่ีฐานโดยทับลงไปเปนช้ันๆ   อาจจะใชการพล็อตบนแผนใสหรือ
พล็อตโดยการแยกสีลงในกระดาษ  ทําใหเห็นการซอนทับกันของกิจกรรม  บนพื้นท่ีตําแหนงตางๆ 
ของพื้นท่ีวัด และนํามาวิเคราะหรวมกับขอมูลท่ีไดจากการสอบถามประชาชนในพื้นท่ี 
 ดานการมีสวนรวม  พระมหาอาคม (2546)  และนิวัตร ตันตยานุสรณ (2547) ไดเก็บ
รวบรวมขอมูลจากปจจัยภายนอกวัด  (ภาคประชาชน) เปนขอมูลประกอบการศึกษาดวย กลาวคือ  
  - พระมหาอาคม (2546) เก็บขอมูลจากภาคประชาชน เก่ียวกับภาวะความเปนผูนําตาม
วิถีพุทธโดยมุงประเด็นท่ีเจาอาวาส ประ กอบดวยแบบสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณท่ีเก่ียวของกับ
ภาวะผูนํา และการบริหารกับการพัฒนาวัดเปนแนวทางหลัก  และ สัมภาษณเก่ียวกับคุณสมบัติของผูนํา
สงฆ  และผูนําชุมชนตอการพัฒนาวัด ใหเปนศูนยกลางชุมชน โดยใชวิธี การสัมภาษณแบบสุมตัวอยาง  

 - นิวัตร ตันตยานุสรณ (2547) เก็บขอมูลจากภาคประชาชนโดยใชแบบสอบถาม
ประกอบ ดวยชุดคําถาม คือ 1. ปจจัยทางดานปริมาณของพื้นท่ีโลงในวัดท่ีสัมพันธกับเมือง  2. ปจจัย
ทางดานคุณภาพพื้นท่ีโลง 3. ปจจัยทางดานการบริหารจัดการ  4. องคประกอบท่ีตองการภายในพื้นท่ี
“ขวงวัด”  
  การเก็บรวบรวมขอมูลจากปจจัยภายนอกวัด  (ภาคประชาชน)  ในงานของพระมหาอาคม   กับ
นิวัตร ท้ังจากการสัมภาษณ และการออกแบบสอบถาม สามารถนํามาใชได เพราะเปนการศึกษาโดยให
ประชาชนมีสวนรวมในการคิดคนหาปญหา รวมวางแผน และรวมดําเนินการดวย 
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สรุปแนวคดิของการศึกษา 
การศึกษาการทบทวนวรรณกรรมท้ังหมดสามารถเปนขอมูลประกอบในการประยุกตพื้นท่ีโลง

ในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจได กลาวคือ ทฤษฎี และแนวคิดเร่ืองการพักผอนหยอนใจ สามารถรู
ถึงลักษณะ รูปแบบ และสถานท่ีท่ีสามารถรองรับการพักผอน และการใชเวลาวางของผูคน,  มาตรฐาน 
และการจัดลําดับขั้นของสวนสาธารณะ ทําใหรูถึงขนาด และการรองรับการใชงานของสวนสาธารณะ
ในระดับตางๆ และรูองคประกอบในสวนฯ แตละระดับวาควรประกอบไปดวยสิ่งบริการอยางไรบาง, 
แนวคิดและการออกแบบสวนสาธารณะ ทําใหรูถึงวิธีการหรือทฤษฏีการออกแบบสวนฯ การกําหนด
ขอบเขต การเวนระยะ ความเปนสวนตัวของกิจกรรมตางๆ ลักษณะบรรยากาศ และความสวยงามตางๆ, 
แนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวมของประชาชน ทําใหรูถึงวิธีการและขั้นตอนท่ีใหประชาชนมีสวนใน
การคนคิดหาสาเหตุ และรวมวางแผนการดําเนินการได, การศึกษาเร่ือง “ขวงวัด” ในเมืองเชียงใหม ทํา
ใหรูลึกถึงพื้นท่ีท่ีดําเนินการศึกษา ขอจํากัดและความเปนไปไดในการประยุกตพื้นท่ีได,  สวนการศึกษา
งานวิจัยท่ีมีลักษณะใกลเคียง สามารถทราบ รูปแบบขั้นตอน วิธีการ แนวทาง และเปาหมายของแตละ
งาน และสามารถพิจารณาเลือกเอา รูปแบบ และวิธีการที่เหมาะสมของแตละงานมาใชในการศึกษา เพือ่
ลดขอผิดพลาดในการศึกษาใหนอยลง 

หลังจากการศึกษาวรรณกรรม และทฤษฎีท่ีเก่ียวของแลว บทตอไปเปนแนวทางวิธีการศึกษา   
ซ่ึงอาศัยการศึกษาขอมูลองคประกอบหลายสวน   ท้ังขอมูลเกี่ยวกับท่ีต้ังพื้นท่ีศึกษา  (วัดดาวดึงส) 
สภาพภายในพื้นท่ี   อาคารส่ิงกอสราง  ลักษณะการใชพื้นท่ีภายในวดัของผูใชกลุมตางๆ   ศึกษา
ขอมูลเกี่ยวกับงานพิธีกรรม งานประเพณี การจัดกจิกรรมตางๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในวัด  นอกจากนีต้อง
ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการใชเวลาวางในยามพักผอนของประชาชนภายในพื้นท่ี ความคิดเห็น 
ความตองการของประชาชนในองคประกอบของสวนในดานตางๆ รูปแบบกิจกรรมใหมท่ีจะเกิดข้ึน 
และนําขอมูลท้ังหมดมาวิเคราะห  และจัดทําผังบริเวณใหมเพื่อใหตอบรับกับความตองการของผูใช
พื้นท่ีทุกกลุม และใหขัดแยงกับการใชงานเดิมใหนอยท่ีสุด 
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