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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 การพักผอนเปนส่ิงจําเปนสําหรับมนุษย  ในชวงเวลาวางจากกิจวัตรประจําวนั การใชเวลา
บางชวงของวนัเพื่อพักผอนในพื้นท่ีท่ีมีความเปนธรรมชาติ มีความรมร่ืนของพืชพันธุไม ชวยทําให
มนุษยรูสึกผอนคลาย ลดความตึงเครียด และชวยใหสามารถปฏิบัติภารกิจหลักในวันตอไปได  โดย
การพักผอนหยอนใจนอกจากจะพักผอนในสถานท่ีท่ีเปนสวนตัว เชน ท่ีพักอาศัย แลวมนุษยยังตอง
อาศัยพื้นท่ีสาธารณะเพื่อการพบปะพูดคุยปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนรวมท้ังทํากิจกรรมตางๆ ท่ีซ่ึงพื้นท่ีพัก
อาศัยหรือพื้นท่ีท่ีเปนสวนตัวไมสามารถตอบสนองความตองการได เชน สวนสาธารณะ สนามกฬีา 
และพ้ืนท่ีโลงเพื่อนันทนาการตางๆ ซ่ึงมีความจําเปนในพื้นท่ีเมืองใหญ เพื่อรองรับกิจกรรมตางๆ    
 สําหรับเมืองเชียงใหมนั้นนบัวันมีประชากรเขามาอาศัย และเขามาทํางานเพ่ิมมากข้ึน แต
พื้นท่ีพักผอนหยอนใจในเขตเมืองเชียงใหมไมไดเพิ่มข้ึนตามอัตราสวนของประชากร ซ่ึงจากการ 
ศึกษาอัตราสวนของพื้นท่ีโลงเพื่อพักผอนหยอนใจ ตอ จาํนวนประชากรสําหรับประเทศไทยน้ัน 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกจิ และสังคมแหงชาติ ไดมีการกําหนดไวคือ 15 ตารางเมตร 
ตอประชากร 1 คน  (สํานักงานคณะ กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ, 2539)  เม่ือเทียบ
ใชอัตราสวนนี้ในเขตเทศบาลนครเชียงใหมป  2543  พบวาสัดสวนของพื้นท่ีโลงเพือ่การพักผอน
หยอนใจ ตอ จาํนวนประชากรในเมืองเชียงใหม เทากับ 2.98 ตารางเมตร ตอประชากร 1 คน (นิวัตร 
ตันตยานุสรณ, 2544) ซ่ึงถือวาตํ่ากวามาตรฐาน 

ปญหาหลักอีกดานหนึง่ของพื้นท่ีพักผอนภายในเขตเทศบาลนครเชียงใหม คือ ลักษณะการ
กระจายตัวของตําแหนงพื้นท่ีพักผอน (สวนสาธารณะ) คือ สวนฯ ท่ีมีอยูไมไดกระจายตัวสมํ่าเสมอ
ท่ัวท้ังเขตเมือง จึงไมสามารถตอบสนอง ความตองการใชไดอยางท่ัวถึง และสวนสาธารณะท่ีมีอยู
เปนสวนฯ ขนาดใหญ ท่ีมีขอบเขตการบริการกวาง ทําใหผูคนท่ีอยูบริเวณชายขอบ เวลามาใชสวนฯ 
ตองอาศัยยานพาหนะในการเดินทาง เชนรถยนต หรือรถจักรยานยนตทําใหใชเวลามาก ส้ินเปลือง
พลังงาน เกิดความยากลําบาก และไมอยากไปใชสวนฯ และบางแหง สรางสวนสาธารณะข้ึนมาแต
ไมมีประชาชนเขามาใชพื้นท่ีสาเหตุหนึ่งเนื่องมาจากการจัดสรางสวนฯ โดยมิไดมีการสอบถามความ
ตองการที่แทจริงชองประชาชน และใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการกอนท่ีจะมีการ
กอสราง เชน สวนสาธารณะกาญจนาภิเษก (บริเวณดานขางทิศตะวันตกของโรงพยาบาลสวนปรุง) 
ทําใหสรางข้ึนมาแลวไมมีประชาชนเขาไปใชสถานท่ี  
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จากภาพท่ี 1.1 แสดงใหเห็นถึงตําแหนงของสวนสาธารณะในเขตเทศบาลนครเชียงใหม และ

รัศมีแสดงขอบเขตการใหบริการของสวนสาธารณะ  ซ่ึงแบงตามลําดับข้ันของสวน  ดังนี้  (จังหวดั
เชียงใหม, 2541) 

 1. สวนระดับเมือง (City Park) รัศมีการใหบริการ 6,400 เมตร เปนสวนสาธารณะท่ีมีพื้นท่ี
ต้ังแต 100 ไรข้ึนไป ใหบริการกลุมประชากรไดไมจํากัด  ส่ิงบริการภายใน เชน สนามฟุตบอล มี
ทะเลสาบ  ท่ีจอดรถ  ทางจักรยาน  เวทีการแสดง  ผูท่ีจะมาใชตองเดินทางโดยทางรถยนต หรือ
จักรยานยนต   

2. สวนสาธารณะระดับชุมชน (Community Park) รัศมีการใหบริการ 2,500 เมตร มีพื้นท่ีไม
ตํ่ากวา  12.5  ไร  มีสนามเลนกีฬาสําหรับเด็ก  ลูวิ่ง  ใหบริการแกประชาชนท่ีอยูโดยรอบประมาณ  
1,500 ครัวเรือน   

ภาพท่ี 1.1 แผนท่ีตําแหนงสวนสาธารณะ และรัศมีการใหบริการในเขตเทศบาลนครเชียงใหม  
                       ที่มา : แผนการจัดการส่ิงแวดลอมชุมชนและพื้นที่สีเขียวในเมืองหลัก จังหวัดเชียงใหม, 2541 
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3. สวนระดับละแวกบาน (Neighborhood Park) เปนลักษณะสวนสาธารณะท่ีควรจัดใหมีใน
ทุกชุมชน มีพืน้ท่ีตํ่ากวา  12.5 ไร ระยะทางที่จะเดนิมาใชไมควรเกนิ  800  เมตร  หรือ 5 - 10 นาที 
รองรับกลุมประชากร 800 - 1,000 คน   

จากแผนท่ีสวนท่ีมีรัศมีใหบริการสูงสุดเปนสวนระดับเมือง คือ  สวนหลวง  ร.9   ท่ีมีรัศมี
ใหบริการถึง 6,400  เมตร  และสวนสาธารณะระดับชุมชน  ท่ีมีรัศมีบริการ 2,500  เมตร 3 สวน คือ 
1) สวนรุกขชาติหวยแกว 2) สวนบวกหาด 3) สวนโรงแรมรถไฟ  และมีสวนระดับละแวกบานท่ีมี
รัศมีใหบริการ 800 เมตร อยู 6 สวน คือ 1) สวนสุขภาพสมเด็จพระศรีนครินทราฯ 2) อนุสาวรียสาม
กษัตริย 3) ขวงประตูทาแพ 4) สวนสาธารณะโครงการพัฒนาเมืองหลัก 5) อนุสาวรียพระเจากาวิละ 
6) สวนสาธารณะหายยา  

สวนสาธารณะระดับละแวกบาน  สวนใหญอยูตรงกลางแผนท่ี  ครอบคลุมเฉพาะพืน้ท่ี       
ต.สุเทพ  ต.ศรีภูมิ  ต.พระสิงห  บางสวนของ ต.วัดเกตุ และ ต.ชางคลาน   พื้นท่ีท่ีขาดแคลนสวน 
สาธารณะระดับละแวกบาน ในพื้นท่ีดานเหนือของเมืองคือต.ชางเผือก ต.ปาตัน ต.ฟาฮาม ต.ชางมอย 
สวนในพื้นท่ีดานใตของเมือง คือ ต.ทาศาลา ต.หนองหอย ต.ปาแดด ต.หายยา    

จากการวิเคราะหทําใหทราบวา พื้นท่ีพักผอนในเขตเทศบาลนครเชียงใหมไมไดสัดสวนกับ
จํานวนประชากรเพราะ  อัตราสวนพื้นท่ีพักผอน กับ  จํานวนประชากร ตํ่ากวามาตรฐาน  และสวน 
สาธารณะท่ีมีอยูไมไดกระจายตัวสมํ่าเสมอท่ัวท้ังเขตเมือง ไมสามารถตอบสนองความตองการใชได
อยางท่ัวถึง การไปใชแตละครั้งตองเดินทางไกลจากท่ีพกั หรือท่ีทํางาน ตองอาศัยยานพาหนะ เชน
รถจักรยานยนต หรือรถยนต และท่ีสําคัญพื้นท่ีสวนใหญขาดแคลนสวนสาธารณะระดับละแวกบาน  
(Neighborhood Park) เพื่อใชพักผอนประจําวัน ดังนั้นควรมีการดําเนินการเพ่ิมพื้นท่ีสวนสาธารณะ
ละแวกบานใหมีการกระจายตัวท่ีครอบคลุมพื้นท่ีในเขตเทศบาลนครเชียงใหมใหมากข้ึน 

การวางแผนเพ่ือเพิ่มพื้นท่ีโลงเพื่อการนันทนาการ ไดนําแนวทางการคนหาพ้ืนท่ีวางของ 
John G. Kelcey (1978) มาเปนแนวทางการศึกษา  แนวคิดของ Kelcey (1978) คือการคนหาพื้นท่ีๆ 
ไมใชประโยชนท่ีมีอยูในเมืองในประเทศอังกฤษนํามาพฒันาเปนสวนสาธารณะ  ซ่ึงจากการ
พิจารณาพืน้ท่ีโลงในเขตเทศบาลนครเชียงใหมท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาได ไดแก  1) พื้นท่ีโลงใน
วัด  2) พื้นท่ีโลงในฌาปนสถาน  หรือสุสาน   3)  พื้นท่ีโลงในสถานศึกษาของรัฐ   4)  พื้นท่ีโลงทาง
ประวัติศาสตร  5) สถานท่ีราชการ 6) พื้นท่ีริมน้ํา (พรนภา สมสุข, 2537)    

จากการศึกษาพื้นท่ีโลงท้ัง   6   ประเภท  โดยใชเกณฑในการพิจารณาดังนี้   ขนาดพืน้ท่ีโลง, 
จํานวนพื้นท่ี, ตําแหนง หรือลักษณะการกระจายตัว, ความเปนศูนยกลางชุมชน และความสะดวกใน
การเขาถึง จากการศึกษาปรากฏผลดังนี้ 
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1) พื้นท่ีโลงในวัด  มีคาเฉล่ียของพื้นท่ี  =  6.8 ไร  และวดัมีจํานวนมากที่สุด คือ  86  แหง 
กระจายตัวอยูท่ัวเขตเมือง  ตําแหนงของวัดสวนใหญมีความเปนศูนยกลางชุมชน วัดมีความเปนศูนย
รวมกิจกรรมในชุมชน เชน การจัดงานเทศกาลตางๆ การประชุม ปรึกษาหารือ ในดานความสะดวก
ในการเขาถึง  วัดมีความสะดวกท่ีสุดเพราะประชาชนทุกคนสามารถเดินเขาไปใชพืน้ท่ีได 

2) พื้นท่ีโลงในฌาปนสถาน  หรือสุสาน เม่ือรวมพื้นท่ีแลวมีขนาดพืน้ท่ีคอนขางกวาง มีจํานวน 
14 แหง แตลักษณะการกระจายตัวไมท่ัวเขตเมือง ไมมีความเปนศูนยกลางของชุมชน เปนพื้นท่ีท่ีทุก
คนสามารถเขาไปใชได  แตสวนใหญคอนขางเปล่ียว  มีปญหาเร่ืองความปลอดภัย  และบางแหงอยู
หางไกลชุมชน 

3)  พื้นท่ีโลงในสถานศึกษาของรัฐ เม่ือรวมพื้นท่ีแลวมีขนาดพื้นท่ีคอนขางกวาง มีจํานวน 36 
แหง ลักษณะการกระจายตัวคอนขางดี ท่ัวเขตเมืองและสวนใหญต้ังอยูกลางชุมชน แตนโยบาย
สถานศึกษาไมใหบุคคลภายนอกเขาไปใชพื้นท่ีภายในได นอกจากนีย้ังเปด-ปด ตามเวลาราชการ 
และมีปญหาเร่ืองการแยกพื้นท่ีระหวางประชาชน กับ นกัเรียน 

4)  พื้นท่ีโลงทางประวตัิศาสตร  สวนใหญมีขนาดคับแคบติดกับโบราณสถาน ตําแหนงสวน
ใหญกระจายตัวอยูในเขตเมืองเกา (ภายในพ้ืนท่ีคูเมือง) และถูกชุมชนเขารุกลํ้าพื้นท่ี 

 5) สถานท่ีราชการ เม่ือรวมกันแลวมีขนาดพื้นท่ีคับแคบ การกระจายตัวไมดี และมีปญหาดาน
การแบงแยกพืน้ท่ีระหวางผูมาติดตอราชการ กับ ผูท่ีมาพักผอน และปญหาดานคนเรรอน คนจรจัด 
นอกจากนี้ยังเปด - ปด ตามเวลาราชการ 

6) พื้นท่ีริมน้ํา มีขนาดพื้นท่ีแคบ และยาวโดยตลอด 2 ฝงแมน้ําปง แตถูกบล็อกดวยพืน้ท่ีของ
เอกชนเปนชวงๆ การกระจายตัวไมดี ไมเปนศูนยกลางชุมชน ไมสามารถตอบสนองความตองการได
ท่ัวถึง 

สรุป พื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสมในการพิจารณามากท่ีสุด คือพื้นท่ีโลงในวัด เพราะวัดมีจํานวน
มากท่ีสุด คือ  86  แหง กระจายตัวอยูท่ัวเขตเมือง  ตําแหนงของวัดสวนใหญมีความเปนศูนยกลาง
ชุมชน วัดมีความเปนศูนยรวมกิจกรรมในชุมชนมากท่ีสุด เชน การจดังานเทศกาลตางๆ  การประชุม 
ปรึกษาหารือ ในดานความสะดวกในการเขาถึง  วัดมีความสะดวกท่ีสุดเพราะประชาชนทุกคน
สามารถเดินเขาไปใชพื้นท่ีได สวนงบประมาณในการดูแลรักษาพื้นท่ีในวัดยังใชงบประมาณนอย
ท่ีสุด เม่ือเทียบกับพื้นท่ีอ่ืนๆ เพราะมีการดูแลอยูแลวโดยวัดเอง 

 จากการศึกษาพื้นท่ีโลงท่ีไมรวมส่ิงกอสรางในวดัในเขตเทศบาล รวมกนัแลวมีพืน้ท่ีโลงอยู
ถึง 592 ไร  (พรนภา สมสุข, 2537) ถาหากพัฒนาพื้นท่ีโลงในวัดท้ังหมดใหเปนสถานท่ีพักผอนไดจะ
สามารถเพ่ิมอัตราสวนพื้นท่ีนันทนาการ หรือพักผอนหยอนใจ จาก อัตราสวน 2.98 ตารางเมตร ตอ
ประชากร 1 คน ไปเปนประมาณ 7.89  ตารางเมตร ตอประชากร 1 คน   
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เหตุผลและความสําคัญดังกลาวขางตน ผูศึกษาจึงเห็นวา การประยกุตใชพื้นท่ีโลงในวัดเปน
สถานท่ีพักผอนหยอนใจ  โดยอาศัยขอมูลบนพื้นฐานความตองการของประชาชนในพื้นท่ี  และให
ประชาชนมีสวนในการ  รวมคิด  พิจารณา  กําหนดรูปแบบของสวนฯ และประเภทกจิกรรมตางๆ ท่ี
เกิดข้ึนในพ้ืนท่ีวัด โดยยังเคารพตอการเปนศาสนสถาน และไมรบกวนตอการประกอบกิจกรรมทาง
ศาสนา และกจิวัตรประจําวนัของพระสงฆสามเณรภายในวดัสามารถทําได โดยเปนอีกแนวทางหนึ่ง
ของการจัดหาพื้นท่ีโลง เพื่อเพิ่มอัตราสวนของพื้นท่ีพักผอนในเขตเมือง โดยการพัฒนาศักยภาพของ
พื้นท่ีโลงท่ีมีอยูแลว และพัฒนาใหสอดคลองกับการเจริญเติบโตของเมืองรวมท้ังเปนแนวทางในการ
พัฒนาพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับพื้นท่ีศึกษา  
 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา  
1. เพื่อเพิ่มพืน้ท่ีพักผอนหยอนใจในระดับละแวกบาน (Neighborhood Park) ของประชาชน

ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม โดยการประยุกตพื้นท่ีโลงภายในวัดเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ 
2. เสนอรูปแบบ วิธีการ การประยุกตพื้นท่ีโลงในวัดดาวดึงส เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ

ในระดับละแวกบาน (Neighborhood Park) 
 
1.3 คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา 

1. การพักผอนหยอนใจ หมายถึง การกระทําใดๆ ท่ีไมเกีย่วกับการปฏิบัติหนาท่ีในการหา
เล้ียงชีพ  เม่ือปฏิบัติแลวมีสวนชวยระบายอารมณความเครงเครียด ผอนคลายความเหน็ดเหน่ือย
เม่ือยลา กอใหเกิดความพึงพอใจ และความสดช่ืน เปนการปรับตัวใหเหมาะสมท่ีจะปฏิบัติภารกิจ
ของตนใหมีประสิทธิภาพตอไป 
 2. พื้นท่ีโลงเพือ่การพักผอนหยอนใจ หมายถึง พื้นท่ีเพื่อประกอบกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 
เชนกิจกรรมทางดานวัฒนธรรมประเพณหีรือกิจกรรมเพ่ือนันทนาการหรือสถานท่ีพักผอนหยอนใจ 
ไดแก สวนสาธารณะ สวนหยอม สนามกฬีา สนามเด็กเลน วัด สวนสัตว เขตโบราณสถานท่ีเปดให
นักทองเท่ียวได เปนตน  
 3. สวนสาธารณะ หมายถึง พื้นท่ีโลงท่ีมีการจัดภูมิทัศน (Landscape) ใหเกิดความสวยงาม 
เปนท่ีสงบรมร่ืนประกอบดวย   ตนไมหลากหลายชนดิ   สนามหญา  สระนํ้า  รูปปน  ท่ีนั่งพักผอน 
ฯลฯ”   เปนท่ีผอนคลายความเม่ือยลา พบปะพูดคุย  เดินเท่ียวเลน เปนท่ีเพิ่มความสดชื่นเปนท่ีตรึก
ตรอง สรางสรรคความคิด สําหรับประชาชน โดยไมเก็บคาใชบริการ 
 4. พื้นท่ีโลงภายในวัด หมายถึง พื้นท่ีโลงท่ีไมมีหลังคา หรือส่ิงกอสรางคลุม ใชประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา เชน พื้นท่ีลานวัด (ขวงวัด) เปนตน 
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1.4 ขอบเขตของการศึกษา 
การศึกษาเร่ือง “การประยุกตพื้นท่ีโลงภายในวัด เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ” คร้ังนี้ผู

ศึกษาไดพิจารณาคัดเลือกวัดท่ีต้ังอยูในพื้นท่ีท่ีขาดแคลนสวนสาธารณะ ซ่ึงพื้นท่ีอยูทิศตะวนัออก
เฉียงใตของพืน้ท่ีเมืองเกาของเมืองเชียงใหมคือ วัดดาวดึงส  โดยกําหนดกรอบพื้นท่ีศึกษาเฉพาะ
พื้นท่ีภาย ในรัศมี 800 เมตร จากวดัดาวดึงส ตามรัศมีการใหบริการของสวนสาธารณะในระดับ
ละแวกบาน (Neighborhood Park) 

 
1.5 ขอบเขตของเนื้อหา 
 1. ศึกษาทฤษฎี และแนวคิดเร่ืองการพักผอนหยอนใจ, ศึกษามาตรฐานสวนสาธารณะ และ
แนวคิดในการออกแบบสวนสาธารณะ, แนวคิด ทฤษฎีดานการมีสวนรวมของประชาชน, ศึกษา
พื้นท่ีโลงภายในวัดของเมืองเชียงใหม 
 2. ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับการใชพื้นท่ีโลงภายในวัดดาวดึงสของผูใชกลุมตางๆ  

3. ศึกษาเกีย่วกบัพฤติกรรมการพักผอนหยอนใจของประชาชนในพืน้ท่ีวัดดาวดึงส  รวมถึง
ความตองการรูปแบบพื้นท่ีพักผอน  และความตองการองคประกอบทางดานกายภาพ, ดานกจิกรรม, 
ดานส่ิงบริการสาธารณะ ท่ีตองการใหมีในพื้นท่ี 
  
1.6 ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 1. ทําใหทราบข้ันตอน แนวทางการประยุกตใชพืน้ท่ีโลงในวดั เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ 

2. สามารถเพ่ิมอัตราสวนของพื้นท่ีพักผอนในเขตเทศบาลเมืองเชียงใหม    
3. สามารถใชประโยชนพืน้ท่ีโลงภายในวดัไดอยางเต็มศักยภาพ  นอกเหนือจากบทบาทใน 
    การใชเปนสถานท่ีรองรับกิจกรรมทางศาสนา 
4. เปนการสงเสริมใหประชาชนมาใชพื้นท่ีของวัด ในยามตองการการพักผอนหยอนใจ  
    และสงผลให ประชาชนไดเขาไปใกลชิดกับศาสนายิ่งข้ึน  
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1.7 ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศึกษาขอมูลจากภาคประชาชน 

สวนท่ี 1 ขอมูลดานพฤติกรรมการใชเวลาวางของประชาชน 

สวนท่ี 2  ขอมูลดานความตอง การ และความคิดเห็น ตอการ
ปรับปรุงพื้นที่โลงภายในวัดดาวดึงสเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ 

สวนท่ี 3  ขอมูลทั่วไป, ดานสังคม, เศรษฐกิจ   

ขอมูลงานวิจัยท่ีเกีย่วของ 
- ทฤษฎี และแนวคิดเร่ือง การพักผอนหยอนใจ 
-  มาตรฐาน และการจัด  ลําดับขั้นของสวนสาธารณะ 
-  แนวคิดและการออกแบบ สวนสาธารณะ 
- แนวคิด และทฤษฎีการมีสวนรวม 
-  การศึกษาเร่ือง “ขวงวัด” ในเมืองเชียงใหม 
-  การศึกษาขอมูลที่มีลักษณะใกลเคียงกับการศึกษา 

รวบรวมขอมูล, วิเคราะหขอมูล,    
พัฒนาแนวคิด และกําหนด

รูปแบบการวางผัง 

ออกแบบผังบริเวณ 

นําเสนอตอผูมีสวน 

เก่ียวของกับวัดดาวดึงส 
เพื่อหาขอสรุป 

ปรับปรุงผังขั้นตอนสุดทาย 

สรุปการประยกุตพื้นท่ีโลงภายในวัดดาวดงึสเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ 

ศึกษาพื้นท่ีกรณีศึกษา 
- ที่ต้ัง และสภาพพื้นที่ของวัดดาวดึงส 
- ผูใชวัดดาวดึงส   
- พิธีกรรม และกิจกรรมของวัดดาวดึงส   
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1.8 ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาการประยุกตพืน้ท่ีโลงในวดัเปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจ สรุปผลได ดังนี้  
 พื้นท่ีโลงภายในวดัดาวดึงสนั้น  สามารถรองรับกิจกรรมไดหลากหลายท้ังท่ีตองการความ

สงบ เชน การทําสมาธิ เดินจงกรม ไปจนถึงกิจกรรมท่ีมีเสียงอึกทึก และไมตองการความสงบ เชน 
การจัดงานเทศกาล หรือกิจกรรมท่ีใหความรูแกประชาชน เชน การจดันิทรรศการ ใหความรูแก
เยาวชน  หรือกิจกรรมท่ีตองใชความเคล่ือนไหว เชน การจัดกฬีา เปนตน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการจัดสรร
พื้นท่ีโลงและบริหารจัดการดานพื้นท่ีโลงภายในวัด ใหเหมาะสมกับรูปแบบกิจกรรม   

ผลการศึกษาจากภาคประชาชนพบวาสวนใหญผูท่ีไปใชสวน  คือ  ประชาชนหนุมสาววยั
ทํางาน และระดับการศึกษาถือวาเปนปญญาชน ท่ีตองการพื้นท่ีนั่งอานหนังสือ หรือพักผอนอิริยาบถ 
หลังจากชวงเวลางาน และตองการ พื้นท่ีใหมีพื้นท่ีนั่งพกัผอน พูดคุยกัน และสามารถนําอาหารมานั่ง
รับประทานภายในพื้นท่ีเปนลักษณะท้ังครอบครัวได และผลแบบสอบถามดานจํานวนบุตรเม่ือรวม
จํานวนผูตอบแบบสอบถามแลวมีจํานวนรอยละ 35 การออกแบบพื้นท่ีควรมีพื้นท่ีใหเด็กๆ ไดวิ่งเลน
ออกกําลัง หรือสถานท่ีฝกอบรมทางดานศาสนา  และการไปสวนฯ แตละคร้ังจะใชเวลาอยูในสวนฯ 
ประมาณ 1 – 2 ช่ัวโมง  ควรจัดเตรียมพื้นท่ีขายเคร่ืองดื่ม ขายอาหาร มีถังขยะ รองรับไว โดยชวงเวลา
ท่ีใชสวนฯ สวนใหญเปนชวงตอนเย็นประมาณ 16.00 – 20.00 น.  เปนชวงหลังเลิกงานซ่ึงคนสวน
ใหญ จะใชชวงเวลาดังกลาวมาใชสวนสาธารณะการออกแบบจึงตองจดัเตรียมระบบไฟฟา แสงสวาง 
รองรับผูใช และสวนใหญใชรถจักรยานยนตในการเดินทางไปสวน การออกแบบท่ีจอดรถควรคํานึง 
ถึงพื้นท่ีจอดรถจักรยานยนตเปนอันดับแรก 

ดานความตองการกิจกรรม พบวาประชาชนตองการใหมีการทําสมาธิ, เดินจงกรม, สนทนา
ธรรมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ  การจดันิทรรศการ  และการฝกอบรม    สวนความตองการทางดาน
กายภาพ ท่ีประชาชนตองการใหมี คือ ไมยนืตนใหรมเงา, ไมดอกไมประดับ ไมพุม และสนามหญา 
โตะ, มานั่งพักผอน ซุมไมเล้ือย  สวนความตองการองคประกอบทางดานส่ิงบริการสาธารณะท่ี
ประชาชนตองการใหมี  คือ จัดใหมีปายคําสอนทางศาสนา, คติเตือนใจ, จัดใหมี ถังขยะ และจัดใหมี
หองน้ํา-สวม และระบบไฟฟา, ประปา  

 จากการสอบถามดานความเหมาะสมในการประยุกตพืน้ท่ีพบวาผูตอบแบบสอบถามรอยละ  
78.5 เห็นวามีความเหมาะสม  นอกจากนีจ้ากการสอบถามความตองการใชสถานท่ีหลังจากปรับปรุง   
พบวาผูตอบแบบสอบถาม รอยละ 77 มีความตองการไปใชพื้นท่ี โดยท้ังหมดใหเหตุผลโดยสรุปวา
เปนการพักผอนหยอนใจเพื่อผอนคลายความเครียด และยงัหาความสงบรมร่ืน  เปนการปรับภูมิทัศน
ของวัด และยังเพิ่มท่ีออกกําลังกายอีกแหงหนึ่งในหมูบาน  เปนการใชพืน้ท่ีโลงภายในวัดไดเต็มท่ี  
นอกเหนือไปจากบทบาทในการรองรับกจิกรรมทางดานศาสนา  
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 ผลจากการประชุมรวมกับคณะกรรมการชุมชนดาวดึงส โดยสวนใหญเห็นดวยกับการใช
รูปแบบของสวนสาธารณะมาประยุกตในพื้นท่ีวดั  เพราะเปนการเพิ่มพื้นท่ีพักผอนของประชาชน 
และพ้ืนท่ีโลงภายในวัดท่ีปูบล็อกคอนกรีตไมสามารถรองรับเปนพื้นท่ีพักผอนได จงึเห็นดวยในการ
เพิ่มพื้นท่ีสนามหญา ลานทราย และพืชพันธุไมดอกไมประดับ ไมยืนตนในพืน้ท่ี และเพิ่มรูปแบบ
กิจกรรมภายในพ้ืนท่ี  เพราะเปนการใชพืน้ท่ีวัดใหเปนศูนยกลางของชุมชนไดเต็มท่ี  และผลการ
ประชุมสรุปวาบางกิจกรรมตองอาศัยรูปแบบการบริหารจัดการดานเวลา และอาศัยการรวมมือกัน
ภายในชุมชน กิจกรรมถึงจะเกิดข้ึนได เชน การนั่งสมาธิ, เดินจงกรม ตองทําการสรุปเปนตาราง เวลา 
และทําปายติดไวตรงประตูทางเขาพื้นท่ี หรือการฝกอบรม คณะกรรมการตองจัดหาวิทยากร หรือ
พระภกิษุท่ีมีความรูในการบรรยาย  และตองหาหวัขอในการบรรยาย  รวมท้ังตองทําการประชาสัม- 
พันธใหชุมชนทราบ ซ่ึงคณะกรรมการสวนใหญก็เห็นดวย และยินดใีหความรวมมือ 
   จากผลการศึกษา การประยุกตพื้นท่ีโลงในวัดเปนสถานที่พักผอนหยอนใจ โดยอาศัยขอมูล
บนพื้นฐานความตองการของประชาชนในพื้นท่ี   และใหประชาชนมีสวนในการรวมคิด  พิจารณา  
กําหนดรูปแบบของสวนฯ  และประเภทกจิกรรมตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ีวัด  โดยยังเคารพตอการ
เปนศาสนสถาน   และไมรบกวนตอการประกอบกจิกรรมทางศาสนา   และกิจวัตรประจําวนัของ
พระสงฆสามเณรภายในวัด  สามารถทําได โดยเปนอีกแนวทางหนึ่งของการจัดหาพื้นท่ีโลง เพื่อเพิ่ม
อัตราสวนของพื้นท่ีพักผอนในเขตเมือง โดยการพัฒนาศักยภาพของพืน้ท่ีโลงท่ีมีอยูแลว และพัฒนา
ใหสอดคลองกับการเจริญเติบโตของเมืองรวมท้ังเปนแนวทางในการพัฒนาพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีลักษณะ
คลายคลึงกับพื้นท่ีศึกษา  
 
 

 
  
 
 
  
 

 


