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บทคัดยอ 
 การพักผอนหยอนใจเปนส่ิงจําเปนท่ีชวยทําใหมนษุยรูสึกผอนคลาย  และชวยลดความตึง
เครียดจากภารกิจประจําวัน โดยนอกจากจะพักผอนในสถานท่ีสวนตัว  เชน  ท่ีพักอาศัยแลว มนุษย
ยังตองอาศัยพืน้ท่ีสาธารณะ  เชน  สวนสาธารณะ  สนามกีฬา  และพ้ืนท่ีโลงเพื่อรองรับกิจกรรม
นันทนาการตางๆ  โดยอัตราสวนของพื้นท่ีโลงเพื่อการพักผอนหยอนใจ ตอ จํานวนประชากรที่  
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ไดกําหนดไวคือ  15  ตารางเมตร ตอ
ประชากร  1  คน   เม่ือเทียบอัตราสวนนี้ในพื้นท่ีเขตเทศบาลนครเชียงใหมปพ.ศ. 2543  พบวามี
อัตราสวนเทากับ  2.98  ตารางเมตร  ตอประชากร  1  คน  ซ่ึงถือวาตํ่ากวามาตรฐาน   และพ้ืนท่ีเพือ่
การพักผอนท่ีมีอยูไมไดกระจายตัวสมํ่าเสมอท่ัวท้ังเขตเมือง จึงไมสามารถตอบสนองความตองการ
ใชไดอยางท่ัวถึง การไปใชตองเดินทางไกลใชเวลานาน และตองอาศัยยานพาหนะ เชน รถยนต หรือ 
รถจักรยานยนต  ซ่ึงเปนลักษณะของการขาดแคลนพ้ืนท่ีพักผอนระดับละแวกบาน  (Neighborhood 
Park)  เพื่อใชพักผอนประจําวัน  ดังนั้นควรมีการดําเนินการเพ่ิมพื้นท่ีพักผอนในละแวกบานใหมีการ
กระจายตัวท่ีครอบคลุมพื้นท่ีในเขตเทศบาลนครเชียงใหมใหมากข้ึน 

จากปญหาดังกลาววิทยานิพนธฉบับนี้ไดเสนอแนวทางในการประยุกตพื้นท่ีโลงภายในวัด
เปนสถานท่ีพกัผอนหยอนใจ โดยไดศึกษาพื้นท่ีทางดานทิศตะวันออกเฉียงใตของเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม   เพราะเปนพืน้ท่ีท่ีขาดแคลนพ้ืนท่ีสวนสาธารณะในละแวกบาน   (Neighborhood Park)   
และไดกําหนดวัดดาวดึงส  เปนพื้นท่ีศึกษาโดยเสนอกระบวนการ  6  ข้ันตอน ไดแก  1)  ศึกษาดาน
กายภาพ และการใชพื้นท่ีภายในของวัดดาวดึงสโดยใชวธีิสังเกต  (Observation)  และ สัมภาษณ  
(Interview)   2) ศึกษาขอมูลจากภาคประชาชน โดยวิธีออกแบบสอบถาม  (Questionnaire)  เพื่อ 
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รวบรวมขอมูลทางดานพฤติกรรมการใชเวลาวางในการไปสวนสาธารณะ และไปวัด  ความตองการ
องคประกอบทางดานกายภาพ, ดานกจิกรรม,  ดานส่ิงบริการสาธารณะ  ท่ีประชาชนตองการจัดใหมี
ข้ึนภายในพืน้ท่ีโลงของวัดดาวดึงส   3) นําขอมูลท้ังสองสวนมาทําการวิเคราะห และสังเคราะหหา
ความสัมพันธระหวางกิจกรรมกับพื้นท่ี และเวลา  4) ออกแบบผังบริเวณของวัดดาวดงึสในเบ้ืองตน 
5) นําผังบริเวณท่ีออกแบบไปเสนอตอคณะกรรมการชุมชนวัดดาวดึงสเพื่อใหประชาชนผูใชพื้นท่ี   
มีสวนรวมในการทําประชาพิจารณ  6) นําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาปรับปรุงแกไขเปนผังข้ันสุดทาย 

  ผลการศึกษาพบวากระบวนการท่ีใชสามารถประยุกตพืน้ท่ีโลงภายในวัดดาวดึงสใหเปน
สถานท่ีพักผอนหยอนใจได โดยไมขัดแยงกับการใชงานเดิม  
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Abstract 
 Recreation is necessary for human in a daily life. Recreation takes place in both private 
place such as house and public place such as park or stadium.   Public recreation areas are 
considered public welfare.  The standard ratio of open space for recreation by population is 15 
sq.m. per person in the urban area of developed countries.  However, in the year 2000, the ratio of 
open space by population in Chiang Mai Municipality Area is 2.98 sq.m. per person, significantly 
lower than the standard. Besides being insufficient, the open spaces or parks in Chiang Mai inner 
city are not adequately distributed.  Many communities are not within the expected service areas 
of neighborhood parks, which are the smallest and closest level of parks (within the radius of 800 
meters or 15-minute walk).  Therefore, these communities have less access to open space, 
recreational activities and the prospect of well being. This calls for an increase of open spaces or 
parks, especially neighborhood parks in Chiang Mai Municipality Area.  A possible option is to 
turn public-use spaces such as open spaces in the temples, which are somehow used by the public, 
into recreational use.    
 This research proposes and applies a process of utilizing open space in Wat Dawadueng 
as recreation area. This temple locates in the southeast of Chiang Mai Municipality Area as a 
center of  Wat Dawadueng Community, which has no nearby neighborhood park.  The process 
includes: 1) Using observation and interview to collect data on existing physical environment and 
uses;  2) using questionnaire to collect relevant needs, behaviors and characteristics of the  
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community;  3) analyzing the collected data and synthesizing the existing uses, new activities and 
appropriate landscaping elements, areas and times; 4) designing the layout of the open space 
planning to accommodate all the synthesized requirements; 5) presenting the layout and 
perspectives to the community members, moderating the opinions and concluding the solution; 
and 6) adjusting and finalizing the designed layout.  The process yields satisfactory results in 
providing recreational spaces for the community, while creating no conflict with the existing uses.   
 
 


