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Appendix A 

Berg Balance Scale (BBS) 

Participant’s ID: ___________________________ Date: ___________________ 

Location: ________________________________ Rater: ___________________ 

1. SITTING TO STANDING 

INSTRUCTIONS: Please stand up. Try not to use your hand for support. 

( ) 4 able to stand without using hands and stabilize independently 

( ) 3 able to stand independently using hands 

( ) 2 able to stand using hands after several tries 

( ) 1 needs minimal aid to stand or stabilize 

( ) 0 needs moderate or maximal assist to stand 

2. STANDING UNSUPPORTED 

INSTRUCTIONS: Please stand for two minutes without holding on. 

( ) 4 able to stand safely for 2 minutes 

( ) 3 able to stand 2 minutes with supervision 

( ) 2 able to stand 30 seconds unsupported 

( ) 1 needs several tries to stand 30 seconds unsupported 

( ) 0 unable to stand 30 seconds unsupported 

 

If a subject is able to stand 2 minutes unsupported, score full points for sitting 

unsupported. Proceed to item #4. 
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3. SITTING WITH BACK UNSUPPORTED BUT FEET SUPPORTED ON 

FLOOR OR ON A STOOL 

INSTRUCTIONS: Please sit with arms folded for 2 minutes. 

( ) 4 able to sit safely and securely for 2 minutes 

( ) 3 able to sit 2 minutes under supervision 

( ) 2 able to able to sit 30 seconds 

( ) 1 able to sit 10 seconds 

( ) 0 unable to sit without support 10 seconds 

4. STANDING TO SITTING 

INSTRUCTIONS: Please sit down. 

( ) 4 sits safely with minimal use of hands 

( ) 3 controls descent by using hands 

( ) 2 uses back of legs against chair to control descent 

( ) 1 sits independently but has uncontrolled descent 

( ) 0 needs assist to sit 

5. TRANSFERS 

INSTRUCTIONS: Arrange chair(s) for pivot transfer. Ask subject to transfer one 

way toward a seat with armrests and one way toward a seat without armrests. You 

may use two chairs (one with and one without armrests) or a bed and a chair. 

( ) 4 able to transfer safely with minor use of hands 

( ) 3 able to transfer safely definite need of hands 

( ) 2 able to transfer with verbal cuing and/or supervision 

( ) 1 needs one person to assist 

( ) 0 needs two people to assist or supervise to be safe 
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6. STANDING UNSUPPORTED WITH EYES CLOSED 

INSTRUCTIONS: Please close your eyes and stand still for 10 seconds. 

( ) 4 able to stand 10 seconds safely 

( ) 3 able to stand 10 seconds with supervision 

( ) 2 able to stand 3 seconds 

( ) 1 unable to keep eyes closed 3 seconds but stays safely 

( ) 0 needs help to keep from falling 

7. STANDING UNSUPPORTED WITH FEET TOGETHER 

INSTRUCTIONS: Place your feet together and stand without holding on. 

( ) 4 able to place feet together independently and stand 1 minute safely 

( ) 3 able to place feet together independently and stand 1 minute with supervision 

( ) 2 able to place feet together independently but unable to hold for 30 seconds 

( ) 1 needs help to attain position but able to stand 15 seconds feet together 

( ) 0 needs help to attain position and unable to hold for 15 seconds 

8. REACHING FORWARD WITH OUTSTRETCHED ARM WHILE 

STANDING 

INSTRUCTIONS: Lift arm to 90 degrees. Stretch out your fingers and reach forward 

as far as you can. (Examiner places a ruler at the end of fingertips when arm is at 90 

degrees. Fingers should not touch the ruler while reaching forward. The recorded 

measure is the distance forward that the fingers reach while the subject is in the most 

forward lean position. When possible, ask subject to use both arms when reaching to 

avoid rotation of the trunk.) 

( ) 4 can reach forward confidently 25 cm (10 inches) 

( ) 3 can reach forward 12 cm (5 inches) 
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( ) 2 can reach forward 5 cm (2 inches) 

( ) 1 reaches forward but needs supervision 

( ) 0 loses balance while trying/requires external support 

9. PICK UP OBJECT FROM THE FLOOR FROM A STANDING POSITION 

INSTRUCTIONS: Pick up the shoe/slipper, which is in front of your feet. 

( ) 4 able to pick up slipper safely and easily 

( ) 3 able to pick up slipper but needs supervision 

( ) 2 unable to pick up but reaches 2-5 cm(1-2 inches) from slipper and keeps balance     

        independently 

( ) 1 unable to pick up and needs supervision while trying 

( ) 0 unable to try/needs assist to keep from losing balance or falling 

10. TURNING TO LOOK BEHIND OVER LEFT AND RIGHT SHOULDERS 

WHILE STANDING 

INSTRUCTIONS: Turn to look directly behind you over toward the left shoulder. 

Repeat to the right. (Examiner may pick an object to look at directly behind the 

subject to encourage a better twist turn.) 

( ) 4 looks behind from both sides and weight shifts well 

( ) 3 looks behind one side only other side shows less weight shift 

( ) 2 turns sideways only but maintains balance 

( ) 1 needs supervision when turning 

( ) 0 needs assist to keep from losing balance or falling 
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11.  TURN 360 DEGREES 

INSTRUCTIONS: Turn completely around in a full circle. Pause. Then turn a full 

circle in the other direction. 

( ) 4 able to turn 360 degrees safely in 4 seconds or less 

( ) 3 able to turn 360 degrees safely one side only 4 seconds or less 

( ) 2 able to turn 360 degrees safely but slowly 

( ) 1 needs close supervision or verbal cuing 

( ) 0 needs assistance while turning 

12.  PLACE ALTERNATE FOOT ON STEP OR STOOL WHILE STANDING 

UNSUPPORTED 

INSTRUCTIONS: Place each foot alternately on the step/stool. Continue until each 

foot has touched the step/stool four times. 

( ) 4 able to stand independently and safely and complete 8 steps in 20 seconds 

( ) 3 able to stand independently and complete 8 steps in > 20 seconds 

( ) 2 able to complete 4 steps without aid with supervision 

( ) 1 able to complete > 2 steps needs minimal assist 

( ) 0 needs assistance to keep from falling/unable to try 

13.  STANDING UNSUPPORTED ONE FOOT IN FRONT 

INSTRUCTIONS: (DEMONSTRATE TO SUBJECT) Place one foot directly in 

front of the other. If you feel that you cannot place your foot directly in front, try to 

step far enough ahead that the heel of your forward foot is ahead of the toes of the 

other foot. (To score 3 points, the length of the step should exceed the length of the 

other foot and the width of the stance should approximate the subject’s normal stride 

width.) 
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( ) 4 able to place foot tandem independently and hold 30 seconds 

( ) 3 able to place foot ahead independently and hold 30 seconds 

( ) 2 able to take small step independently and hold 30 seconds 

( ) 1 needs help to step but can hold 15 seconds 

( ) 0 loses balance while stepping or standing 

14.  STANDING ON ONE LEG 

INSTRUCTIONS: Stand on one leg as long as you can without holding on. 

( ) 4 able to lift leg independently and hold > 10 seconds 

( ) 3 able to lift leg independently and hold 5-10 seconds 

( ) 2 able to lift leg independently and hold L 3 seconds 

( ) 1 tries to lift leg unable to hold 3 seconds but remains standing independently. 

( ) 0 unable to try of needs assist to prevent fall 

 

 

 

TOTAL SCORE _____/56 
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Appendix B 

Mini-Mental State Examination (MMSE-Thai 2002) 

แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ฉบบัภาษาไทย 

MMSE - Thai 2002 

ในกรณีท่ีผูถู้กทดสอบอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้ไม่ตอ้งท าขอ้ 4, 9 และ 10 

คะแนน 

      บนัทึกค าตอบไวทุ้กคร้ัง (ทั้งค  าตอบท่ีถูกและผดิ) 

1. Orientation for time (5 คะแนน)  

1.1 วนัน้ีวนัท่ีเท่าไร     .............................................................. 

  1.2 วนัน้ีวนัอะไร     .............................................................. 

  1.3 เดือนน้ีเดือนอะไร    .............................................................. 

  1.4 ปีน้ี ปีอะไร     .............................................................. 

  1.5 ฤดูน้ีฤดูอะไร     .............................................................. 

2. Orientation for place (5 คะแนน) (ใหเ้ลือกท าขอ้ใดขอ้หน่ึง) 

2.1 กรณีอยูส่ถานพยาบาล 

  2.1.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไร และ...........ช่ืออะไร .............................................................. 

  2.1.2 ขณะน้ีอยูท่ี่ชั้นท่ีเท่าไรของตวัอาคาร   .............................................................. 

  2.1.3 ท่ีน่ีอยูใ่นอ าเภอ – เขตอะไร   .............................................................. 

  2.1.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร     .............................................................. 

  2.1.5 ท่ีน่ีภาคอะไร     .............................................................. 

2.2 กรณีอยูท่ี่บา้นของผูถู้กทดสอบ 

  2.2.1 สถานท่ีตรงน้ีเรียกวา่อะไร และบา้นเลขท่ีเท่าไร .............................................................. 

  2.2.2 ท่ีน่ีหมู่บา้นหรือละแวก/คุม้/ยา่น/ถนนอะไร  .............................................................. 

  2.2.3 ท่ีน่ีอยูใ่นอ าเภอ-เขตอะไร    .............................................................. 

  2.2.4 ท่ีน่ีจงัหวดัอะไร     .............................................................. 

  2.2.5 ท่ีน่ีภาคอะไร     .............................................................. 

 



66 

3. Registration (3 คะแนน) 

  ต่อไปน้ีเป็นการทดสอบความจ า ดิฉนัจะบอกช่ือของ 3 อยา่ง คุณ(ตา,ยาย...) ตั้งใจฟังใหดี้นะ เพราะจะบอก

เพียงคร้ังเดียว ไม่มีการบอกซ ้ าอีก ผม (ดิฉนั) พดูจบ ให ้คุณ(ตา,ยาย...) พดูทบทวนตามท่ีไดย้นิใหค้รบ ทั้ง 3 ช่ือ 

แลว้พยายามจ าไวใ้หดี้ เด๋ียวดิฉนัจะถามซ ้ า (การบอกซ่ือแต่ละค าใหห่้างกนัประมาณหน่ึงวนิาที ตอ้งไม่ชา้หรือเร็ว

เกินไป) 

    ดอกไม ้  แม่น ้ า  รถไฟ .............................................................. 

4. Attention/Calculation (5 คะแนน) (ใหเ้ลือกท าขอ้ใดขอ้หน่ึง) 

 ขอ้น้ีเป็นการคิดเลขในใจเพื่อทดสอบสมาธิ คุณ (ตา,ยาย...) คิดเลขในใจเป็นไหม? 

 ถา้ตอบคิดเป็นใหท้ าขอ้ 4.1 ถา้ตอบคิดไม่เป็นหรือไม่ตอบใหท้ าขอ้ 4.2 

 4.1 “ขอ้น้ีคิดในใจเอา 100 ตั้ง ลบออกทีละ 7 

  ไปเร่ือยๆ ไดผ้ลลพัธ์เท่าไรบอกมา”   ..........   ..........   ..........   ..........   .......... 

 บนัทึกค าตอบตวัเลขไวทุ้กคร้ัง (ทั้งค  าตอบท่ีถูกและผิด) ทั้งหมด 5 คร้ัง 

 ถา้ลบได ้1, 2 หรือ 3 แลว้ตอบไมไ่ด ้ก็คิดคะแนนเท่าท่ีท าได ้ไม่ตอ้งยา้ยไปท าขอ้ 4.2 

 4.2 “ผม (ดิฉนั) จะสะกดค าวา่ มะนาว ใหคุ้ณ (ตา, ยาย...) ฟังแลว้ใหคุ้ณ (ตา, ยาย...) สะกดถอยหลงัจาก 

 พยญัชนะตวัหลงัไปตวัแรก ค าวา่มะนาวสะกดวา่ มอมา้-สระอะ-นอหนู-สระอา-วอแหวน  

 ไหนคุณ (ตา, ยาย...) สะกดถอยหลงั ฟังซิ”   ..........   ..........   ..........   ..........   .......... 

                           ว           า          น           ะ          ม  

5. Recall (3 คะแนน) 

 “เม่ือสกัครู่ท่ีใหจ้ าของ 3 อยา่ง จ าไดไ้หมมีอะไรบา้ง” (ตอบถูก 1 ค าได ้1 คะแนน) 

    ดอกไม ้  แม่น ้ า  รถไฟ .............................................................. 

6. Naming (2 คะแนน) 

 6.1 ยืน่ดินสอใหผู้ถู้กทดสอบดูและถามวา่ 

  “ของส่ิงน้ีเรียกวา่อะไร”    .............................................................. 

 6.2 ช้ีนาฬิกาขอ้มือใหผู้ถู้กทดสอบดูและถามวา่ 

  “ของส่ิงน้ีเรียกวา่อะไร”    .............................................................. 

7. Repetition (1 คะแนน) 

 (พดูตามไดถู้กตอ้งได ้1 คะแนน) 

 “ตั้งใจฟังผม (ดิฉนั) เม่ือผม (ดิฉนั) พดูขอ้ความน้ี 

 แลว้ใหคุ้ณ (ตา, ยาย...) พดูตาม ผม (ดิฉนั) จะบอกเพียงเท่ียวเดียว” 

 “ใครใคร่ขายไก่ไข่”     .............................................................. 
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8. Verbal command (3 คะแนน) 

 ขอ้น้ีเป็นค าสัง่ “ฟังดีๆ นะเด๋ียวผม (ดิฉนั) จะส่งกระดาษใหแ้ลว้ใหคุ้ณ (ตา, ยาย...) 

 รับดว้ยมือขวา พบัคร่ึงกระดาษ แลว้วางไวท่ี้.........” (พ้ืน, โตะ๊, เตียง) 

 ผูถู้กทดสอบแสดงกระดาษเปล่าขนาดประมาณ เอ-4 ไม่มีรอยพบัใหผู้ถู้กทดสอบ 

  รับดว้ยมือขวา    พบัคร่ึง    วางไวท่ี้ (พ้ืน, โตะ๊, เตียง) ............................................................... 

9. Written command (1 คะแนน) 

 ต่อไปน้ีเป็นค าสัง่ท่ีเขียนเป็นตวัหนงัสือ ตอ้งการใหคุ้ณ (ตา, ยาย...) อ่าน 

 แลว้ท าตาม (ตา, ยาย...) จะอ่านออกเสียงหรืออ่านในใจก็ได ้

 ผูท้ดสอบแสดงกระดาษท่ีเขียนวา่ “หลบัตา”  หลบัตาได ้ ............................................................... 

10. Writing (1 คะแนน) 

 ขอ้น้ีเป็นค าสัง่ “ใหคุ้ณ (ตา, ยาย...) เขียนขอ้ความอะไรก็ไดท่ี้อ่านแลว้รู้เร่ือง 

 หรือมีความหมายมา 1 ประโยค” ......................................................................................... 

        ประโยคมีความหมาย...................................................... 

11. Visuoconstruction (1 คะแนน) 

 ขอ้น้ีเป็นค าสัง่ “จงวาดภาพใหเ้หมือนภาพตวัอยา่ง” 

 (ในท่ีวา่งดา้นขวาของภาพตวัอยา่ง)    ................................................................ 

 

 

 

                                                    คะแนนรวม................................................... 

รหสัอาสาสมคัร........................อาย…ุ…......ปี ผูท้  าการทดสอบ………วนัท่ี ……….เดือน ............พ.ศ……..…… 

 

จุดตดั (cut-off-point) ส าหรับคะแนนท่ีสงสยัภาวะสมองเส่ือม (cognitive impairment) 

ระดบัการศึกษา คะแนน 

จุดตดั เตม็ 

ผูสู้งอายปุกติไม่ไดเ้รียนหนงัสือ  

(อ่านไม่ออก-เขียนไม่ได)้ 

≤ 16 23 

(ไม่ตอ้งท าขอ้ 4, 9, 10) 

ผูสู้งอายปุกติเรียนระดบัปฐมศึกษา  ≤ 20 30 

ผูสู้งอายปุกติเรียนระดบัสูงกวา่ปฐม

ศึกษา 

≤ 23 30 
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Appendix C 

แบบส ารวจความซึมเศร้า 
 รหสัอาสาสมคัร……….……………. 

                                                                           วนัท่ี…………………………….. 

BDI: Beck Depression Inventory 

ต่อไปน้ีเป็นกลุ่มขอ้ความต่างๆท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกของคุณ โปรดอ่านขอ้ความแต่ละกลุ่ม แลว้เขียน
วงกลมรอบตวัเลขหน้าขอ้ความในแต่ละกลุ่มเพียงขอ้ความเดียวเท่านั้นท่ีตรง หรือใกล้เคียงกับ
ความรู้สึกของคุณใน หน่ึงสัปดาห์ที่ผ่านมาให้แน่ใจว่าคุณได้อ่านข้อความทุกข้อในแต่ละกลุ่ม 
ก่อนท่ีจะเลือกตอบ 

1) 0       ฉนัไม่รู้สึกซึมเศร้า 
1       ฉนัรู้สึกซึมเศร้า 
2       ฉนัรู้สึกซึมเศร้าตลอดเวลาและไม่สามารถลืมมนัได ้
3       ฉนัรู้สึกซึมเศร้าจนทนต่อไปไม่ไดอี้กแลว้ 

2) 0       ฉนัไม่รู้สึกทอ้แทต่้ออนาคต 
1   ฉนัรู้สึกทอ้แทต่้ออนาคต 
2   ฉนัรู้สึกวา่ไม่มีอะไรตอ้งคิดหรือมุ่งหวงัอีกต่อไป 
3   ฉนัรู้สึกหมดหวงัในอนาคตและไม่สามารถท าใหม้นัดีข้ึนได ้

3) 0       ฉนัไม่รู้สึกวา่ท าอะไรลม้เหลว 
1       ฉนัรู้สึกวา่ท าอะไรลม้เหลวกวา่คนอ่ืนๆ 
2       เม่ือฉนัมองยอ้นไปในอดีต ส่ิงท่ีฉนัจ าไดคื้อความลม้เหลวเกือบทั้งหมด 
3      ฉนัรู้สึกวา่ฉนัเป็นคนท่ีท าอะไรลม้เหลวมาโดยตลอด 

4) 0       ฉนัมีความพอใจในทุกส่ิงทุกอยา่งเสมอ 
1 ฉนัไม่รู้สึกพอใจในส่ิงต่างๆดงัเช่นเคย 
2 ฉนัไม่ไดรั้บความพอใจอยา่งแทจ้ริงจากทุกส่ิงทุกอยา่งอีกต่อไป 
3 ฉนัรู้สึกไม่พอใจ และเบ่ือหน่ายต่อทุกอยา่ง 
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5) 0       ฉนัไม่เคยรู้สึกผดิ 
1   ฉนัรู้สึกผดิเป็นบางคร้ัง 
2   ฉนัรู้สึกผดิเกือบตลอดเวลา 
3   ฉนัรู้สึกผดิตลอดเวลา 

6) 0       ฉนัไม่รู้สึกวา่ฉนัถูกลงโทษ 
1       ฉนัรู้สึกวา่ฉนัอาจถูกลงโทษ 
2      ฉนัคาดวา่ฉนัตอ้งถูกลงโทษ 
3       ฉนัรู้สึกวา่ฉนัตอ้งถูกลงโทษ 

7) 0       ฉนัรู้สึกไม่ผดิหวงัในตนเอง 
1   ฉนัรู้สึกผดิหวงัในตนเอง 
2   ฉนัรู้สึกสะอิดสะเอียนตนเอง 
3   ฉนัเกลียดตวัฉนัเองมาก 

8) 0       ฉนัไม่รู้สึกวา่ฉนัเลวกวา่คนอ่ืน 
1       ฉนัชอบวิเคราะห์ตนเองเก่ียวกบัความอ่อนแอและความผดิพลาด 
2       ฉนัต าหนิตนเองตลอดเวลาเก่ียวกบัส่ิงท่ีผดิ 

             3        ฉนัต าหนิตนเองส าหรับทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน 
9) 0       ฉนัไม่เคยคิดฆ่าตวัตาย 

1   ฉนัคิดฆ่าตวัตายแต่ไม่ท าจริง 
2   ฉนัอยากฆ่าตวัตายเหลือเกิน 
3   ฉนัจะฆ่าตวัตายเม่ือมีโอกาส 

10) 0       ฉนัไม่ร้องไหโ้ดยไม่จ  าเป็น 
1       ฉนัร้องไหม้ากกวา่ท่ีเคย 
2       ทุกวนัฉนัร้องไหเ้สมอ 
3       ฉนัเคยร้องไห ้แต่เด๋ียวน้ีร้องไหไ้ม่ออกแมจ้ะตอ้งการร้องเหลือเกิน 

11) 0       ฉนัไม่รู้สึกฉุนเฉียวโกรธง่าย 
1   ฉนัเป็นคนฉุนเฉียวโกรธง่ายกวา่เม่ือก่อน 
2   ฉนัเป็นคนข้ีร าคาญและโกรธง่ายเกือบตลอดเวลา 
3   ฉนัรู้สึกโกรธง่ายตลอดเวลา 
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12) 0       ฉนัยงัใหค้วามสนใจผูอ่ื้นเสมอ 
1   ฉนัสนใจผูอ่ื้นนอ้ยลงกวา่ท่ีเคย 
2   ฉนัเลิกสนใจผูอ่ื้นเป็นบางเวลา 
3   ฉนัเลิกสนใจผูอ่ื้นโดยส้ินเชิง 

13) 0       ฉนัตดัสินใจอะไรไดเ้หมือนอยา่งท่ีเคยท า 
1   ฉนัพยายามหลีกเล่ียงการตดัสินใจมากกวา่ท่ีเคย 
2   ฉนัมีความยากยิง่ในการตดัสินใจมากกวา่ท่ีเคย 
3   ฉนัไม่สามารถตดัสินใจอะไรไดอี้กเลย 

14) 0       ฉนัไม่รู้สึกวา่ฉนัแตกต่างไปจากเม่ือก่อน 
1   ฉนัวติกวา่ฉนัดูแก่และไม่น่าสนใจ 
2   ฉนัรู้สึกวา่มีความเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในอิริยาบถของฉนั 

  ท่ีท  าใหฉ้นัไม่น่ามองอีกต่อไป 
3   ฉนัเช่ือวา่ฉนัเป็นคนน่าเกลียดมาก 

15) 0      ฉนัสามารถท างานไดเ้หมือนเคย 
1   ฉนัตอ้งใชค้วามพยายามเพิ่มข้ึนกวา่จะเร่ิมท างานบางส่ิงบางอยา่ง 
2   ฉนัตอ้งผลกัดนัตนเองอยา่งมากท่ีจะท างานอะไรๆ 
3   ฉนัไม่สามารถท างานอะไรไดเ้ลย 

16) 0      ฉนันอนไดต้ามปกติ 
1       ฉนันอนไม่หลบัเหมือนอยา่งเคย 
2   ฉนัต่ืนก่อนปกติ 1-2 ชัว่โมง และเป็นการยากท่ีจะนอนต่อไปอีก 

              3      ฉนัต่ืนก่อนปกติหลายชัว่โมง และไม่สามารถนอนหลบัต่อไปอีกได ้
17) 0       ฉนัไม่รู้สึกเหน่ือยกวา่ปกติ 

1   ฉนัรู้สึกเหน่ือยกวา่แต่ก่อน 
2   ฉนัรู้สึกเหน่ือยจากการท าส่ิงต่างๆ 
3   ฉนัรู้สึกเหน่ือยเกินกวา่จะท าอะไรได ้

18) 0       ฉนัรับประทานอาหารไดต้ามปกติ 
1       ฉนัรับประทานอาหารไม่ไดม้ากอยา่งท่ีเคย 
2   ฉนัรับประทานอาหารไม่ค่อยลง 
3   ฉนัไม่อยากรับประทานอาหารใดๆเลย 
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19) 0      น ้าหนกัของฉนัไม่ลดลง 
1   น ้าหนกัของฉนัลดลงประมาณ 2 กิโลกรัม 
2   น ้าหนกัของฉนัลดลงประมาณ 4 กิโลกรัม 
3   น ้าหนกัของฉนัลดลงประมาณ 6 กิโลกรัม 

20) 0       ฉนัไม่วติกกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพ 
1   ฉนัวติกกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพ เช่น ความเจบ็ปวด ปวดทอ้ง หรือทอ้งผกู 
2   ฉนัวติกกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพ และยากท่ีจะคิดถึงส่ิงอ่ืน 
3   ฉนัวติกกงัวลเก่ียวกบัสุขภาพร่างกายจนไม่สามารถท่ีจะคิดถึงส่ิงอ่ืนได ้

21) 0       ความสนใจทางเพศของฉนัยงัปกติ 
1   ฉนัสนใจเร่ืองทางเพศนอ้ยกวา่ท่ีเคย 
2   ฉนัสนใจเร่ืองทางเพศนอ้ยลงมาก 
3   ฉนัไม่สนใจเร่ืองทางเพศอีกเลย                                                                

 
                                                                                                     

คะแนน……………… 
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Appendix D 

Personal data collection form 

แบบบันทกึข้อมูลส่วนตัว 

            วนัท่ี...................................... 

ข้อมูลทัว่ไป 

รหสัอาสาสมคัร..........................เพศ............อาย.ุ.........ปี   วนั/เดือน/ปีเกิด…..………………..… 

น ้าหนกั…………………………ส่วนสูง………………อาชีพ...................................................... 

ท่ีอยู.่......................................................................................เบอร์โทรศพัท.์.................................. 

สัญชาติ………………………...เช้ือชาติ………………ระดบัการศึกษา........................................ 

ข้อมูลด้านสุขภาพ  

1.ท่านมีความผดิปกติทางระบบประสาท เช่น อมัพาต พาร์กินสัน  

(  )  ไม่มี ()มี ระบุ.................................................................................................. 

2.ท่านมีปัญหาทางระบบโครงร่างกลา้มเน้ือและกระดูกอยา่งรุนแรง เช่น ขอ้อกัเสบอยา่งรุนแรง 

กระดูกหกั 

                       (  )  ไม่มี ( ) มี  ระบุ............................................................................................... 

3.ท่านมีปัญหาทางระบบ การหายใจและการท างานของหวัใจ เช่น โรคหวัใจ ความดนัโลหิตสูง 

หายใจล าบาก หอบหืด ภูมิแพ ้

(  )  ไม่มี (  ) มี  ระบุ.............................................................................................. 

4.ท่านมีปัญหาทางดา้นการมองเห็น  

(  )  ไม่มี ( ) มี  ระบุ............................................................................................... 

ไดรั้บการแกไ้ขโดย.................................................................................................... 

5.ท่านมีปัญหาทางดา้นการไดย้นิ  

(  )  ไม่มี ( ) มี  ระบุ............................................................................................... 
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6. ประวติัการเจบ็ป่วยและการผา่ตดัในอดีต 

(  )  ไม่มี ( ) มี  ระบุ.............................................................เม่ือ............................ 

7. ขณะน้ีท่านตอ้งทานยา 

(  )  ไม่มี (  )    มี  ระบุช่ือ         จ านวน…………….ชนิด 

8.ขณะน้ีท่านตอ้งรับการรักษาทางการแพทย ์

(  )  ไม่มี (  ) มี  ระบุ............................................................................................ 

9. ท่านด่ืมสุราหรือเสพของมึนเมาก่อนท าการทดสอบ 24 ชัว่โมง    

                    (  ) ด่ืม  ( ) ไม่ด่ืม  

10. ท่านเคยหกลม้ในระยะเวลา 12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 

(  ) ไม่เคย   

(  )เคย ระบุจ านวน……คร้ัง หกลม้คร้ังล่าสุดเม่ือ.......................................................   

 สาเหตุการลม้ 

   สะดุด  ล่ืน อ่ืน ระบุ…………………….…………...  

 สถานท่ี……........................การบาดเจบ็จากการหกลม้…………………………...  

 กิจกรรมท่ีท าขณะหกลม้      

  1         (balance task) ระบุ……………………………..…..... 

  ขณะท า >1        ข้ึนไป (dual task) ระบุ……………………..… 

11. ท่านเคยเสียการทรงตวั เช่น เซ สะดุด ล่ืน ในระยะเวลา 12 เดือนท่ีผา่นมาหรือไม่ 

(  ) ไม่เคย   

(  ) เคย ระบุจ านวน……คร้ัง  เสียการทรงตวัคร้ังล่าสุดเม่ือ........................................ 

 สาเหตุการลม้ 

          สะดุด                 ล่ืน       อ่ืน ระบุ……………………...…… 

 สถานท่ี…..................การบาดเจบ็จากการเสียการทรงตวั……….…………….…. 

 กิจกรรมท่ีท าขณะเสียการทรงตวั     

  1         (balance task) ระบุ…………………………..……........ 

    ขณะท า           ข้ึนไป (dual task) ระบุ………….….………… 
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Appendix E 

Consent form 

เอกสารยนิยอมการเข้าร่วมการวจัิยของผู้ใหญ่ 

ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว…………………………………………………………………………… 
ใหค้วามยนิยอมของตนเองท่ีจะเขา้เก่ียวขอ้งในการวจิยั/คน้ควา้ เร่ือง บทบาทของอาย ุความสามารถ
ในการทรงตวั ลกัษณะของงานท่ีเพิ่มข้ึนและความสามารถในการจดัสรรความใส่ใจต่อการเดิน ซ่ึง
ผูว้จิยั ไดแ้ก่ นางสาวปารีส ผยุพาณิชยสิ์ริ ไดอ้ธิบายต่อขา้พเจา้เก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ีแลว้ (ตาม
รายละเอียดท่ีแนบมากบัหนงัสือยนิยอมน้ี) 
 ผูว้จิยัมีความยนิดีท่ีจะใหค้  าตอบต่อค าถามประการใดท่ีขา้พเจา้อาจจะมีไดต้ลอด
ระยะเวลาการเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัรับรองวา่จะเก็บขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัขา้พเจา้เป็น
ความลบั และจะเปิดเผยไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวจิยั และผูว้จิยัจะไดป้ฏิบติัในส่ิงท่ีไม่
ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อร่างกายหรือจิตใจของขา้พเจา้ตลอดการวจิยัน้ี และรับรองวา่หากเกิดมีอนัตราย
ใด ๆ จากการวจิยัดงักล่าว ขา้พเจา้จะไดรั้บการรักษาอยา่งเตม็ท่ี 
 ขา้พเจา้ยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัโดยสมคัรใจ และสามารถท่ีจะถอนตวัจากการวจิยัน้ีเม่ือใด
ก็ไดท้ั้งน้ี   โดยไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาลท่ีขา้พเจา้จะไดรั้บถา้หากขา้พเจา้เป็นผูป่้วย และ
ในกรณีท่ีเกิดขอ้ขอ้งใจหรือปัญหาท่ีขา้พเจา้ตอ้งการปรึกษากบัผูว้จิยั ขา้พเจา้สามารถติดต่อกบัผูว้ิจยั 
คือนางสาวปารีส ผยุพาณิชยสิ์ริ ไดท่ี้ ภาควชิากายภาพบ าบดั คณะเทคนิคการแพทย ์
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี 089-9300204 โดยการลงนามน้ี ขา้พเจา้ไม่ไดส้ละสิทธ์ิใด 
ๆ ท่ีขา้พเจา้พึงมีทางกฎหมาย 
ลายมือช่ืออาสาสมคัร            …..............................................                วนัท่ี..................................... 
                                      (.................................................) 
ลายมือช่ือผูใ้หข้อ้มูลการวจิยั .................................................                  วนัท่ี..................................... 
                                      (.................................................) 
พยาน*                               .................................................                  วนัท่ี..................................... 
                                      (.................................................) 
*พยานควรเป็นบิดาหรือมารดาของอาสาสมคัร ในกรณีอาสาสมคัรยงัไม่บรรลุนิติภาวะ (อายไุม่ถึง
20ปี)
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APPENDIX F 

Information sheet 

เอกสารช้ีแจงโครงการวจัิย (ข้อมูลส าหรับอาสาสมัคร) 

ช่ือโครงการวจัิย   บทบาทของอาย ุความสามารถในการทรงตวั ลกัษณะของงานท่ีเพิ่มข้ึนและ
ความสามารถในการจดัสรรความใส่ใจต่อการเดิน 
 
รายช่ือผู้วจัิย 

ผูว้จิยั   นางสาวปารีส ผยุพาณิชยสิ์ริ 
อาจารยท่ี์ปรึกษา  อ.ดร.ปฏิมา ศิลสุภดล 

 
การศึกษา/วจัิยนีเ้กีย่วกบัเร่ืองอะไร 
 การหกลม้และการเสียการทรงตวัของผูสู้งอายใุนปัจจุบนัมีสาเหตุหลกัมาจากการท่ีมี
ความสามารถในการทรงตวัขณะเดินบกพร่อง โดยพบวา่ผูสู้งอายไุม่ไดเ้สียการทรงตวัและหกลม้
ขณะเดินเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น แต่มกัเสียการทรงตวัและหกลม้ขณะเดินพร้อมกบัท างานอยา่งอ่ืน
ร่วมดว้ย เช่น เดินพร้อมกบัสนทนาไปดว้ย โดยพบวา่จะท าใหค้วามสามารถในการเดินลดลง เช่น 
ความเร็วในการเดินลดลง และความแปรปรวนของการเดินเพิ่มข้ึน เป็นตน้ โดยนกัวจิยัส่วนใหญ่
สันนิษฐานวา่การท่ีผูสู้งอายไุม่สามารถทรงตวัขณะเดินพร้อมกบัท ากิจกรรมอยา่งอ่ืนร่วมดว้ย เป็น
ผลสืบเน่ืองมาจากการท่ีไม่สามารถแบ่งความใส่ใจและจดัสรรความใส่ใจไดอ้ยา่งเหมาะสม เช่น
ในขณะท่ีผูสู้งอายคุวรใส่ใจในการเดิน กลบัไปใส่ใจการสนทนามากกวา่ จึงท าใหเ้สียการทรงตวั 
เป็นตน้ โดยความสามารถในการจดัสรรความใส่ใจในขณะเดินพร้อมกบัการท างานอยา่งอ่ืนไปดว้ย
นั้นมีความแตกต่างกนัไปโดยอาจข้ึนอยูก่บัหลายๆปัจจยั ดงันั้น การศึกษาน้ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
ความสามารถในการจดัสรรความใส่ใจขณะเดินจากบทบาทของอาย ุ ความสามารถในการทรงตวั 
และลกัษณะของงานท่ีเพิ่มข้ึน โดยปัจจยัท่ีท าการศึกษาไดแ้ก่ อาย ุความสามารถในการทรงตวั และ
ลกัษณะของงานท่ีเพิ่มข้ึน โดยจะท าการศึกษาวจิยัท่ีภาควชิากายภาพบ าบดั ชั้น 4  คณะเทคนิค
การแพทย ์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผูท้  าการศึกษาอธิบายวตัถุประสงคร์วมถึงขั้นตอนในการทดสอบ
ใหผู้เ้ขา้ร่วมการศึกษารับทราบ ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษากรอกใบยนิยอมก่อนเขา้รับการทดสอบ 
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ท่านจะได้ประโยชน์อะไรจากการศึกษา/วจัิยนี ้
ประโยชน์ท่ีท่านจะไดรั้บโดยตรงจากการเขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีคือ ท่านจะไดรั้บทราบ

ขอ้มูลและการแปลผลเก่ียวกับ ระดับความสามารถในการทรงตวั ผลการทดสอบสภาพสมอง
เบ้ืองตน้ และผลประเมินแบบวดัความซึมเศร้า นอกจากนั้นท่านยงัเป็นส่วนส าคญัในการสร้างองค์
ความรู้เพื่อน าไปสู่การพัฒนาโปรแกรมการรักษาฟ้ืนฟูและการป้องกันการล้มในผูสู้งอายุท่ี
เหมาะสมต่อไปในอนาคต 

 
ท่านจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูเ้ขา้ร่วมการศึกษาจะไดรั้บการช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนในการวจิยั โดย
จะตอ้งลงช่ือยนิยอมเพื่อท่ีจะเขา้ร่วมในการศึกษา หลงัจากนั้นท าการตอบแบบสอบถามบนัทึก
ขอ้มูลส่วนตวั ทดสอบในแบบประเมินการทรงตวั แบบทดสอบสภาพสมองเบ้ืองตน้ และแบบ
ประเมินวดัความซึมเศร้า โดยเม่ือผา่นการประเมินตามเกณฑก์ารคดัเขา้และคดัออก หลงัจากนั้นจะ
ท าการทดสอบนบัเลขถอยหลงัในขณะนัง่ และท าการทดสอบความสามารถในการจดัสรรความใส่
ใจและการแบ่งความใส่ใจบนคอมพิวเตอร์ในขณะนัง่ซ่ึงใชเ้วลาในการทดสอบโดยรวมประมาณ 30 
นาที หลงัจากนั้นจะไดรั้บการทดสอบในขณะเดินบนเคร่ืองวเิคราะห์การเดินเป็นระยะทาง 8 เมตร
ดว้ยความเร็วปกติท่ีใชเ้ดินโดยไม่ใส่รองเทา้ ซ่ึงทุกท่านจะไดรั้บการอธิบายและสาธิตขั้นตอนต่างๆ
ในการเดินและจะไดท้ดลองปฏิบติัก่อนเพื่อสร้างความคุน้เคยกบัสถานการณ์ในการทดสอบ ซ่ึงมี
การทดสอบการเดินในทางแคบ เดินในทางแคบพร้อมกบันบัเลขถอยหลงั และเดินในทางแคบ
พร้อมกบัถือถาดใส่แกว้ท่ีบรรจุน ้าไปดว้ย  โดยจะเดินในเง่ือนไขทั้งหมดรวมจ านวน 30 รอบ และ
ในระหวา่งการทดสอบจะมีเวลาพกัในแต่ละรอบของการทดสอบประมาณ 3-5 นาทีหรือจน
อาสาสมคัรจะหายเหน่ือย ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบทั้งส้ินประมาณ 1-2 ชัว่โมง  
 
ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมการวิจัย / ค่าตอบแทน 

ท่านไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายใดๆทั้งส้ิน และทางโครงการฯ จะชดเชยค่าเดินทางในการมาเขา้
ร่วมงานวิจยัใหก้บัท่าน 200 บาท 

 
อาการไม่พงึประสงค์/ ความเส่ียงจากการเข้าร่วมการวจัิยนี้ 

ท่านอาจมีความเส่ียงต่อการเสียการทรงตวั หรือหกลม้ขณะทดสอบได ้ อยา่งไรก็ตามเพื่อ
ความปลอดภยัของท่าน เรามีมาตรการป้องกนัความเส่ียงโดยจะอธิบายขั้นตอนในการทดสอบให้
ท่านเขา้ใจ และมีการทดลองปฏิบติัก่อนการเก็บขอ้มูลจริงเพื่อใหท้่านคุน้เคยกบัสถานท่ีและอุปกรณ์
ท่ีใชใ้นการทดสอบ ขณะท าการทดสอบจะมีผูช่้วยวิจยัอยูใ่กล้ๆ คอยระมดัระวงัความปลอดภยัใหแ้ก่
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ท่านและจะใหท้่านสวมใส่เขม็ขดัเพื่อง่ายต่อการพยงุของผูช่้วยวจิยัเพื่อป้องกนัการลม้ นอกจากน้ีได้
มีการจดัเตรียมชุดปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้พร้อมใช ้ หากเกิดอุบติัเหตุหรือกรณีฉุกเฉินเกิดข้ึน ท่านจะ
ไดรั้บการดูแลอยา่งทนัท่วงที 
  
หากท่านได้รับบาดเจ็บจากการเข้าร่วมศึกษา/วจัิย 

ท่านจะได้รับการปฐมพยาบาลอย่างเต็มท่ีตามหลักวิชาการจากทีมผูว้ิจ ัย และน าส่ง
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ เพื่อท าการประเมินและใหก้ารดูแลรักษาท่ีเหมาะสม 

 
ท่านจะท าอย่างไรหากท่านไม่ต้องการเข้าร่วมการศึกษา/วจัิย หรือหากท่านเปลีย่นใจระหว่างเข้า
ร่วมศึกษา 

ท่านมีอิสระท่ีจะปฏิเสธการเข้าร่วมโครงการวิจัยโดยบอกกับผูใ้ห้ข้อมูลแก่ท่าน หรือ
ระหว่างการวิจยัก็สามารถแจง้ขอถอนตวัออกจากโครงการวิจยัได้โดยจะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อ
ท่าน   
 
ใครจะรู้บ้างว่าท่านเข้าร่วมการศึกษา/วจัิยนี้ 

คณะผูว้จิยัและตวัท่านเอง คณะกรรมการพิทกัษสิ์ทธ์ิคณะเทคนิคการแพทย ์ ซ่ึงมีหนา้ท่ี
ปกป้องสิทธิและ สวสัดิภาพของอาสาสมคัรท่ีเขา้ร่วมงานวจิยัสามารถขอทราบขอ้มูลของท่านได ้
แต่ขอ้มูลจะยงัถูกเก็บเป็นความลบั 

 

การปกป้องรักษาข้อมูล ข้อมูลใดบ้างทีจ่ะถูกเกบ็รวบรวมไว้จากการศึกษา/วจัิยนี ้
ผลการวิจยัและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งท่ีไดบ้นัทึกไวท้ั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบั หากท่าน

ตอ้งการท่ีจะทราบผลของการทดสอบของตนเองสามารถติดต่อไดท่ี้คณะผูท้  าวิจยัโดยตรง ซ่ึงขอ้มูล
ของท่านท่ีได้จากการทดสอบจะถูกน าไปวิเคราะห์รวมกบัขอ้มูลของผูเ้ขา้ร่วมวิจยัท่านอ่ืนๆ และ
แสดงผลออกมาในลักษณะการสรุปเท่านั้ น โดยจะไม่เปิดเผยข้อมูลดังกล่าวในเชิงท่ีบ่งช้ีถึง
เอกลกัษณ์ส่วนบุคคลของแต่ละบุคคล 
 
หากท่านมีค าถามเกี่ยวกบัการศึกษานี้ท่านสามารถติดต่อใครได้บ้าง 

หากท่านมีค าถามหรือมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการศึกษาวิจยัน้ี หรือสงสัยว่าท่านก าลงั
ไดรั้บบาดเจ็บจากการเขา้ร่วมการวิจยัน้ี ท่านสามารถติดต่อบุคคลดงัต่อไปน้ีคือ อ.ดร.ปฏิมา ศิลสุภ
ดล  และนางสาวปารีส ผุยพาณิชย์สิ ริ  ภาควิชากายภาพบ าบัด คณะเทคนิคการแพทย ์
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มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท์ในเวลาราชการ 0-5394-9291หมายเลขโทรศพัท์นอก
เวลาราชการ 089-9300204 

บุคคลผูท้รงคุณวฒิุท่ีไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ีท่ีท่านสามารถติดต่อได ้คือ ผูช่้วย
ศาสตราจารยเ์นตร สุวรรณคฤหาสน์ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะเทคนิค
การแพทย ์โทร. 053-124099 
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APPENDIX G  

Certificate of ethical clearance 

เอกสารรับรองโครงการวจัิย โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวจัิย 

 

CURRICULUM VITAE 

 

NAME             Miss. Paris Puipanichsiri 

DATE OF BIRTH            7 May 1985  

EDUCATION            Rayong Wittayakom School, Rayong 1999-2002 

                                               Certificated of high school 

                                               Bachelor of Science (Physical Therapy) 

                                               Mahidol University, Bangkok 2004-2008 

                                               Graduate Diploma Program in Clinical Physical Therapy  

                                               Chiang Mai University, Chiang Mai 2008-2009 

                                               Master of Science (Movement and Exercise Sciences) 

              Chiang Mai University, Chiang Mai 2009-2012 
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CURRICULUM VITAE 

 

Name Miss Paris Puipanichsiri 

Date of birth             7 May 1985  

Education                  Bachelor of Science (Physical Therapy) 

                                               Mahidol University, Bangkok 2004-2008 

                                               Graduate Diploma Program in Clinical Physical Therapy  

                                               Chiang Mai University, Chiang Mai 2008-2009 

                                               Master of Science (Movement and Exercise Sciences) 

              Chiang Mai University, Chiang Mai 2009-2012 

 

 


